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Cukrzyce mozna rozpoznac na podstawie
wyniku badania HbA,  — nowe zalecenia
ADA na 2010 rok

American Diabetes Association (ADA) w styczniu 2010 r. opublikowato zalecenia dotyczace rozpoznania i leczenia cukrzycy. Pojawit sig w nich do$¢ istotny no-
wy element dotyczacy rozpoznania choroby. Po raz pierwszy wprowadzono do zalecen oceng odsetka hemoglobiny glikowanej (HbA, ) jako badanie stuzace do
rozpoznania cukrzycy. Dotychczas badanie HbA,  byto zalecane do monitorowania skuteczno$ci leczenia tej choroby. Obecnie cukrzycg mozna rozpoznac, gdy
warto$¢ HbA, . wynosi >6,5%.

Na podstawie wartosci HbA . mozna tez rozpoznac ,stany przedcukrzycowe”. ADA zmienifo jednak nazwe tego terminu na , kategorie zwigkszonego ryzyka
wystapienia cukrzycy” (categories of increased risk for diabetes; HbA, 5,7-6,4%).

W przedstawionych zaleceniach nadal pozostato kryterium rozpoznania cukrzycy na podstawie stezenia glukozy na czczo (=126 mg/dl) i wyniku testu do-
ustnego obciazenia glukoza (=200 mg/dl dwie godziny po doustnym podaniu 75 g glukozy). Jezeli wynik badania HbA, wskazuje na rozpoznanie cukrzycy,
a wyniki badania glikemii na czczo i testu doustnego obciazenia glukozy nie, zaleca sig powtdrne wykonanie oznaczenia HbA, . Dopiero jesli w powtdrnym ba-
daniu odsetek HbA, _bedzie wynosit >6,5%, nalezy ustali¢ rozpoznanie cukrzycy.
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Opracowano na podstawie: Summary of revisions for the 2009 clinical practice recommendations. Diabetes Care 2009; 32, Suppl. 1:S3-S5.

mamy zatem trzy badania stuzace do ustalenia rozpoznania bez-
objawowej cukrzycy: 1) stezenie glukozy w osoczu krwi zylnej na
czczo; 2) stezenie glukozy w osoczu krwi zylnej dwie godziny po
doustnym podaniu 75 g glukozy w teScie doustnego obcigzenia
glukozy; 3) badanie HbA . Kazda z tych metod ma swoje wady
i zalety. Wyniki tych trzech badan nie korelujg idealnie ze soba.
Kazde z nich ma inng czulo$¢. Wstepne obserwacje pokazuja, ze
czufo§¢ rozpoznania cukrzycy na podstawie oznaczenia HbA
przy punkcie odciecia >6,5% bedzie mniejsza niz na podstawie ste-
zenia glukozy w osoczu na czczo przy punkcie odcigcia >126/mg/dl
(7,0 mmol/l). Dlaczego wiec wprowadza si¢ trzecie badanie, na
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Mimo wprowadzenia wiele lat temu do praktyki lekarskiej ozna-
czania HbA _jako badania wskazujgcego Srednie stgzenie glukozy
w ciggu ostatnich 2-3 miesigcy, nie mozna bylo na podstawie jego
wynikow rozpoznac cukrzycy. Stuzylo ono wylacznie do monito-
rowania skuteczno$ci terapii. Wynikato to z braku standaryzacji te-
go badania, ale wraz z ujednoliceniem jego norm pojawita si¢ mysl
o wprowadzeniu go jako metody rozpoznania cukrzycy.

W zaleceniach ADA z konca 2009 r. ustalono, ze na podstawie
wyniku oznaczenia HbA, mozna rozpozna¢ cukrzycg. Obecnie
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podstawie ktorego mozna rozpoznac cukrzyce?

Wydaje sie, ze najsilniejszym argumentem za wlaczeniem
oznaczania HbA _do badan stuzacych do rozpoznawania cukrzy-
Cy jest to, ze mozna je wykonac o dowolnej porze dnia. Moze to
pomoc we wczesnym rozpoznaniu bezobjawowej cukrzycy typu
2. Opdznienie rozpoznania tej choroby wynosi zwykle 5-7 lat od
momentu wystgpienia cukrzycy do chwili jej zdiagnozowania
i rozpoczgcia leczenia i jest istotnym problemem spoltecznym.
Test doustnego obcigzenia glukozy wiaze si¢ z pewnym wysitkiem
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organizacyjnym. Z kolei oznaczanie stezenia glukozy w osoczu
krwi na czczo wymaga, aby chory zglosit si¢ na badanie rano,
przed spozyciem pierwszego positku. Krew na badanie st¢zenia
glukozy musi by¢ odpowiednio przechowywana i dotrze¢ do la-
boratorium w odpowiednim czasie, aby wynik nie byl zanizony.
Do tego stezenie glukozy w osoczu krwi na czczo w kolejnych
dniach moze istotnie si¢ od siebie r6znié, co moze wynikaé ze
stresu czy obecnosci innych chordb. Problemow tych unikamy,
wykonujac badanie HbA, . Krew moze by¢ pobrana o dowolnej
porze dnia, pacjent nie musi by¢ na czczo, a warunki przechowy-
wania probki i czas jej dostarczenia do laboratorium nie sg tak
istotne jak przy oznaczaniu stezenia glukozy w osoczu krwi.
W praktyce lekarz przyjmujacy pacjenta na przyklad w godzinach
popotudniowych pobiera probke krwi i wysyta na badanie HbA | .
Nie ma konieczno$ci umawiania pacjenta jeszcze raz na badanie
na czczo. Moze to miec szczegblne znaczenie w badaniach prze-
siewowych.

Do istotnych niedogodnosci badania HbA,  nalezy jego wyz-
sza cena w pordwnaniu z oznaczaniem st¢zenia glukozy w osoczu
krwi i jego mniejsza dostgpnos¢. W zwigzku z tym metoda ta be-
dzie stosowana do rozpoznania bezobjawowej cukrzycy glownie
w krajach bogatszych, w ktorych wygoda badania ma wigksze
znaczenie niz jego koszt. Poza tym wynik tego badania moze by¢
mylacy u chorych z niektérymi formami niedokrwistosci.

W wytycznych pojgcie ,stan przedcukrzycowy” zastgpiono
terminem ,,kategoria zwigkszonego ryzyka wystapienia cukrzycy”.
W grupie tej znajdg sie pacjenci, u ktorych stwierdzi si¢ niepra-
widlowe stezenie glukozy na czczo i nieprawidlowg tolerancje
glukozy lub odsetek HbA mieszczacy sig w przedziale 5,7-6,4%.

ADA czesto jako pierwsze wprowadza zmiany do swoich zale-
cen dotyczacych rozpoznania i leczenia cukrzycy. Wigczenie przez
nie badania HbA  do diagnostyki cukrzycy z pewnoscig zostanie
uwzglednione réwniez przez inne naukowe towarzystwa diabeto-
logiczne przy ponownym redagowaniu ich zalecen.
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