SLOWO WSTEPNE

Szanowni Panstwo,

koniec 2009 roku i poczatek kolejnego, 2010 roku to czas podsumo-
wan i planow. Jak zatem wygladat 2009 rok w ,,Medycynie po Dyplo-
mie”? Co miesigc ukazywaty sie kolejne numery czasopisma, w kto-
rych mozna bylo zawsze znaleZ¢ interesujgce artykuly z komentarzami
ujete w sympozjum podsumowujace naszg wiedz¢ w danej dziedzinie.
Nasze sympozja byly poswigcone kolejno: nefrologii, chorobom infek-
cyjnym, statynom, astmie oskrzelowej, gastroenterologii, leczeniu
bélu nowotworowego, endokrynologii (dwie czgsci), kardiologii, cho-
robom oskrzeli, diagnostyce zakazen i zaburzeniom rytmu. W dziale
»Nowosci w praktyce” zaproszeni eksperci komentowali na biezaco
najwazniejsze dokumenty ukazujgce si¢ w najbardziej prestizowych
czasopismach medycznych na swiecie i wydarzenia zwigzane z me-
dycznymi kongresami. W kazdym numerze ,,Medycyny po Dyplo-
mie” bylo wiele interesujacych artykuléw zamieszczanych w ramach
programéw edukacyjnych z zakresu pulmonologii i alergologii, kar-
diologii, gastroenterologii, diabetologii, reumatologii, dermatologii,
osteoporozy, hipertensjologii, szczepienia 0osob dorostych. Szczegdlnie
ciekawe byty opisy przypadkéw klinicznych z ,,New England Journal
of Medicine” prezentowane przez wybitnych lekarzy. Kazdemu z nich
towarzyszylo staranne objasnienie kolejnych krokéw na Sciezce dia-
gnostycznej i terapeutycznej w iScie detektywistycznym stylu. Intere-
sujaco przedstawial sie dzial koordynowany przez prof. Tomasza
Pasierskiego ,,By¢ lekarzem”. Prezentowane w nim artykuly i komen-
tarze wielokrotnie przypominaly nam, jakg tre$cig powinnismy wy-
pelnia¢ definicje naszego zawodu. Niezwykle ciekawy byt dziat ,,Ho-
ryzonty medycyny”, w ktorym poruszane byty rozne aspekty wielu
problemdw dotyczacych rozpoznawania i leczenia chordb. Zwracano
tu szczegblng uwage na mozliwo$¢ ich rozwigzania w przyszlosci.
W koncu dwa programy sprawdzajgce naszg wiedz¢ z interny: egza-
min z interny — repetytorium nie tylko dla zdajgcych, i testowy pro-
gram edukacyjny akredytowany przez Polskie Towarzystwo Lekarskie.
Biorac pod uwagg misje¢ edukacyjng ,,Medycyny po Dyplomie”, bar-
dzo przydatne dla lekarzy praktykéw wydaja si¢ comiesigczne ,,Zeszy-
ty edukacyjne” bedace podsumowaniem wiedzy z danej dziedziny me-
dycyny. Dotyczyly one: leczenia bolu, zaburzen lgkowych, przewleklej
obturacyjnej choroby pluc, zaburzen endokrynnych w cigzy, zespotu
niespokojnych ndg, terapii skojarzonej w nadci$nieniu tetniczym,
bélu neuropatycznego u chorych na cukrzyce, dyslipidemii cukrzy-
cowej, leczenia nawrotow depresji, nowotworow uktadu endokrynne-
g0, algorytmow post¢powania w chorobach wewngtrznych i algoryt-
mow postepowania w kardiologii. Niezwykle przydatne dla lekarzy
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specjalizujacych si¢ w chorobach wewnetrznych byty zeszyty ,,Medy-
cyny po Dyplomie” wydawane w formie ,,Postepow”. W 2009 roku zo-
staly wydane postepy urologii, nefrologii, leczenia zakazen, kardiolo-
gii i pulmonologii. Ukazalo sie takze wydanie specjalne poswiecone
zaleceniom klinicznym dotyczgcym postepowania u chorych na cu-
krzyce w 2009 roku opracowanym przez Polskie Towarzystwo Diabe-
tologiczne.

Klamrg spinajacg wszystkie przedsigwzigcia edukacyjne ,,Medy-
cyny po Dyplomie” byl bez watpienia IV Kongres Akademii po Dy-
plomie, ktory odby! si¢ 22-23 maja 2009 roku na Torwarze w Warsza-
wie. Przez dwa dni intensywnej edukacji ok. 3000 lekarzy moglo
wystuchac liderow i wspaniatych wyktadowcow. Wierze, ze zar6wno
stali bywalcy, jak i nowi lekarze zaszczyca nas swojg obecnoscig na ko-
lejnym, V Kongresie Akademii po Dyplomie, ktéry ponownie bedzie
organizowany na Torwarze w Warszawie 28-29 maja 2010 roku.

Gdyby ktokolwiek zadal mi pytanie, czy jako redaktor naczelny
jestem zadowolony z dziatalnosci czasopisma ,,Medycyna po Dyplo-
mie” w 2009 roku, nieskromnie odpowiedziatbym, ze tak. Uwazam,
ze podstawowe zadanie, jakim jest przekazywanie w interesujacy spo-
sOb najnowszych doniesien majgcych istotnych wplyw na nasza
praktyke kliniczng i ich ekspercka interpretacja, zostalo spetnione.
Misja naszego pisma jest zwrocenie uwagi lekarzom na postepy do-
konujace si¢ nie tylko w dziedzinach ich interesujacych, ale takze
w innych, co moze by¢ niezwykle przydatne w wykonywaniu zawo-
du. Wierze, ze calosciowe spojrzenie na wspotczesnego pacjenta in-
ternistycznego, nie tylko przez pryzmat chorego narzadu i reprezen-
towanej waskiej specjalnosci internistycznej, moze przyniesé wiele
zadowolenia i sukcesow w leczeniu réznorodnych schorzen. Nie spo-
sOb w tym miejscu nie podziekowa¢ cztonkom Rady Naukowej
i wielu ekspertom, ktorzy nigdy nie odmowili mi swoich komenta-
rzy i zaangazowania w rézne formy podyplomowej aktywnosci edu-
kacyjnej. To, ze ,,Medycyna po Dyplomie” jest wydawana regular-
nie i tak starannie pod kazdym wzglgdem, jest zastuga calego zespotu
redakcyjnego, ktoremu serdecznie dzigkuje i gratuluje.

Wierzg, ze podobne odczucia bgdg mi towarzyszyc¢, gdy przyj-
dzie mi pisa¢ podsumowanie dziatalnosci ,Medycyny po Dyplo-
mie” za 2010 rok.

Zyczq Panstwu przyjemne;j lektury,

Waldemar Banasiak
Redaktor Naczelny
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