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Netiolog elpo Dyplomie Ponizej przedstawiamy prace autoréw amerykanskich na temat zaburzefi podczas snu u pacjentéw
2012; 7 (5): 17 z udarem mézgu. Mimo ze poczatkowo moze sie¢ wydawad, ze temat nie jest ani wazny, ani

ciekawy, to po lekturze tej pracy mozna zmienié zdanie.

Rzeczywiscie z bezsennosScig spotykamy sie u naszych chorych czesto i nie zawsze pewnie
uswiadamiamy sobie, ze moze ona stanowic z jednej strony istotny dla chorego problem, z drugiej
moze by¢ znaczacym czynnikiem ryzyka wystapienia choréb uktadu krazenia.

W prezentowanej pracy oméwiono wiele aspektow zwigzanych z tematem zaburzei snu — ich
przyczyny, implikacje kliniczne oraz mozliwe sposoby postepowania. MySle, ze po zapoznaniu
sie z nig beda Panistwo bogatsi w wiedze, ktora przyda sie w pracy klinicznej.
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