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choroby naczyniowe
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Poniżej przedstawiamy pracę autorów amerykańskich na temat zaburzeń podczas snu u pacjentów 
z udarem mózgu. Mimo że początkowo może się wydawać, że temat nie jest ani ważny, ani 
ciekawy, to po lekturze tej pracy można zmienić zdanie. 

Rzeczywiście z bezsennością spotykamy się u naszych chorych często i nie zawsze pewnie 
uświadamiamy sobie, że może ona stanowić z jednej strony istotny dla chorego problem, z drugiej 
może być znaczącym czynnikiem ryzyka wystąpienia chorób układu krążenia.

W prezentowanej pracy omówiono wiele aspektów związanych z tematem zaburzeń snu – ich 
przyczyny, implikacje kliniczne oraz możliwe sposoby postępowania. Myślę, że po zapoznaniu 
się z nią będą Państwo bogatsi w wiedzę, która przyda się w pracy klinicznej.
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