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choroby naczyniowe
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W tym numerze mogą się Państwo zapoznać z pracą autorów australijskich, którzy przeprowadzili 
metaanalizę dotyczącą zależności między szansą na odzyskanie zdolności do samodzielnego 
chodzenia u pacjentów z udarem mózgu a miejscem ich leczenia (oddział rehabilitacyjny czy 
oddział, w którym leczeni są pacjenci w ostrym okresie udaru). Należy zgodzić się z autorami, że 
samo kryterium uzyskania zdolności do samodzielnego chodzenia jest niezwykle istotne z punktu 
widzenia chorego. To jedno kryterium warunkuje bardzo wiele, niekiedy może nawet więcej niż 
inne stosowane skale (nierzadko bardzo dokładne i szczegółowe). Od tego, czy człowiek może 
samodzielnie chodzić rzeczywiście bardzo wiele zależy, zarówno miejsce, do którego kierowani są 
chorzy po zakończeniu hospitalizacji w oddziale neurologicznym lub rehabilitacyjnym (instytucja 
opiekuńcza czy własny dom), jak i możliwość prowadzenia względnie samodzielnego i tzw. 
normalnego życia. Należy więc zgodzić się, że warto za pomocą tego jednego prostego kryterium 
ocenić szansę na poprawę stanu chorego w zależności od miejsca leczenia. Proponuję przeczytać 
poniższy artykuł, aby uzyskać odpowiedź na postawione na wstępie pytanie.
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