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choroby naczyniowe
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Kto nie bywa zmęczony? Uczucie to zna dobrze każdy lekarz, zwłaszcza jeśli weźmie się pod 
uwagę charakter naszej pracy. Jednak mówiąc o zmęczeniu, nie myślimy zwykle, że uczucie to 
może dotyczyć także naszych pacjentów. Mogłoby się wydawać to nieistotne (co może męczyć 
naszego pacjenta?), ale jeżeli się głębiej nad tym zastanowimy, pacjent zmęczony to pacjent gorzej 
poddający się rehabilitacji, słabiej współpracujący w trakcie terapii, a więc taki, u którego wyniki 
naszych działań będą mniejsze. 

Zamieszczony poniżej artykuł omawia właśnie problem zespołu zmęczenia u pacjentów po 
udarze mózgu. Mimo że początkowo może się wydawać, że temat ten nie jest wart poświęcenia 
naszego cennego czasu, to radzę jednak zapoznać się z tą pracą. Autorzy koreańscy dokonali 
w niej przeglądu piśmiennictwa dotyczącego tego zagadnienia. Omawiają szczegółowo zarówno 
potencjalne podłoże tego zespołu, jak i możliwości jego diagnostyki i leczenia. Dochodzą także 
do słusznego chyba wniosku, że zespół zmęczenia u pacjentów z udarem mózgu, mimo że jest 
problemem istotnym, to nadal pozostaje zagadnieniem niezbyt dobrze poznanym.
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