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Netiolog elpo Dyplomie Na temat wplywu diety na zdrowie cztowieka napisano wiele prac. Wystapienie udaru mézgu

2011; 6 (6): 7 wigze si¢ z trybem zycia i stosowang dietg. Duze zainteresowanie zaréwno prasy medycznej,
jak i popularnej budzi dieta $rédziemnomorska. Ogolnie przyjmuje sie, ze jest ona zdrowa,
zmniejsza ryzyko wystgpienia choréb ukladu krazenia, w tym udaru mézgu, a wiele os6b
podkresla takze, ze jest ona po prostu smaczna. Dyskutuje sie jednak, ktdry czynnik tej diety
ma gtéwny wplyw na zdrowie. Niektorzy doszukujg sie znaczenia spozywania niewielkich
ilosci czerwonego wina jako czynnik ochronny, inni oliwy z oliwek, ktorej spozycie miatoby
odpowiadaé za prozdrowotne oddzialywanie tej wlasnie diety.

Prezentowana ponizej praca autoréw francuskich omawia wplyw spozycia oliwy z oliwek
na ryzyko wystapienia udaru. Proponuje zapozna¢ sie z nig, a nastepnie chyba zalecic jej stoso-
wanie naszym pacjentom. Pamigtajmy, ze propagowanie wlasciwego sposobu odzywiania jest
szczegblnie istotne w krajach takich jak Polska, w ktdrych tradycyjna dieta znacznie rozni sie od
§rodziemnomorskie;.
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