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Netslog apo Byplomie Prezentowana praca autorstwa Elizabeth Mostofsky omawia ciekawe badanie majace na

2011; 6 (4): 18 celu ocene wptywu jednorazowego spozycia alkoholu na ryzyko wystapienia udaru mézgu.
W pismiennictwie od dawna pojawiajg si¢ dyskusje sie na temat znaczenia spozywania alkoholu
na ryzyko wystgpienia chordb uktadu krazenia. Znane sg prace sugerujgce ochronny wplyw
niewielkiego, regularnego spozycia alkoholu na wystapienie udaru mézgu i zawatu miesnia
sercowego. Znana jest tez prawda, ze naduzywanie alkoholu (powstaje pytanie, co to oznacza
w warunkach polskich) jest czynnikiem ryzyka wystgpienia tych chordb.
Praca autoréw amerykanskich wydaje mi sie ciekawa z dwdch powodow — ciekawe s3 jej wyniki,
ale takze ciekawa jest sama metodyka. Dlatego zachecam Panistwa do jej lektury. Jezeli bedzie to
lektura z kieliszkiem wina, to radze najpierw zapozna¢ sie z praca, a dopiero potem zdecydowad,
czy wypi¢ wino.
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