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Przedstawiona ponizej praca omawia pozornie malo istotne zagadnienie wplywu instruktazu
podawanego w formie programu internetowego na poprawe aktywnosci fizycznej i usprawniania
ruchowego u chorych na stwardnienie rozsiane. Badanie byto prowadzone wsréd chorych z SM
mieszkajacych w USA i mogtoby sie wydawac, ze ta sytuacja niewiele ma wspolnego z realiami
polskimi. Jest jednak inaczej. Zwraca uwagg fakt, ze takze w Polsce chorzy z SM bardzo czgsto
korzystaja z internetu. Nierzadko gtownym doradcg i lekarzem prowadzacym staje si¢
,dr Google”. Na forach i w grupach dyskusyjnych SM omawia si¢ jednak nie praktyczne aspekty
usprawniania ruchowego i metody poprawy jakosci zycia, ale przede wszystkim nowe,
niesprawdzone metody terapeutyczne, gtownie medycyny nickonwencjonalne;.

Wiadomosci z internetu sg przez wielu polskich pacjentow traktowane jako wiarygodne
w odr6znieniu od metod ,tradycyjnej” neurologii. Jest to oczywiScie zjawisko przede wszystkim
bardzo niekorzystne dla samego chorego. Kazdy neurolog-praktyk powinien o nim pamietac¢
i starac si¢ walczy¢ z groznym rywalem, jakim bywa czgsto dr Google.
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