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Neurologia po Dyplomie Prezentowany ponizej artykut podsumowuje wiele prac dotyczacych znaczenia nadwagi oraz
B n 2 otylosci jako samodzielnego czynnika ryzyka wystapienia udaru mézgu. Autorzy wloscy zebrali

i szczegotowo przeanalizowali prace opublikowane w czasopismach naukowych dotyczace tej
problematyki. Opracowanie potwierdzito, ze zwiekszona masa ciala stanowi niezalezny czynnik
ryzyka wystgpienia udaru. Prawda ta jest ogdlnie znana, jednak w prezentowanej pracy,
analizujac bardzo duzy material (ponad 2 miliony os6b) nie tylko ja potwierdzono, ale
dowiedziono takze, ze zwickszona masa ciala stanowi niezalezny czynnik ryzyka, a nie wynika
tylko ze wspotistniejacych z nadwaga i otyloscia zaburzen lipidowych, nadcisnienia czy cukrzycy.
Lektura ponizszej pracy przekonuje, ze dla dobra naszych chorych (oraz nas samych) w pracy
(i zyciu) powinniSmy starac sie utrzymac prawidtowg mase ciala, a u os6b z nadwaga i otytoscig
powinnismy podjac¢ dziatania w celu jej zmniejszenia. Dostgpne metody postepowania nie
zostaly w pracy omoéwione, cho¢ zapewne autorzy wloscy mogliby takze omowic¢ diete
Srodziemnomorska, nie bylo to jednak tematem tego doniesienia.
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