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Szanowni Panstwo!

ato za nami. Wprawdzie pogoda dla wielu z nas nie byta zbyt taskawa, ale c6z...

zapowiada si¢ catkiem pigkna jesien,, a wraz z nig nowe wyzwania. Ot, chocby

te zwigzane z nowym rokiem szkolnym. Problemy ze wzrokiem, wadami

refrakgji 1 doborem odpowiedniej korekgji u dzieci znamy chyba wszyscy. Nawet
najbardziej doswiadczony okulista zdaje sobie sprawe, ze nie jest to takie proste, jak mogloby
si¢ wydawaé, w piSmiennictwie brakuje bowiem konsensusu odnosnie do wielkosci wady,
od ktodrej nalezy u dzieci i mlodziezy wlaczaé korekgje okularows. Nie da si¢ ukrydé, ze w tej
kwestii czgsto opieramy si¢ na wlasnym dos$wiadczeniu, a niekiedy postgpujemy intuicyjnie.
Jak na zto§¢, nie jest to jedyny problem, z ktorym w tym wypadku mozemy si¢ spotkac.
Sytuacja staje si¢ bardziej skomplikowana, gdy u dziecka pojawiaja si¢ klopoty z nauka.
Niejednokrotnie musimy wtedy rozstrzygnaé, czy s3 one spowodowane niewyréwnana
wada refrakcji, niewlasciwa korekgja, czy na przyklad coraz czgSciej rozpoznawana dysleksja.
Wydanie orzeczenia w tej sprawie nie jest proste 1 wydaje sig, ze bardzo pomocny bedzie tu
wybrany dla Pafistwa artykul opatrzony ciekawym komentarzem doc. Gotz-Wigckowskiej,
do lektury ktorego goraco Pafistwa zachgcam.

Oczywiscie, nie sa to jedyne problemy, ktérymi mozemy si¢ spotkaé. Jaskra wrodzona,
réznego rodzaju dystrofie, witreoretinopatie 1 inne zaburzenia moga dawa¢ o sobie zna¢ nie
tylko w dziecinstwie, ale réwniez w zyciu dorostym. Wiele z nich ma podloze genetyczne,
ktérego znaczenie przedstawiaja Sheffield i Stone w artykule ,Genomika i oko”. Zwracaja
oni uwagg, ze juz zmiana pojedynczego nukleotydu w obrebie genu PAX6 moze powodowaé
anatomiczne nieprawidlowosci plamki o $rednicy mniejszej niz milimetr, co jednak
ostatecznie znaczaco oslabia ostro$¢ wzroku 1 wywoluje oczoplas.

W ciagu ostatnich lat wiele badan (nie tylko genetycznych) pozwala coraz lepiej diagnozowaé
1 monitorowaé poszczegdlne jednostki chorobowe, jak choéby zmiany w narzadzie wzroku
spowodowane przez jaskre. Powstaje zatem pytanie, w jakim zakresie 1 do jakiego stopnia
mozemy im wierzyé? Mozemy, czy tez nie powinni$my im ufaé? Odpowiedz znajda Pafistwo
w niniejszym numerze, w ktorym przygotowali§my cos cickawego takze dla 0séb zajmujacych
si¢ chirurgia refrakeyjna. Sadze, ze zastosowanie lasera femtosekundowego w chirurgii zaémy
lub metody cross-linking z uzyciem hipoosmolarnego roztworu ryboflawiny u chorych
ze stozkiem 1 cienk rogdwka moga zainteresowac nie tyko chirurgdw.

Mam nadziejg, ze kolejny numer ,,Okulistyki po Dyplomie” okaze si¢ cickawy 1 przydatny
w Panistwa praktyce, a czytany w promieniach jesiennego storica umili Pafstwu czas.
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