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odzice rozumieja, ze rozwdj umiejgtno-

Sci czytania tworzy podstawy uzyskania

solidnej edukacji. Powszechnie panuje

opinia, ze w ciagu pierwszych kilku lat

pobytu w szkole dzieci powinny si¢ na-

uczy¢ czytaé. Nastepnie czytaja, zeby sig
uczyC. Uzyskiwanie przez dziecko majace klopoty z czyta-
niem gorszych wynikéw w nauce budzi obawy rodzicéw;,
ze w przyszlosci nie poradzi sobie ono w zyciu. Strach
1 frustracja wywolane ta sytuacja prowadza do poszukiwa-
nia wszelkich interwengji, ktore moga poprawi¢ zdolno$¢
czytania u dziecka, a przez to wplynaé na postrzeganie
sukcesu przez rodzica. Rodziny rzadko maja wystarczaja-
co duzo czasu, pienigdzy lub energii na stosowanie metod
leczenia o nieustalonej dotad skutecznosci. Potrzebuja po-
mocy, rady 1 wsparcia.

Znakomite opracowanie Sheryl M. Handler, MD 1 Wal-
tera M. Fiersona, MD, dostarcza takim rodzinom wiary-
godnych informagcji, na ktérych moga opiera¢ wlasne decy-
zje. Jest to wyczerpujacy przeglad obowiazujacych aktual-
nie dzialan przygotowany w postaci raportu technicznego
zatytulowanego Learning Disabilities, Dyslexia, and Visio.
Zyskat poparcie American Academy of Pediatrics Section
on Ophthalmology oraz Council on Children with
Disabilities, American Academy of Ophthalmology,
American Association for Pediatric Ophthalmology
and Strabismus oraz American Association of Certified
Orthoptists [1]. Jakie wnioski nasuwa to opracowanie?

Nabycie umiejgtnosci czytania wymaga nastgpujacych
po sobie bardzo skomplikowanych etapéw powigzanych
z koordynacja wielu obszaréw mézgu. W tym celu dziec-
ko musi zrozumie¢ wigeej niz tylko zwigzek migdzy na-
pisanymi symbolami i dzwickiem. Podobnie jak w kazdej
grze, rOwniez w nauce czytania obowiazuja pewne reguly
—w tym przypadku nalezy poznaé zwyczaje, ktére rzadza
pisaniem. Poznanie tych regul prowadzi ostatecznie do
wytworzenia polaczenia z orodkiem mowy znajdujacym
si¢ w mbzgu, czytanie jest bowiem oparte na mowie.
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Stany Zjednoczone

Bez watpienia istnieja fizycz-
ne aspekty czytania. Podczas pa-
trzenia z bliska nasze oczy usta-
wiaja si¢ zbieznie, a wzrok skupia
si¢ na przedmiocie (akomoda-
¢ja). Czytanie wymaga szybkiego
przesuwania (ruchy sakkadowe)
wzrokiem po stronicy w jednym
1 drugim kierunku. Przeczytane
informacje s przyswajane w okre-
sie stabilizacji mi¢dzy kolejnymi
skokami (przeniesieniami wzro-
ku). W miar¢ pogl¢biania umie-
jetnodcl czytania czas, jakiego po-
trzebuje do tego dziecko (fiksacja),
skraca sig, a odleglo$¢ pokonywana
w trakcie ruchu sakkadowego zwigksza sig, poniewaz za
kazdym razem dziecko przyswaja wigcej informagcji. Zatem
to wigksze do$wiadczenie w czytaniu zmienia ruch galek
ocznych, a nie odwrotnie. Plynne przesuwanie wzroku po
stronie (plynne ruchy galek ocznych) nie jest czg$cia umie-
jetnosci czytania 1 odpowiada za nie inny obszar mézgu.
Niemniej jednak to proces zachodzacy w korze mézgowej
pozwala na interpretacj¢ czytanego tekstu 1 w koncu na
jego zrozumienie. Umiejgtno$¢ plynnego czytania pojawia
si¢, gdy dziecko zaczyna rozpoznawaé stowa, a nastgpnie
ich wzorce, co pozwala na zrozumienie przeczytanej
informagji.

Jak podano w raporcie technicznym (dostgpny na
stronie internetowe] http:/pediatrics.aapublications.org/
cgi/content/abstract/peds.2010-3670v1) [1], dysleksja jest
najczgstszym zaburzeniem rozwoju neurobehawioral-
nego obserwowanym u dzieci. Chociaz w $wiadomosci
spoleczenistwa utarlo si¢, ze wspomniany problem pole-
ga na przestawianiu liter, uwaza si¢ je jednak za typowy
etap rozwoju 1 nie jest ono cecha dysleksji. Niemniej jed-
nak liczba foneméw (jednostek dzwigku) tworzacych
mowg koreluje z zapadalnoscia na dysleksje, co potwierdza,
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ze opisywana jednostka jest zaburzeniem zwigzanym
z mowa, a nie z oczami. Dysleksji nie rozpoznaje si¢ tak
jak inne choroby. Ustalenia rozpoznania nie umozliwiaja
badania z zakresu widzenia, umiejgtnosci czuciowo-ru-
chowych ani przetwarzania stuchowego. Dysleksja nie jest
réwniez rozpoznawana wylacznie na podstawie przesiewo-
wych badan lekarskich lub testéw psychologicznych/IQ.
Rozpoznanie dysleksji wymaga polaczenia do§wiadczenia
w zakresie wszystkich badanych funkgji 1 czgsto jest ustala-
ne po wykluczeniu innych przyczyn. Nowym niezwyktym
osiagni¢ciem jest opracowanie metody czynno$ciowego re-
zonansu magnetycznego, ktora udowodnila wystgpowanie
neurobiologicznych cech dysleksji. Pewnego dnia bedzie
mozna to wykorzystaé w praktyce klinicznej, by ostatecz-
nie ustali¢ rozpoznanie.

Gdzie zatem szukaja pomocy rodziny takich dzie-
ci? W szkole poczatkowo mozna nie dostrzec problemu.
Kurczacy sig budzet sprawit, ze zwigkszono liczebnos¢ klas,
jednoczesnie zmniejszajac Srodki przeznaczone na system
edukacji. Poniewaz dzieci dotknigte omawianym zaburze-
niem przebywaja wsroéd dzieci rozwijajacych si¢ prawidlo-
wo, problem czg¢sto pozostaje niezauwazony az do poz-
nych lat szkolnych, a niekiedy do czasu, az dziecko zaczyna
mie¢ powazny klopot z nauka. Wowczas rodzice zwracaja
si¢ z prosba o pomoc. Najskuteczniejsze programy maja
wielodyscyplinarny charakter 1 uwzglgdniaja koniecznosé
ukierunkowania leczenia na przyczyng problemu zwiaza-
n3 z mowa. Wskazéwki dotyczace czytania powinny by¢
jasno wytlumaczone przez nauczyciela, opickuna lub te-
rapeutg, specjalnie przeszkolonych w usystematyzowanym
podejsciu do nauki mowy, uwzgledniajacym udziat wielu
zmystow. Czgsto najlepiej spelnia taka rolg dyplomowany
specjalista w nauce czytania, nie za$ osoba o specjalistycz-
nym wyksztalceniu.

Raport techniczny opracowany po wyprébowaniu pro-
gramu nastawionego na usprawnienie ruchéw sakkado-
wych w celu udoskonalenia plynnosci czytania ujawnil, ze
rzeczywisto$¢ jest doktadnie odwrotna — to pltynnosé czy-
tania poprawia czynnosci sakkadyczne [1]. Innymi slowy
to wlasnie poglebienie umiejgtnosci czytania pozwala na
polepszenie funkeji widzenia. Mimo ze nauczycieli 1 ro-
dzicéw martwia problemy z umiejgtnoscia Sledzenia wzro-
kiem, dzieci dotknigte dysleksja gubia si¢ podczas czytania
nie z powodu niewlasciwego Sledzenia liter, lecz z powodu
trudno$ci w odszyfrowaniu litery badZ kombinagji sléw
1/lub braku uwagi albo zrozumienia. Nalezy dostrzec, ze
u dziecl ze znacznymi oczywistymi zaburzeniami ruchu
1 stabilnosci galek ocznych (lacznie z oczoplasem i zezem)
prawdopodobienistwo rozwoju dysleksji nie jest wigksze
ani mniejsze niz w populacji ogblne;.
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Interesujacym zagadnieniem poruszonym w omawia-
nym raporcie technicznym jest to, ze wiele dzieci majacych
trudnoéci w czytaniu lubi godzinami graé w gry wideo,
W tym wymagajace postugiwania si¢ recznymi konsolami,
1 znakomicie sobie z tym radzi [1]. Czynnosci te wymagaja
od uzytkownika koncentragji, percepgji wzrokowej, prze-
twarzania wzrokowego, ruchéw galek ocznych oraz koor-
dynacji oka z r¢ka, jak réwniez konwergencji 1 akomodagji.
Jesli gléwna przyczyna trudnosci w czytaniu bylyby ubyt-
ki wzrokowe, dzieci nie wykazywalyby takiej aktywnosci
wymagajacej intensywnego wykorzystania wzroku. W ra-
porcie przeanalizowano wyniki kilku badai oceniajacych
zwiazki miedzy umiejetnoscia czytania a widzeniem obu-
ocznym 1 akomodacja u przypadkowo wybranych dzieci.
Nie dostrzezono zadnego zwiazku przyczynowego z trud-
no$ciami w czytaniu lub pisaniu [1].

Rodzice dzieci majacych trudno$ci w czytaniu czgsto
postepuja stusznie, konsultujac si¢ z okulistami i opto-
metrystami. Problemy ze wzrokiem moga z pewnoscia
wplywaé na fizyczne aspekty czytania, dlatego przed roz-
poczeciem leczenia specjalistycznego nalezy oceni¢ funk-
¢j¢ narzadu wzroku w celu wykluczenia jej zaburzen.
Dyskomfort podczas czytania moze by¢ zwiazany z wy-
stgpowaniem nieskorygowanych wad refrakcji oraz zabu-
rzeniami ruchomosci gatek ocznych, funkcja dwuocznosci
(zwlaszcza konwergencija) lub akomodacja. Po rozpozna-
niu choroby narzadu wzroku nalezy rozpocza¢ odpowied-
nie leczenie. Polega ono np. na zastosowaniu okularéw
u dzieci z wadami refrakcji lub éwiczen na zbiezno$é
wzroku u dzieci z zaburzeniami konwergencji. Jesli jednak
badanie okulistyczne nie wykazuje nieprawidlowosci, ro-
dzice powinni zglosi¢ si¢ z dzieckiem do poradni dla dzie-
ci majacych trudno$ci w uczeniu si¢. Nalezy ich réwniez
zapewnid, ze subtelne ubytki wzrokowe nie s3 przyczyna
trudno$ci w czytaniu 1 w rzeczywisto$ci wystepuja do$é
powszechnie.

Z zalozenia okulista ani optometrysta nie jest i nie po-
winien by¢ uwazany za eksperta od nauki czytania. Jest
wielu przeszkolonych specjalistow mogacych zaoferowad
pomoc dzieciom, ktdre jej potrzebuja. Ponadto opubli-
kowano wiele doniesienn poswigconych czytaniu i ucze-
niu si¢ ujetych w kontekscie edukacyjnym. Specjalisci
w zakresie edukagji studiuja wiele lat, by uzyskaé tytul
licencjata lub magistra w tych dziedzinach. Terapeuci za-
jeciowi 1 fizjoterapeuci zostali przeszkoleni w udzielaniu
pomocy osobom majacym problemy z koordynacja ru-
chowa oraz integracja wzrokowo-ruchows. Psycholodzy
1 psychiatrzy specjalizujg si¢ w rozpoznawaniu i leczeniu
zaburzen uczenia sig, a takze probleméw behawioral-
nych i rozwojowych. Rodzice moga zwrdcié si¢ rowniez
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z prosba o pomoc do pediatréw przeszkolonych w zakre-
sie rozwoju 1 zachowania dziecka, ktérzy uwzgledniaja
szeroki zakres medycznych i1 psychospotecznych aspek-
tow dotyczacych problemdw rozwojowych i behawioral-
nych w ocenie 1 leczeniu dzieci oraz mlodziezy. Kazdemu
spegjaliScie probujacemu rozwiazywaé opisywane proble-
my bez odpowiedniej wiedzy 1 koordynacji moze umknaé
szerszy kontekst, z ktorym jest zwigzane wystgpowanie
wspomnianych zaburzen.

Chociaz wydaje si¢, ze oczy w znacznej mierze
uczestnicza w nabywaniu umiejgtnosci czytania 1 ucze-
nia sig, sa one jednak tylko poczatkiem serii zlozonych
mechanizméw, ktore skutkuja przetworzeniem, po-
znaniem 1 zrozumieniem slowa. Osiagnigcie sukcesu
w szkole zalezy od wielu czynnikéw i nie mozna go
uprosci¢. Nalezy podkresli¢ znaczenie wykorzystania
strategii wielodyscyplinarnej, polegajacej na wspdlpra-
cy nauczycieli, psychologdw, lekarzy 1 rodziny. Rodzice
dziecka z omawianymi problemami powinni uzyskaé
jasne 1 wyczerpujace informacje, by mogli zrozumie¢
wlasciwe kluczowe etapy w rozwoju 1 nauce umiejgtno-
$ci czytania. Pozytywne nastawienie czerpane z wiedzy
1 $wiadomosci, ze trudnosci w czytaniu nie sa zwiazane
z mniejsza wrodzong inteligencja, moga uchroni¢ przed
frustracja (zaré6wno dziecka jak i rodzicéw) i pomdc
w osiagnigciu sukcesu.

Dr hab. n. med.

Anna Gotz-Wieckowska
Katedra Okulistyki

i Klinika Okulistyczna,
Uniwersytet Medyczny

w Poznaniu

ODPOWIEDZ NA PYTANIE, W JAKIM STOPNIU STAN

narzadu wzroku dziecka wplywa na rozwdj umie-
jetnoscl czytania, jest dla okulisty duzym wyzwaniem.
Poniewaz w piSmiennictwie brakuje konsensusu odno-
$nie do wielkosci wady refrakgji (nadwzrocznosci, nie-
zbornosci), od ktérej nalezy u dzieci 1 mlodziezy wlaczaé
korekcje okularows, czgsto opieramy si¢ na wlasnym do-
$wiadczeniu 1 niekiedy postgpujemy intuicyjnie. Jedno
z czgscie) zadawanych przez rodzicoéw pytant brzmi: jak

Chociaz kazda rodzina stara si¢ zrobi¢ mozliwie
wszystko, by poméc wlasnemu dziecku majacemu trud-
nosci w czytaniu, zadnej nie wystarcza na to czasu, ener-
gii lub $rodkéw finansowych. Obowiazkiem lekarzy jest
udzielenie pomocy tym rodzinom w jak najlepszym wy-
korzystaniu ograniczonych srodkéw. Dlatego powinni oni
odradza¢ korzystanie z interwencji o nieudowodnionej
skutecznosci, pochlaniajacych wspomniane $rodki, a tym
samym kolidujacych z wdrozeniem udowodnionych
metod (takich jak terapie edukacyjne lub oparte na nauce
mowy). Nauka nie stoi jednak w miejscu i takze od nas
zalezy zmiana stosowanych zalecenl, co umozliwiaja dane
pochodzace z nowych badan klinicznych oraz dostgpnosé
lepszych dowoddéw naukowych.

Copyright © 2011 by the American Association for Pediatric Ophthalmology and
Strabismus. This translation of the article Learning disabilities, dyslexia and vision:
The role of the pediatric ophthalmologist by David B. Granet is reproduced with
permission of Elsevier.
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KOMENTARZ

to mozliwe, ze moje dziecko ma duza nadwzroczno$é,
jezeli réwniez bez okularéw widzi najdrobniejsze okruchy
na wzorzystym dywanie oraz samolot na niebie, ktory nam
trudno dostrzec? Odpowiedz na to pytanie jest dla nas, oku-
listow; oczywista — dzieci silnie akomoduja. Trudniej jest sig
ustosunkowa¢ do pytania, czy przestawianie liter wynika
z nieprawidiowosci narzadu wzroku, czy moze to dysleksja?

W przedstawionym artykule Granet omawia wnioski
plynace z pracy Handler i Fiersona, po$wigconej wyste-
pujacym u dzieci problemom z nauky oraz ich zwigzkom
z dysleksja 1 zmianami w narzadzie wzroku. Ta obszer-
na publikacja jest raportem technicznym, ktéry powstat
pod patronatem m.in. American Academy of Pediatrics
Section on Ophthalmology.

Dysleksja jest uznawana za najczgstsze zaburzenie
rozwoju neurobehawioralnego u dzieci. Chociaz w po-
tocznym rozumieniu dysleksj¢ czgsto kojarzy si¢ z prze-
stawianiem liter, uwaza si¢ je jednak za normalny etap
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rozwoju dziecka 1 nie jest ono charakterystyczne dla
dysleksji. Rozpoznanie dysleksji ustala si¢ po przeanalizo-
waniu wszystkich badanych funkgji, czgsto po wyklucze-
niu innych przyczyn.

Nowym, niezwyklym osiagnigciem jest opracowa-
nie metody czynno$ciowego rezonansu magnetycznego
(protonowa spektroskopia rezonansu magnetycznego),
ktora dostarcza danych wskazujacych na wystgpowa-
nie neurobiologicznych cech dysleksji, co pewnego dnia
moze zostaé wykorzystane w praktyce klinicznej, pozwa-
lajac na ustalenie ostatecznego rozpoznania. Badania te sa
wykonywane réwniez w Polsce.

Raport techniczny udowodnil, ze éwiczenia uspraw-
niajace ruchy sakkadowe galek ocznych, majace na celu
ulatwienie czytania, sa nieuzasadnione, gdyz to wlasnie
udoskonalenie techniki czytania poprawia ruchy sakkado-
we galek ocznych.

Stwierdzono réwniez, ze u dzieci z istotnymi zaburze-
niami ruchu i stabilno$ci galek ocznych (lacznie z oczo-
plasem i zezem) prawdopodobienistwo rozwoju dysleks;ji
w pordéwnaniu z populacja ogdlna nie jest zwigkszone ani
zmniejszone.

Interesujace sa réwniez wyniki badan przeprowa-
dzonych w losowo dobranych grupach dzieci, w kto-

rych nie znaleziono zwiazku migdzy dobra umie-
jetnoscig czytania 1 pisania a widzeniem obuocznym
1 akomodacja.

Cickawe jest réwniez, ze dzieci, u ktdrych stwierdzo-
no problemy z czytaniem, bardzo dobrze radza sobie
w grach komputerowych, gdzie zdawaé by si¢ moglo
konieczne s3, podobnie jak przy pisaniu lub czytaniu,
koncentracja, prawidlowa percepcja wzrokowa, ruchy
galek ocznych oraz koordynacja oka z r¢ka, jak réwniez
konwergencja i akomodacja. Mozna byloby sadzié, ze
jezeli przyczyna trudnosci w czytaniu s3 nieprawidlo-
wosci narzadu wzroku, u dzieci powinny pojawic si¢
réwniez problemy podczas korzystania z komputera,
a oslagana przez nie sprawno$¢ powinna by¢ mniejsza
niz u réwiesnikdw, u ktérych nie wystgpuja podobne
problemy.

Rodzice dzieci majacych trudnosci w czytaniu 1 pisa-
niu cz¢sto rozpoczynaja poszukiwanie pomocy w rozwia-
zaniu probleméw szkolnych swoich pociech u okulistow
1 optometrystéw. Na podstawie wynikéw uzyskanych
przez Handler i Fiersona nalezy wnioskowaé, ze stwier-
dzane podczas badania niewielkie odchylenia od normy
nie s3 na ogdl przyczyna wystgpujacych probleméw
Z czytaniem.
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