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Zapraszam do lektury jesiennego zeszytu ,,Onkologii po Dyplomie”. Zawiera on
pieé artykutoéw, z ktdrych pierwszy pochodzi z New England Journal of Medicine,
za§ pozostale z Seminars in Radiation Oncology. Tematyka wiodaca numeru sg
zagadnienia zwigzane z nowotworami narzadéw glowy i szyi, ktérym poswiecone sa
cztery prace pogladowe.

Pazdziernikowe wydanie ,,Onkologii po Dyplomie” otwiera artykut z New
England Journal of Medicine autorstwa DeVity i Rosenberga, przedstawiajacy refleksje
dotyczace postepéw w onkologii, jakie dokonywaly si¢ w ciagu ostatnich 200
lat. Kanwe tego artykutu stanowilo 200-lecie dzialalnosci jednego z najbardziej
prestizowych periodykéw medycznych, jakim jest New England Journal of Medicine.
Nazwiska autoréw mdowia same za siebie, a systematycznie aktualizowane wydania
redagowanego przez nich kluczowego w onkologii podrecznika Cancer: Principles
and Practices of Oncology niezmiennie stanowig podstawe nauczania kolejnych
pokoleni onkologéw. Goraco polecam lekture tego nadzwyczaj ciekawego artykulu
oraz komentarza utrzymanego w tonie refleksyjnym i odnoszacego sie do sytuacji
onkologii w Polsce, ktérego autorem jest prof. Krzakowski.

Nastepny artykul, autorstwa Nwizu i wsp., przedstawia obecny stan wiedzy
i perspektywy kojarzenia leczenia systemowego z napromienianiem u chorych
na miejscowo zaawansowane raki ptaskonabtonkowe narzadéw gtowy i szyi. Aplikacja
jednoczesnej chemioradioterapii jako standardu postepowania terapeutycznego
w tych przypadkach, wprowadzona przed nieco ponad 10 laty, stanowila
niekwestionowane osiagniecie przekladajace sie na znamienna poprawe rokowania.
Nie jest to jednak metoda doskonata, a gtéwny problem z nig zwigzany to duze
ryzyko nasilonych dziatad niepozadanych, zaréwno wczesnych, jak i odleglych.
Jednym z kierunkéw badan, ktérych celem byta poprawa indeksu terapeutycznego
w tej grupie chorych, jest intensyfikacja chemioterapii przez dodanie do jednoczesnej
chemioterapii leczenia indukcyjnego lekami nowszych generacji, takimi jak
docetaksel. Wyniki wczesnych badad klinicznych byly nadzwyczaj zachecajace.
Ostatni rok przyniost jednak duze rozczarowanie, ktoérego przyczyna byly ogloszone
na ostatnim kongresie American Society of Clinical Oncology negatywne wyniki
dwéch randomizowanych badaii poréwnujacych tréjlekowyg chemioterapie
indukcyjng kojarzong z jednoczesng chemioradioterapia z wyfaczna jednoczesna
chemioradioterapia.

Drugim kierunkiem badan po$wieconych temu zagadnieniu jest kojarzenie
napromieniania lub chemioradioterapii z leczeniem ukierunkowanym. Zagadnienia
te poruszane sa w kolejnym artykule autorstwa Rao i wsp. Réwniez w tym przypadku
wyniki wczesniejszych badafi byly nadzwyczaj optymistyczne, a ich nastepstwem
byta rejestracja cetuksymabu w skojarzeniu z radioterapig do leczenia chorych na
miejscowo zaawansowane raki narzadéw glowy i szyi w przypadku przeciwwskazan
do podawania pochodnych platyny. Dotychczasowe proby dalszej poprawy wynikow
leczenia przez kojarzenie lekéw interferujacych z funkcjg EGFR i jednoczesnej
chemioradioterapii zakoficzyly sie niepowodzeniem (wyniki badan RTOG 0522,
CONCERT-1 i badania kojarzacego chemioradioterapie z erlotynibem). Konieczne
s3 wiec dalsze badania, a kluczowym zagadnieniem wydaje sie okreslenie czynnikéw
predykecyjnych odpowiedzi na leczenie ukierunkowane, ktérych w omawianej
populacji chorych brakuje. Ztotym standardem leczenia jest nadal jednoczesna
chemioradioterapia. Artykul Rao i wsp. przedstawia takze w zwiezly sposéb inne
niz EGFR potencjalne punkty uchwytu leczenia ukierunkowanego. Mozliwosci jest
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wiele, co w aspekcie dalszego postepu budzi umiarkowany optymizm. Oba omawiane
artykuly sa opatrzone wsp6lnym komentarzem mojego autorstwa.

W kolejnym artykule Mehra i wsp. przedstawiajg role i znaczenie wspotistnienia
zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) z rakiem ptaskonablonkowym
narzadéw glowy i szyi. Zjawisko to dotyczy przede wszystkim raka ustnej czesci
gardta. Wedlug dotychczasowej wiedzy raki HPV-zalezne stanowig odrebng jednostke
chorobowa, odrézniajacy sie od pozostatych rakéw ptaskonabtonkowych wyraznie
wiekszg podatnoscig na leczenie i lepszym rokowaniem. Koincydencja z zakazeniem
HPV zostata juz wykorzystana w klasyfikacji stopnia ryzyka raka ustnej czesci gardta,
a nastepnym celem jest optymalizacja leczenia tej grupy chorych z intencja ograniczenia
toksycznosci. Odkrycia zwigzane z rolg i znaczeniem zakazenia HPV sg jednymi
z najwiekszych osiagnie¢ onkologii w ostatnich latach. Zachecam do lektury tego
ciekawego artykutu oraz komentarza, ktérego autorem jest znany ekspert w dziedzinie
nowotworéw glowy i szyi, prof. Sktadowski.

Ostatni z artykutéw, autorstwa Adelsteina i wsp., przedstawia wspolczesny stan
wiedzy na temat raka gruczoléw slinowych. Jest to unikalna, relatywnie rzadka grupa
nowotwordw narzaddw glowy i szyi, cechujaca sie heterogennoscia z punktu widzenia
patomorfologii oraz profili zaburzefi molekularnych. Standardy leczenia sa zalezne
od podtypu histologicznego raka, a rutynowymi metodami postepowania pozostajg
leczenie chirurgiczne i radioterapia. Nowotwory gruczotéw §linowych cechuje
oporno$¢ na chemioterapie, dlatego nadzwyczaj wazna role odgrywaja badania majace
na celu okreslenie potencjalnych punktéw uchwytu leczenia ukierunkowanego. Byé
moze w przyszloéci zaowocujg one wdrozeniem nowych standardéw postepowania.

Na zakonczenie jak zwykle zapraszam do udzialu w programie edukacyjnym
naszego czasopisma. Mam nadzieje, ze lektura jesiennego numeru ,,Onkologii po
Dyplomie” bedzie dla Pafistwa ciekawa i przydatna w zakresie aktualizowania wiedzy.

W imieniu Rady Naukowej
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