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Szanowni Paristwo,

Zapraszam do lektury kolejnego, drugiego w tym roku zeszytu ,,Onkologii
po Dyplomie”. W przewazajacej czeSci jest on poswiecony tematyce rzadko poru-
szanej na tamach naszego czasopisma, a mianowicie rakom tarczycy. Jest to wazne
zagadnienie, bedace przedmiotem zainteresowania nie tylko onkologdw, ale row-
niez endokrynologdw, specjalistéw medycyny nuklearnej i wielu chirurgéw ogdl-
nych.

Dwa pierwsze artykuty, autorstwa Wang i wsp. oraz Miller i Doherty’ego,
przedstawiaja obecny stan wiedzy na temat zréznicowanych rakéw tarczycy
oraz analize zmian w wytycznych leczenia chorych na te nowotwory w Stanach
Zjednoczonych i krajach Ameryki Lacifiskiej. Nalezy podkreslié, ze rozne reko-
mendacje diagnostyczno-terapeutyczne dla chorych na raka tarczycy, mimo podo-
biefistwa, s3 w pewnej mierze swoiste, w zaleznosci od odmiennosci systemoéw
opieki zdrowotnej, uwarunkowafi spoteczno-ekonomicznych, dostepnosci specja-
listéw oraz uzyskiwanych wynikéw leczenia. Warto poznac wytyczne obowigzujace
w innych krajach, ale trzeba pamietaé, ze w Polsce przyjeto znakomite rekomenda-
cje ustalone zbiorczo przez szereg towarzystw naukowych zajmujacych sie t3 tema-
tyka. Podkresla to taczny komentarz do obu artykutéw autorstwa prof. Izabelli
Koztowicz-Gudzifiskiej. Nalezy zaznaczyd, ze polskie rekomendacje stanowig kon-
sensus wypracowany wspélnie przez wszystkie Srodowiska ekspertéw w dziedzi-
nie raka tarczycy, inaczej niz np. w Stanach Zjednoczonych, gdzie towarzystwa
tyreologiczne i onkologiczne opracowaly odrebne wytyczne, w duzej mierze
rézniace si¢ miedzy sobg. Warto tez zwr6cié¢ uwage na zagadnienia stanowiace
nadal przedmiot kontrowersji, czego przykladem sg wskazania i zakres usuwania
weztéw chlonnych.

W kolejnym artykule Puxeddu i wsp. omawiaja najnowsze osiggniecia w zakre-
sie aplikacji leczenia ukierunkowanego molekularnie u chorych na raka tarczycy.
Jest to zagadnienie nadzwyczaj wazne, niezaleznie od ogélnie dobrego rokowania
obserwowanego u chorych na raka zréznicowanego tarczycy. Przyczyna jest oporno$é
praktycznie wszystkich rakéw tarczycy na tradycyjng chemioterapie, co przektada sie
na brak opcji terapeutycznej u chorych z nawrotami lub przerzutami odlegtymi.
Dotychczasowe wyniki badan wskazujg na aktywno$¢ kilku lekéw ukierunkowa-
nych, przede wszystkim z grupy inhibitoréw kinazy tyrozynowej, co daje nadzieje
na poszerzenie mozliwoSci terapeutycznych w tej grupie chorych.

Ostatni z artykutéw dotyczacych raka tarczycy, ktérego autorami sg Wu i wsp.,
przedstawia obecne zasady i perspektywy leczenia chorych na raka rdzeniastego.
W tym przypadku réwniez nalezy zwr6ci¢ uwage na nowe mozliwosci, jakie stwa-
rza leczenie ukierunkowane molekularnie, tym bardziej, ze randomizowane bada-
nie III fazy oceniajace skuteczno§é wandetanibu u chorych na raka rdzeniastego
nawrotowego lub z przerzutami przyniosto pozytywne wyniki. Warto takze podkre-
§li¢, ze niektére z prezentowanych wytycznych dotyczacych profilaktycznego lecze-
nia chirurgicznego 0s6b obcigzonych dziedzicznymi zespotami chorobowymi sg
odmienne od rekomendagji polskich i wyraznie wydaja si¢ zbyt agresywne. Mam
na myS$li zalecanie wykonywania tyreoidektomii u dzieci z grupy najwiekszego ryzy-
ka przed ukoficzeniem pierwszego miesigca zycia.

Bardzo ciekawy jest artykut Foulkesa i wsp., pochodzacy z New England Journal
of Medicine i dotyczacy potrdjnie receptorowo ujemnego raka piersi oraz raka piersi
typu basal-like. Sg one jednym z trudnych zagadnien wspolczesnej onkologii.
Przedstawiono genetyczng i molekularng charakterystyke obu typow raka, stwarza-
jaca racjonalne podstawy do przeprowadzenia badaf majacych na celu optymali-
zacje postepowania terapeutycznego. Omowiono tez wspolczesne mozliwosci
leczenia chorych na wymienione typy raka piersi. Artykul ten wraz z komentarzem
prof. Macieja Krzakowskiego powinien stanowié lekture obowigzkowa dla onko-
logow.
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Ostatnia z zamieszczonych prac, ktérej autorami sg Lleva i Inzucchi, przedstawia
wspolczesny stan wiedzy i mozliwosci diagnostyczno-terapeutyczne u chorych
na gruczolaki przysadki mézgowej. Nowotwory te stanowig przede wszystkim
problem neurochirurgiczny, czesto jednak sa rozpoznawane w stadium zaawanso-
wanym i chorzy wymagaja leczenia zachowawczego. Dlatego omawiany artykut jest
dla onkologéw waznym uzupelnieniem informacji o zagadnieniu stosunkowo rzadko
poruszanym w ich srodowisku. Cennym komentarzem opatrzyt go prof. Romuald
Krajewski.

Koficzac, tradycyjnie zapraszam do udzialu w programie edukacyjnym naszego
czasopisma. Mam tez nadzieje, ze lektura kolejnego zeszytu ,,Onkologii po Dyplomie”
okaze sie¢ dla Czytelnikéw ciekawa i przydatna.

W imieniu Rady Naukowej
Andrzej Kawecki

Redaktor Naczelny ,,Onkologii po Dyplomie*
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