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Szanowni Paristwo,

Zapraszam do lektury ostatniego juz w tym roku zeszytu ,,Onkologii po Dyplo-
mie”. Zawiera on siedem artykuléw pogladowych, ktérych lektura, mam nadzieje,
bedzie dla Pafistwa interesujaca.

Trzy artykuly poswiecono rakowi gruczotu krokowego. Nowotwor ten jest roz-
poznawany coraz czesciej, gléwnie z powodu wydluzenia czasu zycia mezczyzn,
a réwniez dzieki postepom w diagnostyce, m.in. wprowadzeniu w niektérych kra-
jach badan przesiewowych majacych na celu jego wezesne rozpoznawanie.

Catton przedstawil wspolczesny stan wiedzy i kontrowersje dotyczace stosowa-
nia uzupelniajagcego napromieniania po radykalnej prostatektomii u chorych obcigzonych zwiekszonym ryzykiem
progresji raka gruczotu krokowego. Wyniki randomizowanych badai klinicznych jednoznacznie wskazuja, ze wdro-
zenie radioterapii bezposrednio po operacji skutkuje w tej populacji poprawg zmiennych czasu przezycia w pordw-
naniu z uzyskiwanymi po wylacznym leczeniu chirurgicznym. Nie uzyskano natomiast odpowiedzi na pytanie, czy
réwnie skuteczne okazaloby sie napromienianie odroczone do czasu wystapienia progresji biochemicznej nowotwo-
ru. Zaleta takiego postepowania byloby unikniecie przez niektdrych chorych niepotrzebnego leczenia i powodowa-
nych przez nie dziatah niepozadanych, niekorzystnie wpltywajacych na jako$¢ zycia. Opracowanie optymalnego
postepowania uzupelniajacego prostatektomie radykalng moze nastapic jedynie w wyniku prawidtowo zaplanowa-
nych i zrealizowanych randomizowanych badan klinicznych bezposrednio poréwnujacych skuteczno§é obu sekwen-
cji leczenia skojarzonego.

Artykut Kima i Freedlanda jest po$wiecony dzialaniom niepozadanym leczenia przeciwandrogenowego chorych
na raka gruczotu krokowego oraz ich przeciwdziataniu. W obliczu dynamicznie zwigkszajacej sie¢ populacji chorych
otrzymujacych takie leczenie zagadnienie to stato sie bardzo istotne. Optymizmem napawa pojawienie sie lekdéw o dzia-
taniu ukierunkowanym, zmniejszajacych ryzyko wystapienia najpowazniejszych powiktan, gtéwnie ztaman kosci.
Warto tez podkresli¢, ze wptyw leczenia przeciwandrogenowego na ryzyko wystepowania choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego jest mniejszy niz dotychczas sagdzono.

Autorzy ostatniego z doniesient poswieconych rakowi gruczotu krokowego, Zhu i wsp., oméwili kontrowersje
zwigzane z badaniami przesiewowymi w kierunku wczesnego rozpoznawania tego nowotworu. Wyniki badan kli-
nicznych dotyczacych tego zagadnienia sa rozbiezne, nie potwierdzono zatem zasadnoSci rutynowej oceny przesie-
wowej. Oczekuje si¢ wynikow prowadzonych obecnie badafi majacych na celu okreslenie rzeczywistych korzysci
wynikajacych z zastosowania metod przesiewowych z uwzglednieniem ich efektywnosci kosztowej i wptywu na jako§é
zycia badanych.

Dwa kolejne artykuly dotycza nowotworéw narzadu rodnego. W pierwszym z nich Al-Mansour i Verschraegen
omdwily zasady postepowania z chorymi na miejscowo zaawansowanego raka szyjki macicy i zwigzane z nimi kontro-
wersje. Ztotym standardem leczenia tej grupy chorych pozostaje jednoczesna radiochemioterapia, cho¢ dane klinicz-
ne mogg przemawiac za jednakowg skutecznoscig chemioterapii indukcyjnej z nastepowym leczeniem operacyjnym.
Udowodniono réwniez bardzo duzg czulo$é i swoistos¢ biopsji wezta wartowniczego w ocenie stanu regionalnych
wezlow chlonnych.

Metzger-Filho i wsp. przedstawili mozliwosci i perspektywy leczenia systemowego chorych na raka jajnika.
Od czasu klinicznej aplikacji pochodnych platyny, a nastepnie taksoidéw, nie odnotowano w tym zakresie spektaku-
larnego postgpu. Obecnie nadzieje sg wigzane z upowszechnieniem u wybranych chorych chemioterapii dootrzew-
nowej, a takze, podobnie jak w wielu innych nowotworach, z wdrazaniem leczenia ukierunkowanego molekularnie,
a zwlaszcza lekdéw antyangiogennych, ktérych aktywnos§é wobec raka jajnika poznano najlepiej.
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Lipton przedstawil nowe metody leczenia i zapobiegania przerzutom do kosci. Zagadnienie to jest nadzwyczaj
wazne z powodu czestosci wystepowania zmian wtornych w ukladzie kostnym, a takze fatalnego wplywu przerzutow
i ich powiklan na jako$¢ zycia. Ostatnie lata przyniosty nowe spostrzezenia dotyczace mechanizmu dzialania bisfosfo-
nianéw oraz aplikacji lekéw kolejnych generacji, takich jak przeciwcialo monoklonalne denozumab. W przysziosci
mozna liczy¢ na skuteczniejsze leczenie przerzutéw do kosci oraz zapobieganie ich powiktaniom, gléwnie ztamaniom
patologicznym.

W ostatnim z artykutéw Lossignol i Dumitrescu oméwili najnowsze postepy w zwalczaniu bolu przebijajacego
wystepujacego w przebiegu nowotwordw, opierajac sie przy tym na najnowszym piSmiennictwie.

Koficzac, tradycyjne zapraszam do udziatlu w programie edukacyjnym naszego czasopisma.

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku chciatbym réwniez zyczy¢ wszystkim Czytel-
nikom w imieniu swoim i Rady Naukowej wszystkiego co najlepsze, spetnienia plandéw i marzefi, rowniez na niwie
zawodowej. Moze nadchodzacy rok okaze sie dla opieki zdrowotnej i onkologii bardziej przyjazny od mijajacego.

W imieniu Rady Naukowej
Andrzej Kawecki

Redaktor Naczelny ,,Onkologii po Dyplomie®
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