OD REDAKCJI

Szanowni Paristwo,

Zapraszam do lektury wakacyjnego, sierpniowego zeszytu ,,Onkologii po Dy-
plomie”. Zawiera on siedem prac pogladowych dotyczacych réznych dziedzin on-
kologii.

Szczegblnie wart polecenia jest artykul Hotchkissa i wsp., oryginalnie opubliko-
wany w New England Journal of Medicine, omawiajacy mechanizmy §mierci komor-
ki i konsekwencje ich zaburzeii. Jest to kolejna z cyklu prac po§wieconych biologii
molekularnej, ktorej znaczenie w codziennej praktyce systematycznie wzrasta. Kon-
trolowana $mier¢ komdrek stanowi integralng cze$¢ prawidlowego funkcjonowania
kazdego organizmu. Proces ten jest warunkowany catym szeregiem mechanizméw molekularnych, ktérych zaburze-
nia maja swoje okreslone konsekwencje i mogg stanowié czynnik sprawczy powstania oraz progresji nowotworu. Pre-
cyzyjne okreslenie tych zaburzen nie tylko wyjasnia proces nowotworzenia, ale moze stanowi¢ przyczynek do okreslenia
punktéw uchwytu dla leczenia ukierunkowanego molekularnie, a zatem do poszerzenia mozliwosci strategii terapeu-
tycznych. Artykul jest napisany w sposdb jasny i przejrzysty, co powinno utatwic praktykujacemu lekarzowi zrozumie-
nie trudnych skadinad zagadniefi. Naprawde warto te prace przeczytad.

Trzy kolejne artykuty dotyczg postepéw w leczeniu chorych na nowotwory narzagdéw glowy i szyi.

W pierwszej pracy, ktorej autorami sg Marur i Forastiere, przedstawiono problemy zwigzane ze stosowaniem ra-
diochemioterapii oraz leczenia ukierunkowanego molekularnie u chorych na zaawansowane raki narzadéw glowy
i szyi. Postep w tym zakresie jest niekwestionowany, natomiast cene za to stanowi zwiekszenie ryzyka wystepowania po-
waznych dzialan niepozadanych, wigzace si¢ przede wszystkim ze skojarzonym stosowaniem napromieniania i chemio-
terapii. Mniej toksyczne leczenie ukierunkowane molekularnie polaczone z radioterapia moze stanowié alternatywe
terapeutyczng, ale wiele przemawia za tym, ze dalsza poprawe wynikéw mozna osiagnaé dzieki tacznemu stosowaniu
trzech wymienionych metod. Podsumowujac, wyniki prowadzonych obecnie i przyszlych badan klinicznych powinny
przyblizy¢ okreSlenie rzeczywistej roli i znaczenia leczenia ukierunkowanego kojarzonego z tradycyjnymi metodami po-
stepowania.

Drugi z artykutéw autorstwa de Bree i Leemansa, przedstawia najnowsze osiagniecia w chirurgii glowy i szyi.
Ogolnie postep w tym zakresie dokonuje sie dwutorowo. Z jednej strony s3 prowadzone badania majace na celu opra-
cowanie strategii postepowania o ograniczonej inwazyjnosci. Do takich mozna zaliczy¢ proby adaptacji klinicznej biop-
sji wezta wartowniczego, a takze szersze wykorzystanie pozytonowej tomografii emisyjnej z intencja ograniczenia
przede wszystkim wskaza do zabiegéw elektywnych. Coraz wieksze znaczenie maja tez operacje endoskopowe. Z dru-
giej strony spektakularny rozwoj chirurgii rekonstrukeyjnej umozliwia wykonywanie rozlegtych resekeji przy zacho-
waniu zadowalajacego wyniku czynno$ciowo-kosmetycznego, a to przeklada sie na rozszerzenie wskazan do zabiegéw
ratujacych.

W trzeciej z prac dotyczacych raka narzadéw glowy i szyi Tao i wsp. przedstawiaja postep dokonujacy sie w radio-
terapii. Ten postep wynika w duzej mierze z rozwoju technologicznego, ktéry zaowocowal np. wprowadzeniem juz
do rutynowej praktyki napromieniania o modulowanej intensywno$ci wigzki, bedacego standardem radioterapii w za-
awansowanych rakach narzadéw glowy i szyi. Rownie istotne znaczenie ma opracowanie optymalnych schematéw
kojarzacych napromienianie z innymi metodami. Waznym osiagnieciem ostatnich lat jest takze wykazanie odmiennej
podatnosci na leczenie chorych na raka narzadéw glowy i szyi zwigzanego z zakazeniem HPV. Istniejg jednak obszary,
gdzie istotnych sukcesow jak dotad nie odnotowano, a takim jest na przyktad redukowanie niekorzystnego wplywu
hipoksji na skuteczno$é napromieniania.

W kolejnym artykule Rathmell i Godley przedstawiaja obecny stan wiedzy na temat raka nerkowokomoérkowego.
Ostatnie lata przyniosly wrecz spektakularny postep w zakresie poznania biologii tego nowotworu, ktory juz przeto-
zyt sie na wprowadzenie do rutynowej praktyki nowych strategii postepowania opartych na leczeniu ukierunkowanym,
w tym przede wszystkim antyangiogennym. W chwili obecnej nowe leki, takie jak inhibitory VEGF, inhibitory wielo-
kinazowe lub inhibitory mTOR znalazly zastosowanie w leczeniu chorych na rozsianego raka nerki, a ich podawanie
przekfada sie na wydtuzenie czasu przezycia. Nalezy mieé nadzieje, ze w wyniku prowadzonych obecnie badan klinicz-
nych zostang wdrozone schematy leczenia uzupetniajgcego, czego skutkiem bytoby zwickszenie odsetka chorych trwa-
le wyleczonych.

Tom 7 Nr 4, 2010 » Onkologia po Dyplomie

www.podyplomie.pl/onkologiapodyplomie


http://www.podyplomie.pl/onkologiapodyplomie

Od redakcji

W kolejnym artykule van Akkooi i wsp. omawiaja role biopsji wezta wartowniczego w leczeniu chorych na czer-
niaka zto$liwego. Metoda ta jest juz rutynowo stosowana w praktyce klinicznej, doniesienie to unaocznia jednak, jak
wiele zagadnien zwigzanych z tym badaniem wymaga jeszcze optymalizacji.

Ostatnia z prac, autorstwa Xue i Abernethy, dotyczy bardzo waznego zagadnienia z punktu widzenia jakosci zycia,
jakim jest zwalczanie dusznos$ci u chorych na raka ptuca. Przedstawiono aktualne dane dotyczace tego problemu oraz
nowe koncepcje, przy czym trudno uznad, ze ostatnie osiggniecia maja przetomowy charakter.

Koficzae, jak zwykle zachecam do udziatu w programie edukacyjnym naszego czasopisma i mam nadzieje, ze ko-
lejny, juz czwarty w tym roku, zeszyt ,,Onkologii po Dyplomie” bedzie dla Pafistwa ciekawg i inspirujaca lektura.

W imieniu Rady Naukowej

Andrzej Kawecki

Redaktor Naczelny ,,Onkologii po Dyplomie®
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