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Szanowni Paristwo,

Zapraszam do lektury kolejnego, drugiego w tym roku, zeszytu ,,Onkologii
po Dyplomie”. Zawiera on dziewie¢ prac pogladowych dotyczacych postepdw i kon-
trowersji w zakresie biologii molekularnej, diagnostyki i leczenia chorych na raka tar-
czycy oraz leczenia wspomagajacego i paliatywnego.

Pierwszy z artykuldw, autorstwa Calado i Younga, pochodzi z New England Jo-
urnal of Medicine, a dotyczy roli i znaczenia telomer6w oraz ich swoistego enzymu
naprawczego, telomerazy, w procesie nowotworzenia. Jest to modny temat w bio-
logii molekularnej, a to z racji przyznania w ubieglym roku Nagrody Nobla tréjce
naukowcoéw (Blackburn, Szostakowi i Greiner) wlasnie za badania nad telomerami. Dla praktykujacych lekarzy oma-
wiany artykul stanowi niewatpliwie trudng lekture, ale poniewaz w coraz wiekszym stopniu stajemy sie uzaleznieni
od biologii molekularnej, aktualizacja wiedzy w zakresie podstawowych osiggnie¢ ostatnich lat staje sie po prostu nie-
zbedna.

Kolejne cztery prace dotycza tematyki stosunkowo rzadko poruszanej na tamach czasopism onkologicznych, a mia-
nowicie probleméw zwigzanych z rakiem tarczycy. Carling i wsp. przedstawiajg kontrowersje dotyczace optymalnego
pierwotnego leczenia chirurgicznego chorych na zréznicowane raki tarczycy. Jest to wbrew pozorom trudny problem
kliniczny. Z jednej strony rokowanie chorych na nowotwory tej grupy jest bardzo dobre, co sprawia, ze szczeg6lng uwa-
ge nalezatoby zwrdcié na zapewnienie chorym jak najlepszej jakosci zycia, na co ujemnie moze wptywac tendencja
do przeprowadzania nadmiernie rozleglych resekcji. Z drugiej strony jednak zbyt oszczedzajace zabiegi operacyjne
skutkujg zwiekszeniem ryzyka nawrotéw loko-regionalnych, wymuszajacych konieczno$¢ leczenia ratujgcego, a wow-
czas ryzyko dziatan niepozadanych jest wyraznie wieksze. O ile consensus co do zakresu wyciecia samej tarczycy jest
ustalony i nie budzi watpliwosci, kontrowersje nadal dotycza pierwotnych resekeji uktadu chtonnego, w tym gtéwnie
wezléw grupy VI szyi. Autorzy w przejrzysty sposob przedstawiajg argumenty za i przeciw takiemu postepowaniu.

Kolejny artykul, autorstwa Holt, przedstawia zasady postepowania u kobiet chorych na raka tarczycy rozpozna-
wanego w okresie cigzy. Ponadto oméwiono zagadnienia zwigzane z suplementacjag hormonalng w okresie ciazy, jak
réwniez problem nastepstw leczenia jodem 131 zwigzanych z plodnoscia. Sa to wazne tematy z klinicznego punktu
widzenia, ale rzadko poruszane, a tym bardziej istotne, ze zachorowalno$¢ na raka tarczycy systematycznie rosnie,
a nowotwor czesto dotyczy kobiet w mtodym wieku.

Kouniavsky i Zeiger przedstawiaja w nastepnym artykule osiagniecia ostatnich lat dotyczace biologii molekularnej
rakéw tarczycy. Ogolnie mozna stwierdzié, ze te grupe chordb charakteryzuje wielka ré6znorodnosé zaburzefi moleku-
larnych warunkujacych indukcje i mechanizmy progresji nowotworu. Doktadne poznanie tych zaburzef powinno sie
przetozyé na usprawnienie metod diagnostycznych, gléwnie w zakresie interpretacji biopsji cienkoiglowych, a takze
wprowadzenie nowych metod leczenia ukierunkowanego. To ostatnie zagadnienie jest nadzwyczaj istotne, a to z po-
wodu opornosci wszystkich typéw patomorfologicznych raka tarczycy na tradycyjng chemioterapie.

Ostatni z artykuldw tej grupy, ktorego autorami sg Chen i wsp., dotyczy perspektyw stosowania rekombinowane;j
ludzkiej tyreotropiny jako uzupelniajacej metody diagnostycznej, a takze terapeutycznej, w zréznicowanych rakach
tarczycy.

Kolejna grupa artykutéw dotyczy leczenia wspomagajacego i paliatywnego. Marr porusza wazne zagadnienie, ja-
kim s3 zakazenia grzybicze stanowigce powiklanie przeszczepienia komérek macierzystych uktadu krwiotwérczego
lub leczenia systemowego z powodu biataczek. GIéwny problem w tym zakresie niezmiennie stanowig inwazyjne in-
fekcje grzybicze wywolywane przez Aspergillus i Candida. W artykule przedstawiono najnowsze dane epidemiologicz-
ne, jak rowniez poruszono zagadnienia zwigzane z czynnikami immunogenetycznymi sprzyjajacymi zakazeniom oraz
dziataniami zapobiegawczymi. Oméwiono réwniez mozliwosci leczenia z wykorzystaniem azolowych lekéw przeciw-
grzybicznych, zwracajac szczegblng uwage na ich istotne dziatania niepozadane.

Tom 7 Nr 2, 2010 » Onkologia po Dyplomie

www.podyplomie.pl/onkologiapodyplomie


http://www.podyplomie.pl/onkologiapodyplomie

Dwa kolejne artykuty dotycza bardzo waznego w onkologii problemu, jakim jest zespdt wyniszczenia nowotworo-
wego, dotykajgcy niezmiennie, niestety, wielu naszych chorych. Madeddu i Mantovani przedstawili przeglad nowych
lekéw przeciwdziatajacych wyniszczeniu nowotworowemu, ktore by¢ moze znajda w niedtugim czasie zastosowanie
w rutynowej praktyce klinicznej. Dotychczasowe mozliwosci farmakoterapii w tym zakresie s niestety nadal ograni-
czone do progestagenéw. Omoéwiono mechanizmy dzialania nowych lekéw, a takze wyniki najnowszych badai klinicz-
nych. Autorzy zwrdcili takze uwage na perspektywy leczenia wielokierunkowego, ktore wydaje sie bardziej racjonalne
niz stosowanie pojedynczych lekow.

Prado i wsp. omdwili znaczenie tomografii w diagnostyce zespolu wyniszczenia nowotworowego i monitorowa-
niu skutecznosci leczenia, co okazuje sie bardzo przydatne nie tylko w ramach badan populacyjnych oceniajacych no-
we metody postgpowania.

Ostatni artykul, autorstwa Fairchild, przedstawia zagadnienia zwigzane z nieskuteczno$cia leczenia przeciwbdlo-
wego. W ciagu ostatnich dziesiecioleci w tej dziedzinie nastapil bardzo duzy postep, niemniej jednak nadal u czesci cho-
rych zwalczanie bolu nie przynosi oczekiwanych wynikéw. Autorka omawia przyczyny niepowodzefi i mozliwosci ich
eliminowania.

Tradycyjnie zapraszam do udzialu w programie edukacyjnym naszego czasopisma i licze, jak zwykle, ze lektura
biezacego zeszytu bedzie dla Czytelnikéw ciekawa i inspirujaca.

W imieniu Rady Naukowej

Andrzej Kawecki
LR

Redaktor Naczelny ,,Onkologii po Dyplomie®
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