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Zapraszam do lektury sierpniowego zeszytu ,,Onkologii po Dyplomie”. Biezacy
zeszyt zawiera 5 artykutéw przegladowych, z ktorych trzy pochodza z Seminars in
Radiation Oncology, a dwa z New England Journal of Medicine. Tematem wiodacym
jest rak gruczotu krokowego.

Aizer i wsp. omawiaja znaczenie wielodyscyplinarnego planowania i prowadzenia
radykalnego leczenia u chorych na miejscowo zaawansowane raki gruczotu krokowego.
Podkreslaja zalety funkcjonowania klinik wielospecjalistycznych, w ktérych planowanie
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jest wywazony i porusza tez problemy wigzace sie z funkcjonowaniem takich o$rodkdow.
Bez watpienia jednak kliniki wielospecjalistyczne zapewniajg optymalna opieke, co
jest wazne dla chorych na takie nowotwory, jak wezesny rak gruczotu krokowego,
gdy istnieje kilka niemal réwnorzednych metod postgpowania réznigcych si¢ jedynie
profilem toksycznosci, a spodziewane przezycie jest dtugie. Wybdr postepowania
nalezy wowczas starannie wywazy¢, uwzgledniajac spodziewang jako$¢ zycia i preferencje chorego. Kluczows role
odgrywaja tu konsultacje wielospecjalistyczne.

Crook i Fernandez Ots przedstawiajg znaczenie czynnikéw rokowniczych w podejmowaniu decyzji terapeutycznych
u chorych na raka gruczotlu krokowego. Najnowsza klasyfikacja TNM AJCC/UICC uwzglednia, oprdcz stopnia
zaawansowania, stopiefi zto§liwosci wedlug Gleasona oraz stezenie PSA, ktérych znaczenie prognostyczne jest
bezdyskusyjne. Trwaja badania analizujgce przydatno$é innych czynnikéw histoklinicznych i molekularnych, choé juz
wiadomo o istotnym znaczeniu rokowniczym niektorych z nich. Artykut jest znakomitym przegladem wspdtczesnych
mozliwosci w tej dziedzinie.

Bian i wsp. omawiaja zasady postepowania u chorych na raka gruczotu krokowego bedacych w podesztym wieku.
Decyzje terapeutyczne w tej populacji s3 nadzwyczaj trudne i musza uwzgledniaé ryzyko chorobowosci i $miertelnosci
zaleznej od leczenia, przy spodziewanym wzglednie krétkim czasie przezycia niezaleznego od nowotworu oraz czestym
obcigzeniu chorobami wspdlistniejacymi. Wszystkie omdwione prace uzupetnia komentarz uznanego eksperta, prof.
Macieja Krzakowskiego.

Na podstawie przypadku chorej Alexander i wsp. omawiaja dos¢ rzadkie zespoly uwarunkowane genetycznie —
zespOt guzo6w hamartomatycznych i zespot Cowden, w przebiegu ktérych istotnie wzrasta ryzyko wystepowania wielu
choréb, w tym nowotworéw zlosliwych. Pojawianie sie u tej samej osoby wielu choréb o charakterze rozrostowym
zawsze powinno budzi¢ podejrzenie zespolu warunkowanego genetycznie, ktorych jest wiele, cho¢ wystepuja rzadko.

Opierajac sie na przypadku chorego Sullivan i wsp. przedstawiaja wspodlczesne mozliwosci leczenia chorych
z przerzutami czerniaka zloSliwego. Praca ta znakomicie ilustruje dokonujacy sie na naszych oczach dynamiczny
postep w tym zakresie. Jest on zwigzany z szybka aplikacja kliniczng kolejnych strategii leczenia ukierunkowanego
molekularnie oraz immunoterapii. A do niedawna jedyna opcja terapeutyczng byta u chorych na czerniaka z przerzutami
malo skuteczna chemioterapia.

Konczac, jak zwykle zachecam do udzialu w programie edukacyjnym ,,Onkologii po Dyplomie” i mam nadzieje,
ze lektura wakacyjnego numeru bedzie dla Pafistwa ciekawa i inspirujaca.
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