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Cele:

Po przeczytaniu tego artykulu czytelnik powinien umiec:

1. Wymieni¢ podstawowe aspekty rozwoju poznawczego.

2. Scharakteryzowac pojecie stalo$ci przedmiotu, przyczynowosci oraz myslenia
symbolicznego.

3. Omowic etapy rozwoju umiej¢tno$ci rozwigzywania problemow.

4. Opisac¢ metody oceny rozwoju jezyka.

5. Dokona¢ przegladu kamieni milowych w rozwoju jezyka.

Jest to drugi z cyklu trzech artykuléw poswieconych prawidtowemu rozwojowi niemow-
lecia i dziecka. Poprzedni dotyczyl osiggania umiejetnosci z zakresu kamieni milowych
w rozwoju ruchowym. W niniejszej pracy skupiliSmy sie na rozwoju poznawczym. Roz-
woj mowy i jezyka zostanie omdéwiony w kolejnym artykule cyklu.

Wprowadzenie

Rozwoj niemowlecia i dziecka oparty jest w znacznym stopniu na wspélzalezno$ci mie-
dzy poszczegblnymi torami rozwojowymi. Nie nalezy zatem oczekiwaé, ze niemowle,
ktore siedzac, koncentruje sie w danym momencie na kontrolowaniu motoryki, bedzie
w tym samym czasie zdolne poznawaé szczegdly przedmiotéw lub rozwijaé umiejetno-
$ci manipulowania nimi. Lekarz musi ocenié ogdlny stopiefi rozwoju psychoruchowego
dziecka, znajac jednocze$nie wzorce oczekiwanego rozwoju w odniesieniu do kazdego
z toréw rozwojowych. Dokladna znajomos¢ przebiegu rozwoju dziecka moze poméc
w prowadzeniu nadzoru pediatrycznego nad postepami czynionymi przez dziecko w tym
zakresie, ale nie moze zastapié systematycznie prowadzonego programu przesiewowych
badaf oceniajgcych rozwdj dziecka, co w skrocie przedstawiono w wytycznych prak-
tyki klinicznej American Academy of Pediatrics (AAP). Referencyjng tabele ujmujaca
wszystkie rozwojowe kamienie milowe opublikowano w tabeli 1, ktdrg umieszczono
w poprzednim artykule prezentowanego cyklu (Pediatrics in Review. 2010;31:267-277,
Pediatria po Dyplomie. 2011;3:35-50).

Rozw6éj poznawczy

Rozwdj poznawczy stanowi podstawe inteligencji. W stowniku inteligencja okresla sie
zdolno$¢ do uczenia si¢, poznawania oraz radzenia sobie z nowymi sytuacjami. W rze-
czywistoSci inteligencja jest szerokim pojeciem, na ktdre sktadajg sie liczne elementy, nie
w pelni jeszcze poznane. IloSciowo najlepiej to pojecie okreSlajg znormalizowane testy
inteligencji, w ktorych prébuje sie mierzy¢ jej liczne sktadowe, takie jak rozwigzywa-
nie problemdw, jezyk, uwaga, pamieé oraz przetwarzanie informacji. Oprdcz tacznego
wyniku, korzystajac z punktacji wyliczonej dla poszczegblnych wyzej wymienionych
elementdw inteligengji, okresla sie zbiér mocnych i stabych stron, swoisty dla danej oso-
by. Wyniki czastkowe oraz wynik faczny w oderwaniu od innych aspektéw nie opisuja
osoby precyzyjnie i wymagaja starannej analizy. Wtasciwa interpretacja wynikéw testow
inteligencji wymaga wiecej niz tylko zwyktej znajomosci prawidlowych wartosci.
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Nie istniejg niestety standaryzowane testy oceniaja-
ce inteligencje u niemowlat. W zwigzku z tym ocena
inteligencji w tej grupie wiekowej opiera si¢ na posteg-
pach uzyskiwanych w dwéch sferach rozwoju: rozwiag-
zywaniu probleméw i jezyku. Dzieci czynig postepy
w tych dziedzinach przez uczenie sie. Uczenie sie wy-
maga zdolno$ci do kierowania oraz utrzymania uwagi
na danym problemie, a takze umiejetnoSci operowania
informacjami.

Do podstawowych aspektéw rozwoju poznawczego
zalicza si¢ pamieé, zdolno$¢ do postugiwania si¢ wyobra-
zeniami umystowymi, uwage oraz szybko$é¢ proceséw
mySlowych. Prawidlowy rozwdj poznawczy wymaga
postepdéw we wszystkich wymienionych dziedzinach. Pa-
mieé wigze sie z wlasciwym kodowaniem (zapisywaniem),
przechowywaniem oraz odtwarzaniem (przywolywaniem)
informagji. Zdolnoé¢ do postugiwania sie wyobrazeniami
umystowymi jest umiejetnoscig tworzenia w wyobrazni
oraz manipulowania obrazem przedmiotu lub pojeciem,
ktérych nie widaé. Duze znaczenie ma takze osiggniecie
odpowiednich postepéw w kontroli uwagi, czyli w ucze-
niu sie jej skupiania i przenoszenia. Szybkos$¢ proceséw
mySlowych moze byé zasadniczym czynnikiem ograni-
czajagcym rozwdj inteligencji, poniewaz taczy ona ze soba
wszystkie pozostate funkgje.

Teorie rozwojowe

Wielu teoretykéw probowato stworzyé podstawy pozwa-
lajace lepiej poznaé rozwéj poznawczy niemowlat i dzie-
ci. Zadna klasyfikacja faz rozwojowych nie jest w stanie
opisaé precyzyjnie tego, co przez wieki zaobserwowali
sami rodzice. Biezaca i nadrzedna teoria mowi, ze nie-
mowleta nie s3 wylacznie biernymi uczniami, ale wyka-
zuja duzg aktywnos$¢ w obserwowaniu i modyfikowaniu
swojego otoczenia. Uczenie sie jest owocem tych obser-
wagji i nastepuje wtedy, gdy pojawia sie nieréwnowaga
miedzy asymilacja (przyswajaniem informacji) a akomo-
dacja (rewizjg istniejacych struktur mentalnych). Rozwdj
poznawczy niemowlecia nie jest mniej przewidywalny niz
rozwdj ruchowy opisany w pierwszym z artykutéw niniej-
szej serii. Jego postep jest jednak bardziej subtelny, a za-
chowanie dziecka czesto bywa blednie interpretowane
jako nieprawidlowe, zamiast uznania za przejaw przejscia
do nowego etapu rozwojowego.

Poczucie stalosci przedmiotu/obiektu jest jednym
z przykladéw subtelnych zmian rozwojowych i nie jest zja-
wiskiem typu wszystko albo nic. Najbardziej zauwazalne
jest ono okoto 9-10 miesigca zycia, gdy niemowle zaczy-
na rozumieé, ze jego matka istnieje nawet wtedy, gdy jej
nie widaé. Poczucie statoséci przedmiotu nie jest jednak na
tyle dojrzate, aby pozwoli¢ dziecku na oceng, gdzie matka
moze by¢, gdy jest niewidoczna, dlatego reaguje ptaczem
i okazuje lek zwigzany z rozstaniem. Do 15-18 miesigca
zycia pojmowanie dziecka osiaga dojrzatos¢ i jest juz ono
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w stanie zlokalizowa¢ matke. W razie nieobecno$ci matki
dziecko raczej skorzysta z coraz sprawniejszych umiejet-
nosci motorycznych, aby ja odszukaé, niz zacznie plakac.
Poczucie staloéci przedmiotu pozwala mu na formowanie
pojec oraz mySli dotyczacych rzeczy, nawet wtedy, gdy nie
sq one widoczne, a nastepnie na tworzenie wzorcOw umoz-
liwiajacych odniesienie sie do przedmiotéw napotkanych
w przyszto$ci. Na przyktad skuteczne postugiwanie sie ku-
beczkiem wigze sie z wykorzystaniem innych umiejetno$ci
niz rzucanie pitkg. Wezesna zdolnosé organizacyjna matego
dziecka pozwala réwniez na podzielenie przedmiotéw na
kategorie swoiste jezykowo.

Przyczynowos$¢ odnosi si¢ do stopniowego rozumienia
przez mate dziecko swojej roli w zmienianiu lub oddzia-
tywaniu na otoczenie. Odkrywa ono, ze moze korzystaé
z obiektéw na swéj pozytek, a nawet korzystac z glosu, aby
one (np. rodzice) odpowiedziaty w sposob, ktéry w petni
zaspokaja jego potrzeby i wymagania (np. wziecie na rece).
Dzialania dziecka stajg si¢ coraz bardziej celowe. Miedzy
4 a 8 miesigcem zycia w sposdb zamierzony zaczyna po-
wtarzaé skutki swojego dziatania, ktére odkryto przypad-
kowo. Na przyktad przypadkowe kopniecie powoduje,
ze zabawki wiszace nad matg do zabawy zaczynajg si¢ po-
ruszaé, wiec dziecko kopie jeszcze raz. W koficu prébuje
réznych innych dziatan, aby sprawdzié, jakie moga one
wywotaé skutki.

Myslenie symboliczne pozwala na rozwéj zabawy po-
legajacej na uzywaniu przedmiotu, ktéry ma reprezen-
towaé inny przedmiot. Male dziecko moze wykorzysty-
waé klocki jako samochody i czesto odtwarza zdarzenia
z przeszloéci. Dziecko w wieku 2-3 lat moze ,,gotowaé”
swoje ulubione danie na kuchence-zabawce i uzywaé pa-
pieru, ktéry ma odgrywac role ,,potrawy”. Nasladowanie
czynnoSci innych oséb jest waznym elementem zabawy,
a przygotowywanie positku przez dziecko jest odzwier-
ciedleniem obserwacji czynnosci, jakie jego opiekunowie
wykonuja dla niego.

Poczucie statosSci obiektu, przyczynowos$¢ oraz my-
Slenie symboliczne s3 w obecnym rozumieniu rozwoju
poznawczego pojeciami zasadniczymi. Te podstawowe
umiejetnosci faczg sie z postepami uzyskiwanymi w og6l-
nym rozwoju ruchowym oraz ruchéw precyzyjnych, co
pozwala na uzyskanie zdolnosci rozwigzywania proble-
moéw i rozwdj jezyka.

Rozwigzywanie probleméw

Rozwigzywanie probleméw polega na manipulowaniu
przedmiotami dla osiggniecia okre$lonego celu. Pierw-
sze badanie otoczenia niemowlg¢ przeprowadza wzroko-
wo. Poczatkowo dziecko potrafi podazaé wzrokiem za
twarza, a pozniej za przedmiotami. Ta czynno$¢ zaczy-
na sie od ruchéw poziomych i pionowych, ale wkrotce
przechodzi w ruchy okrezne. Poczucie tréjwymiarowo-
§ci oraz zwigzang z tym odpowiedZ obserwuje sie juz
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w wieku 3 miesiecy, gdy niemowle reaguje na zagroze-
nia odbierane wzrokiem. Poczatkowo niemowle jedy-
nie uwaznie sie przyglada i wpatruje, ale w miare na-
bywania coraz lepszej kontroli nad ramionami i rekami
zaczyna uderzaé¢ w przedmioty i po nie siegaé. Prébuje
tez badaé wzrokiem przedmioty trzymane w dioniach
i wktadaé je do ust, co réwniez stanowi spos6b odkry-
wania otoczenia. W miare jak poprawia sie opanowanie
czynnosci rak, niemowle jest w stanie chwytaé przed-
mioty jedng reka, jednocze$nie manipulujac druga.
Okoto 5 miesigca zycia widzenie dojrzewa na tyle, ze
pozwala skupiaé wzrok na drobniejszych przedmiotach.
Préby ich podnoszenia pomagaja w rozwoju chwytu
szczypcowego i prowadza ostatecznie do uzyskania
umiejetno$ci niezaleznego ruchu palca wskazujacego.
To pozwala na badanie przedmiotéw przez popychanie
(poszturchiwanie).

W miare dojrzewania poczucia stalosci przedmiotu
i przyczynowoéci male dziecko zaczyna sie bawi¢ na
dobre. Uderza przedmiotami i cieszy sie dZwiekami,
ktére wydaja, takze reakcjami swoich opiekunéw. Gdy
upuszcza co§ z dziecigcego krzesetka, umie spogladaé
za spadajagcym przedmiotem. Zakres uwagi stale sie po-
szerza, a dziecko potrafi szukaé sposobéw odnalezienia
przedmiotdw, ktére poczatkowo zostaly tylko czescio-
wo schowane, a nastepnie ukryte w catosci. Pracuje nad
zdjeciem pokrywek i szukaniem réznych sposobéw do-
tarcia do przedmiotéw bedacych poza jego zasiegiem.
Wkrotce zaczyna uczy¢ si¢ przez manipulowanie przed-
miotami, zamiast, jak dotychczas, uczenia sie samej ma-
nipulagji.

Rozwoj jezyka

Jezyk jest szerokim pojeciem, ktére obejmuje wyrazanie
mysli oraz wyobrazen za pomocg kulturowo przyjetych
sygnaléw arbitralnych do tego przeznaczonych. Jezyk
obejmuje zar6wno procesy ekspresyjne, jak i recepcyjne.
Umiejetnosci jezykowe s3 najlepsza pojedynczg oznaka
zdolnosci intelektualnych. Istnieja dowody wskazujace,
ze wczesne umiejetnosci jezykowe maja zwigzek z pdz-
niejszymi umiejetno$ciami czytania. Wardd dzieci w wie-
ku szkolnym, ktére majg okreslone zaburzenia jezykowe,
do 50% wykazuje rowniez trudno$ci w uczeniu sie czy-
tania.

Lekarze czesto oceniajg rozwdj jezyka w niepelnym
zakresie, pytajac jedynie, ile stow zna dziecko, gdy tym-
czasem mowa lub komunikacja wokalna jest tylko jedna
z form jezyka ekspresyjnego. Do innych nalezy uzywa-
nie gestow, znakéw manualnych, wyrazu twarzy, posta-
wy ciala, rysunkéw, schematéw oraz symboli pisanych.
Kazda z nich ma silny podtekst kulturowy, ale niektére,
jak wyraz twarzy, mogg by¢ powszechnie zrozumiate. Ge-
nerowanie mowy jest swoista umiejetnoscig motoryczng
i wymaga zlozonego sterowania przeplywem powietrza,
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uktadem ust i ustawieniem jezyka. Zaburzenia w plano-
waniu oraz wykonywaniu czynno$ci ruchowych lub wady
anatomiczne mogg uposledzaé rozwo6j mowy, ale nie maja
wplywu na inne umiejetnosci jezykowe. Dziecko z zabu-
rzeniami stuchu, ktére korzysta z jezyka migowego, moze
prezentowal prawidtowy jezyk ekspresyjny bez uzywa-
nia mowy. Zatem zamiast pytania rodzicéw o to, ilu stéw
uzywa ich dziecko, nalezy zadal pytanie alternatywne:
W jaki spos6b dziecko komunikuje sie z pania/panem?”.
Aby byto lepiej zrozumiale, mozna zapytaé, w jaki spos6b
dziecko wyraza niezadowolenie lub rado§¢ oraz jak oka-
zuje cheé lub potrzebe.

Jezyk recepcyjny jest zdolnoscig rozumienia przekazu.
Ocenia sie go najczeSciej na podstawie odpowiedzi na
pro$be lub pytanie. Prosba o wykonanie przez dziecko
zadania z zakresu ogblnej motoryki, u ktérego te funkcje
sg zaburzone, jak w przypadku mézgowego porazenia
dzieciecego, moze doprowadzié do wyciagniecia falszy-
wych wnioskéw na temat umiejetnos$ci dziecka w sferze
jezyka recepcyjnego. Bardziej przydatnym sposobem
oceny jezyka recepcyjnego jest zapytanie, w jaki sposéb
dziecko odpowiada na przekaz ze strony rodzicéw. Roz-
woj jezyka oraz rozwdj spoleczny sg w duzej mierze ze
sobg powigzane, a rozmowy na temat porozumiewania
sie pomagaja lekarzowi w ocenie obu dziedzin rozwo-
jowych.

Rozwdj jezyka ksztaltuje sie w zaleznosci od rodzaju
relacji zachodzacych miedzy niemowleciem a otoczeniem.
Wprawdzie zdolno$¢ do nauki jezyka ma charakter wro-
dzony, ale niezbedna jest réwniez ekspozycja Srodowisko-
wa. Na przyklad niemowle ze znacznego stopnia zabu-
rzeniem sluchu moze zaskoczy¢ tym, ze wydaje dzwieki,
$mieje sie, a nawet gaworzy. Zaburzenia stuchu mozna
tatwo przeoczyé, uzywajac wylacznie metod obserwacyj-
nych, co podkresla znaczenie programéw systematycznie
prowadzonych badan przesiewowych stuchu. Przy zasto-
sowaniu interwencji do 6 miesigca zycia (np. za pomoca
aparatow stuchowych) wyniki rozwoju jezyka u dzieci
z zaburzeniami stuchu s3 podobne jak u dzieci bez deficy-
tu stuchu, podkreslajac tym samym fakt, ze ekspozycja na
jezyk ma kluczowe znaczenie dla jego rozwoju. Wykazano
to najmocniej i najprosciej na przykladzie dzieci zaczyna-
jacych mowi¢ w jezyku, ktdry slysza, mimo ze urodzity
sie ze zdolnoscia do nauczenia dowolnego jezyka. Dzieci
w domach, gdzie mowi sie po hiszpafisku, uczg sie mowié
po hiszparnisku, a nie po rosyjsku. Byloby najlepiej, aby je-
zyk, z ktérym maja do czynienia, byt jak najbogatszy i r6z-
norodny. W licznych badaniach wykazano, ze solidne oto-
czenie lingwistyczne ma kluczowe znaczenie dla rozwoju
jezyka. Szacuje sie, ze do czasu rozpoczecia przez dziecko
nauki w przedszkolu réznica liczbowa w ekspozycji na
stowa miedzy réznymi grupami spoteczno-ekonomiczny-
mi moze wynosi¢ nawet 32 miliony stéw, co czyni niski
status spoteczno-ekonomiczny czynnikiem ryzyka stabego
rozwoju jezyka.
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Dzieki dziataniom interwencyjnym, takim jak czyta-
nie niemowletom i dzieciom, prdbuje sie przeciwdziataé
temu zagrozeniu przez sprzyjanie zwiekszeniu czestosci
oraz ztozonoSci ekspozycji lingwistycznej. Inne, mniej
skuteczne sposoby postepowania polegaja na stosowaniu
»edukacyjnych” filméw wideo. W tych filmach widac
jednak brak zrozumienia dla wspétzaleznosci rozwoju je-
zyka i rozwoju spolecznego. Filmy wideo oraz telewizja
nie zapewniajg naprzemiennosci rol, jaka daje rozmowa,
oraz wlasciwej interakcji w sferze porozumiewania. Od-
powiednie warunki dla rozwoju jezyka moga zapewnié
jedynie kontakty z ludzmi, ktorzy sg obecni i reaguja
(czyli wchodza w dialog — przyp. thum.).

Kamienie milowe w rozwoju jezyka

Niemowleta porozumiewaja si¢ na dtugo przed wypo-
wiedzeniem swojego pierwszego stowa i wyrazenia. Po
urodzeniu pierwotng formg porozumiewania sie jest
krzyk. Ma ona charakter nieswoisty, ale jest bardzo sku-
teczna w wywolywaniu reakcji opiekuna. Komunikacja
ekspresyjna przechodzi nastepnie przez etapy gruchania
i gaworzenia. Metodg préb i btedéw niemowle zaczyna
wydawaé dzwieki samogtoskowe i spotgtoskowe, ktére
moze nastepnie do wieku 9 miesiecy sktadaé w ,,mama”
i ,dada”. Wprawdzie nie uzywa ono stow $wiadomie,
ale jesli opiekunowie reaguja na dZwieki, ktére wyda-
je, bedzie stale ich uzywaé. W miare jak wysitki dziecka
W porozumiewaniu si¢ stajg sie precyzyjniejsze, a rezul-
taty bardziej przewidywalne, do swoich pierwszych uro-
dzin jest w stanie wypowiedzie¢ pierwsze stowo i zmie-
rza¢ ku wyrazeniu pro$by. Pierwsze wyuczone stowa sa
zwykle nazwami rzeczy, z ktérymi niemowle czesto ma
do czynienia. Wardd dzieci w tym samym wieku istnieje
ogromna réznorodno$¢ uzywanych stéw, co podkresla
wagge, jaka odgrywaja bodzce srodowiskowe w rozwoju
jezyka.

Do 15 miesigca zycia dziecko potrafi jasno powie-
dzieé¢: ,Nie!” i przeczaco pokreci¢ gtowa. Zwieksza
sie jego umiejetno$¢ nasladowania dzwiekéw i potrafi
powtdrzyé cale stowa, a nawet naSladowaé dzwicki
z otoczenia. Do 18-24 miesiaca zycia zaczyna uzywaé
zaimkow, takich jak ,,mi”, a stownictwo zwieksza sie
do 50 stéw. Szybko uczy sie nowych stow i zaczyna je
taczyé w zwroty dwuwyrazowe (rzeczownik + czasow-
nik). Obecnie jest juz w stanie wyrazaé podstawowe
potrzeby (wiecej picia) oraz zainteresowania spoleczne
(Pa, mama!). Miedzy 2 a 3 rokiem zycia stownictwo
nadal sie wzbogaca, a uzywane zwroty zwiekszajg do
3-4 stéw. Zaczyna zadawaé czeste pytania rozpoczyna-
jace sie od ,,co”. Poprawia sie tez zdolno$¢ wymawiania
wyrazéw i do kofica 2 roku zycia przynajmniej poto-
wa z jego wypowiedzi jest zrozumiata dla obcej osoby.
W wieku 3 lat zrozumialte jest juz 75% wypowiedzi
dziecka i zaczyna sie okres zadawania pytan rozpoczy-

www.podyplomie.pl/pediatriapodyplomie

ROZWOJOWE KAMIENIE MILOWE: ROZWGJ POZNAWCZY

najacych sie od ,dlaczego”. Umie opowiedzieé¢ innym,
co robito, gdy bylo samo. Budowa zdafi stale nabiera
zlozonosci, a do wieku 4-5 lat mowa dziecka staje sie
catkowicie zrozumiata dla obcych.

Wprawdzie to komunikacja ekspresyjna jest tatwiej
zauwazalna u niemowlecia, ale jezykowe umiejetnosci re-
cepcyjne wystepuja réwniez przy urodzeniu. Noworodek
woli niektore glosy i okazuje zainteresowanie twarzami.
Zaczyna zwracac sie w kierunku dzwieku. Wezesnym po-
twierdzeniem jezykowych umiejetnosci recepcyjnych jest
reagowanie na ,nie!” i na wlasne imi¢. Od momentu, gdy
potrafi wykonaé niezalezny ruch palcem wskazujacym,
moze zaczaé ¢wiczy¢ pokazywanie. Do wieku 12-15 mie-
siecy umie pokazaé czesci ciata i znane mu przedmioty,
gdy sie je nazywa. Zwieksza sie znajomos$¢ gramatyki
i od 18-24 miesigca zycia jest w stanie zrozumie¢ zaimki.
Do wieku 2-3 lat umie odpowiadaé na pytania, rozumie
pojecie ,jeden” i wykonuje dwustopniowe polecenia.
Dojrzata jest juz naturalna zdolno$é dziecka do klasyfi-
kowania i do wieku 3-4 lat potrafi wskazaé przedmiot
nalezacy do zadanej kategorii, a nie tylko wedlug nazwy.
Rozumie duzo z wypowiedzi, w tym przeczenia. Popra-
wia sie zdolnoé¢ do podporzadkowania sie ztozonym po-
leceniom, poniewaz dziecko zaczyna przygotowywac sie
do pierwszych kontaktéw ze szkota.

Sygnaly ostrzegawcze w rozwoju
poznawczym dziecka

Podczas kazdego badania pediatrycznego ma miejsce ja-
ka$ forma oceny rozwoju dziecka. Czesto poréwnuje sie
z oczekiwanym wzorcem relacje, w jakie wchodzi dziec-
ko z opiekunem oraz lekarzem. Takie ogdlne badanie
moze obejmowad pytania dotyczace okreSlonych rozwo-
jowych kamieni milowych, ale nie moze zastgpié prze-
siewowego badania rozwoju dziecka z uzyciem znorma-
lizowanych instrumentéw. Duze znaczenie ma jednak
identyfikacja pewnych kluczowych rozwojowych sygna-
tow ostrzegawczych. W tabeli 2 wymieniono sygnaly
ostrzegawcze swoiste dla sfery poznawczej. Jesli podczas
badania dziecka stwierdzono te sygnaly, istniejg wska-

Sygnaty ostrzegawcze w rozwoju
poznawczym

Wiek Sygnat ostrzegawczy
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zania do przeprowadzenia pelnej diagnostyki medycznej
i rozwojowej, istnieja réwniez podstawy do wdrozenia
wczesnej interwencji rozwojowej. Wprawdzie skorzysta-
nie z narzedzi przesiewowych przeznaczonych do oce-
ny rozwoju dziecka w celu wykrycia innych obszaréw
budzacych niepokdj jest w takim wypadku uzasadnio-
ne, jednak nie powinno ono zastapié petnej diagnosty-
ki medycznej i rozwojowej. Dodatkowe informacje na
temat uzywania instrumentéw do badan przesiewowych
oraz przeprowadzenia ogblnej oceny rozwoju dziecka
mozna znalezé w zalecanym piSmiennictwie (Wytyczne
American Academy of Pediatrics dotyczace identyfika-
¢ji niemowlat i matych dzieci z zaburzeniami rozwoju,
przeprowadzanej w warunkach domowego centrum
medycznego — algorytm ogdlnej oceny rozwoju dziecka
oraz badania przesiewowego).

Podsumowanie

Rozwdj poznawczy dziecka jest procesem fascynujacym
zaréwno dla niego samego, jak i dla jego rodzicow. Dziec-
ko prezentuje niezwykte umiejetnosci w zakresie porozu-
miewania si¢ i rozwigzywania probleméw. Wspomniane
umiejetnosci nie wystepuja w oderwaniu od innych i naj-
lepiej je widaé w odniesieniu do spotecznego i emocjo-
nalnego rozwoju dziecka. Ta sfera zostanie omdwiona
w nastgpnym artykule z publikowanej serii, dopelniajac
catosci obrazu prawidlowego rozwoju dziecka.

Komentarz
Prof. dr hab. n. med. Danuta Chlebna-Sokot

Uniwersytetu Medycznego w todzi

utorzy artykutu pt. ,,Rozwojowe

kamienie milowe”, w I czesci ,,Roz-
woj ruchowy” i w II czesci ,,Rozwoj
poznawczy”, przedstawili bardzo szczegétowo i nie-
zwykle interesujgco zagadnienia rozwojowe od okresu
noworodkowego, przez poszczegdlne etapy wzrastania
niemowlecia i malego dziecka az do zakoniczenia wieku
przedszkolnego. Jest to obszerna i wartoSciowa, pod
wzgledem merytorycznym, prezentacja kolejnych ele-
mentéw prawidtowego rozwoju dziecka z doglebnym
omoéwieniem procesow fizjologicznych i wptywu na
nie uwarunkowan wrodzonych i srodowiskowych. Do-
kiadnie opisane zachowania, typowe dla poszczeg6l-
nych faz rozwoju dziecka, pozwalaja w pelni zrozumieé
nieprawidlowosci i opdznienia rozwojowe, a tym sa-
mym zauwazy< je i podjaé proby szybkiego wyjasnienia
i, w miare mozliwosci, usuniecia.
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Opisywane prawa rozwojowe, uporzadkowane zasa-
dy, ,,ktére mozna bada¢, odkrywaé, powtérnie uzasad-
niaé oraz celebrowaé”, zwyczajowo, ale powszechnie,
nazywane s3 rozwojowymi kamieniami milowymi. Ich
pojawienie sie, a nastepnie ustepowanie lub przeksztat-
canie jest podstawg do prowadzenia obserwacji i mo-
nitorowania rozwoju dziecka w kolejnych latach przez
lekarza podczas badan okresowych czy bilansowych.
Taka ocena ma na celu wychwycenie dzieci zagrozonych
zaburzeniem rozwoju, a te najwczeSniej zauwazone nie-
prawidlowosci autorzy artykulu nazywajg ,,sygnatami
ostrzegawczymi”.

W pierwszej czeSci tego obszernego artykutu oma-
wiane s kamienie milowe rozwoju ruchowego. Ich po-
jawianie si¢ w miar¢ dojrzewania oSrodkowego uktadu
nerwowego laczy sie z ustepowaniem odruchéw bez-
warunkowych, prymitywnych (rdzeniowych i z pnia
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mozgu), takich jak: odruch Moro, asymetryczny, to-
niczny odruch szyjny, podparcia i inne. Odruchy te,
zaprezentowane na rycinach: 1, 2 i 3, ustepuja w pierw-
szych miesigcach zycia, umozliwiajagc niemowleciu
wykonywanie ruchéw celowych i reakgji zwigzanych
z wyzszymi o$rodkami korowymi, co jest doktadnie
objas$nione w pracy oraz zilustrowane na rycinach 4 i 5.

W tabeli 1 (,Rozwojowe kamienie milowe: rozwdj
ruchowy) opisane sg najwazniejsze reakcje i zachowa-
nia dotyczace zaréwno ruchowych, jak i poznawczych
sekwencji neurorozwojowych w odniesieniu do wybra-
nych okreséw zycia dziecka. W okresie niemowlecym
odnoszone s3 do kolejnych pojedynczych 12 miesiecy,
a nastepnie do wieku 3, 4, 5 i 6 lat. Czas osiggania
umiejetnoSci z zakresu prezentowanych kamieni mi-
lowych odnosi sie zazwyczaj do 50 centyla dla wieku.
W tabeli s3 one wymienione, natomiast w poprzedza-
jacej kilkustronicowej tresci artykutu autorzy omawiajg
warunki zwigzane ze wzrastaniem, ktére umozliwiajg
i przyczyniajg sie do pojawienia sie poszczegblnych ru-
chéw ,,duzej motoryki”, ktorej celem ostatecznym jest
zdolno$¢ niezaleznego i celowego poruszania sie, przez
doskonalenie réwnowagi, koordynacji, szybkosci i sity
(ryc. 6).

Na nastepnym etapie rozwoju pojawia sie zdolno$é
wykonywania ruchéw precyzyjnych, ktére w gléwnej
mierze dotycza konczyn gornych (chwytanie przedmio-
téw z otoczenia i manipulowanie nimi), w tym przede
wszystkim ragk i palcéw rak (ryc. 7). Musze przyznad,
iz opis tych czynnosci i wyjasniajacych je naturalnych
zjawisk fizjologicznych przedstawiony jest bardzo ob-
razowo, zrozumiale, co pozwala na tatwe przyswojenie
i utrwalenie.

W tabelach drugich, zaréwno w czesci 1, jak i II za-
mieszczone zostaly ,,sygnaly ostrzegawcze”, czyli obja-
wy niepokojace zarowno w rozwoju ruchowym (cz. I),
jak tez poznawczym (cz. II), przedstawione jako brak ja-
kiej$ waznej dla danego okresu zycia czynnosci. To bar-
dzo cenne wskazowki, ktore nalezy zawsze uwzglednié
przy badaniu niemowlecia i malego dziecka.

W czesci IT pracy tych samych autoréw ,,Rozwojo-
we kamienie milowe: rozwéj poznawczy” oméwiono
podstawowe aspekty tego rozwoju, takie jak: pamieé,
zdolno$¢ postugiwania sie wyobrazeniami umystowymi,
uwaga oraz szybkos$¢ proceséw umystowych. Zapre-
zentowanie zjawisk rozwojowych typu: stalo$¢ przed-
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miotu i przyczynowosé, zauwazalnych juz w pierwszym
roku zycia, oraz myslenie symboliczne pojawiajace sie
w wieku 2-3 lat, nalezy uznaé za bardzo wazng i istot-
ng informacje dla lekarzy. Te podstawowe umiejetnosci
rozwoju poznawczego tacza sie z postepami uzyskiwa-
nymi w ogélnym rozwoju ruchowym oraz precyzyjnym,
co pozwala na rozwigzywanie probleméw (za pomoca
wzroku i rgk) oraz rozwdj jezyka.

W mojej opinii fragment II czesci artykutu dotyczacy
kamieni milowych w rozwoju jezyka jest oryginalnym
i niezwykle interesujacym opracowaniem, zaprezen-
towanym jasno i logicznie. Zwrdcenia uwagi wymaga
omoOwienie zaréwno ekspresyjnych, jak i recepcyjnych
umiejetnosci jezykowych dziecka, ktore sa oznaka zdol-
nosci intelektualnych.

Jedna z form jezyka ekspresyjnego jest mowa lub
komunikacja wokalna, ale takze uzywanie gestow, zna-
kéw manualnych, wyrazu twarzy i innych. Natomiast
jezyk recepcyjny jest to zdolno§¢ rozumienia przekazu,
co ocenia si¢ juz u bardzo malego dziecka na podsta-
wie odpowiedzi na prosbe i pytania. Do rozwoju je-
zyka/mowy niezbedny jest wpltyw Srodowiska, chociaz
zdolno$¢ do nauki jezyka ma charakter wrodzony, ale
przyktadem sily srodowiska jest rozwdj mowy u dziec-
ka z zaburzeniami stuchu po interwengji (do 6 mies.) za
pomocg aparatéw stuchowych. Chciatabym podkreslié,
ze kamienie milowe w rozwoju jezyka zostaly zaprezen-
towane w pracy w bardzo atrakcyjny sposéb. Mozna,
czytajac ten tekst, taczyé zdobyte doswiadczenia prak-
tyczne z uzasadniajgcymi te zachowania obja$nieniami
opartymi na fizjologii wzrastania i dojrzewania.

Autorzy artykutu, opisujac szczegélowo prawa roz-
wojowe, naturalne i prawidlowe, wskazuja na kierunek
subtelnej diagnostyki ewentualnych zaburzen rozwojo-
wych.

Obydwa artykuty, w mojej opinii, sg bardzo pomocne
w ustalaniu przebiegu indywidualnego rozwoju dziecka
zgodnie z jego torem rozwojowym, a w drugiej kolejno-
$ci dla wychwycenia ,,sygnalow ostrzegawczych”, czyli
zarysowujacych sie nieprawidlowosci. Jest to bardzo
wazne dla lekarzy, gtownie pediatréw, ale tez innych
specjalnosci, a takze dla psychologéw klinicznych, pe-
dagogéw przedszkolnych i opiekunek w ztobkach.

Uwazam, iz stanowig bardzo cenny materiat dla czy-
telnikow Pediatrii po Dyplomie, ktérym bardzo polecam
obydwie czesci artykutu.
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