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Cele:

Po przeczytaniu tego artykutu czytelnik powinien umieé:

1.  Rozpoznal kamienie milowe w rozwoju ruchowym i ruchéw precyzyjnych.

2.  Zidentyfikowac dziecko, ktorego rozwdj odbiega od oczekiwanego.

3.  Opisac sekwencje zdarzeni wystepujace w rozwoju ruchowym i ruchéw pre-
cyzyjnych.

Jest to pierwszy z artykuléw po$wieconych rozwojowym kamieniom milowym. Kolejny
ukaze sie w nastepnym zeszycie Pediatrii po Dyplomie.

Wprowadzenie

Okres niemowlectwa i dziecifistwa charakteryzuje sie dynamicznie przebiegajacymi
wzrostem i zmianami. Rozwdj psychoruchowy i fizyczny przebiegaja wedtug przewi-
dywalnego schematu zdarzefi wystepujacych w okreslonej kolejnosci zdeterminowanej
z natury. Rozwdj ruchowy dziecka postepuje od glowy w kierunku koficzyn dolnych
i od czesci potozonych proksymalnie do dystalnych, a takze od uogdblnionych reakgji
odruchowych wyzwalanych przez bodzce do okreSlonych dziatai celowych, ktére staja
sie coraz bardziej precyzyjne. Jak to wyrazil jeden z lekarzy klinicystéw: ,,Niemowleta
[i dzieci] s3 na swdj sposdb uporzadkowane. W gruncie rzeczy zachowujg sie [i rozwijaja]
wedhug praw, ktére mozna badaé, odkrywad, potwierdzaé, powt6rnie udowadniaé oraz
celebrowad.” Zwyczajowo owe ,prawa” lub sekwencje neurorozwojowe opisuje sie
w formie rozwojowych kamieni milowych.

Kamienie milowe stanowig podstawe do prowadzenia obserwacji i monitorowania
rozwoju dziecka w kolejnych latach. Wedlug ostatnio opublikowanych wytycznych
American Academy of Pediatrics (AAP) oraz zalecef Bright Futures pediatrzy powinni
wlaczy¢ obserwacje rozwoju dziecka do kazdej wizyty. W zakres takiej opieki wchodzi
analiza osiggania kolejnych podstawowych etapéw rozwojowych na podstawie danych
z wywiadu, wzrastania oraz wynikoéw badania przedmiotowego. Ta ocena ma na celu
identyfikacje dzieci zagrozonych opdZnieniem rozwoju. Szczegélowe poznanie prawi-
dlowej, typowej sekwencji rozwoju dziecka w zakresie wszystkich sfer (ogdlny rozwdj
ruchowy, rozwoj ruchéw precyzyjnych, rozwigzywanie problemdw, jezyk recepcyjny
i ekspresyjny oraz rozwdj spofeczny i emocjonalny) pozwala lekarzowi sformulowad
ogolna ocene rzeczywistego stopnia rozwoju danego dziecka. Nalezy jednak podkreslié,
ze nawet doSwiadczeni pediatrzy, identyfikujac dzieci, ktérych rozwdéj budzi obawy, nie
mogg polega wylacznie na wlasnej znajomosci kamieni milowych. Badanie przesiewo-
we rozwoju dziecka z wykorzystaniem znormalizowanych i standaryzowanych narzedzi
powinno nastgpi¢ podczas wizyt, w czasie ktorych przeprowadza sie bilanse zdrowia
w wieku 9, 18 i 30 miesiecy (ewentualnie 24 miesiecy) lub w kazdym przypadku, gdy
wyniki obserwagji budza niepokdj.

Chociaz rozw6j psychoruchowy dziecka przebiega przewidywalnym torem, duze
znaczenie ma uSwiadomienie sobie faktu, ze za indywidualng zmienno$¢ osoby ludzkiej
odpowiadajg wplywy zar6wno wrodzone, jak i srodowiskowe, co powoduje, ze Sciezka
rozwoju kazdego dziecka jest jedyna w swoim rodzaju. Wplyw czynnikéw wrodzonych
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ROZWOJOWE KAMIENIE MILOWE: ROZWGJ RUCHOWY

TABELA 1.
Wiek
1 miesiac

2 miesigce

3 miesigce

4 miesigce

5 miesiecy

6 miesiecy

7 miesiecy

8 miesiecy

9 miesiecy

10 miesiecy

Rozwj ruchowy

Odrywa brode od podtoza w pozycji
na brzuchu

Odwraca gtowe w pozycji na plecach
Unosi klatke piersiowa w pozydji

na brzuchu

Gfowa kiwa sie, gdy dziecko
znajduje sie w pozycji siedzacej

Podpiera sie na przedramionach w pozydji
na brzuchu

Przewraca sie na jedng strone

Siedzi, gdy tutéw ma podparty
Gdy jest podciggane do siadu, gfowa nie
odchyla sie do tytu

Podpiera sie na nadgarstkach
Przewraca sie z brzucha na plecy
Siedzi, jesli ma podpartg miednice
Przewraca sie z plecéw na brzuch
Broni sie przy przewracaniu do przodu
Siedzi, podpierajac sie rekoma

Siada na moment, podpierajac sie rekoma

Obraca sie po okregu w pozycji na brzuchu

(piwotuije)

W pozycji na brzuchu przenosi ciezar ciata

na 1 reke

Podtrzymywane, buja sie

Siedzi stabilnie bez podtrzymywania

Broni sie przed przewracaniem na bok

Rozkfada rece na boki dla utrzymania

réwnowagi

Przechodzi do pozycji siedzacej

Przyjmuje postawe do raczkowania

Podcigga sie do pozydji
siedzacej/kleczacej

»Staje” na rekach i stopach
Zaczyna raczkowac

Podcigga sie do stania

Chadd niedzwiedzi (na czterech
konczynach wyprostowanych)

Sprawnie raczkuje

Przemieszcza sie wokét mebli, uzywajac
obu rak

Stoi trzymane za jedng reke
Chodzi trzymane za obie rece
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Rozwj ruchéw precyzyjnych

Trzyma przy twarzy dfonie zaci$niete
w piesc

Otwiera dtorn w 50%

Utrzymuje grzechotke po wtozeniu
do reki

Trzyma rece razem

Otwiera dton w 50%
Bada palce
Uderza w przedmioty

Dtonie najczesciej pozostaja otwarte
Chwyta za ubrania

Siega bezustannie

Bawi sie grzechotkg

Chwyta klocek chwytem dtoniowym
Przekfada przedmioty z jednej reki do ust,
a nastepnie do drugiej reki

Trzyma rece razem

Siega po zwisajgce kotko i je chwyta
Przekazuje przedmiot z reki do reki
Przygarnia kulke

Bierze drugi klocek i trzyma obydwa

Siega jedna reka

Prezentuje chwyt promieniowo--dfoniowy

Nasladuje uderzenia tyzeczkg
Chwyta klocek chwytem nozycowym
Wyjmuje klocek z kubeczka

Wycigga duzy kofek

Siega po klocek chwytem
promieniowo-palcowym
Uderza dwoma klockami o siebie

Nieporadnie wypuszcza klocek z reki

Siega po kulke chwytem pesetowym
od dotu

Wykonuje niezalezny ruch palca
wskazujgcego i pokazywanie

Zaradnos¢
Dobrze ssie

Otwiera usta na widok
piersi lub butelki

Whktada rece do ust

Chwyta na krétko za piers
lub butelke

Chwyta ustami i zuje
dzigstami przetarty pokarm

Samo je krakersy
Ktadzie rece na butelce

Odmawia nadmiernej ilosci
pozywienia

Trzyma swojq butelke

Je palcami ptatki
kukurydziane

lub fasolke szparagowa

Gryzie i zuje herbatniki

Pije z przytrzymywanego
kubeczka

www.podyplomie.pl/pediatriapodyplomie
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Rozwigzywanie probleméw
Spoglada na przedmioty
czarno-biate

Podazg wzrokiem za twarza
Reaguije na zagrozenie
wzrokowe

Sledzi wzrokiem duze przedmioty
o kontrastowych barwach

Rozpoznaje matke

Siega do twarzy

Podaza wzrokiem za przedmiotami
po okregu (w pozydji na plecach)
Przyglada sie zabawkom
Wktada przedmioty do ust
Dtuzej przyglada sie nowym
twarzom niz znanym

Potrzasa grzechotka

Siega po kétko/grzechotke
Odwraca gtowe i spoglada

za spadajaca tyzeczka
Przyglada sie kulce lub matemu
krakersowi

Dotyka swojego odbicia

i wokalizuje

Zdejmuje pieluszke z twarzy
Uderza i potrzasa zabawkami

Bada rézne cechy zabawki
0Oglada klocek w kazdej rece

Znajduje przedmiot czesciowo
schowany

Szuka przedmiotu,
ktory cicho spadt
na podtoge

Oglada dzwonek

Dzwoni dzwonkiem

Pocigga za sznurek,
aby zadzwoni¢

Odstania zabawke przykryta pieluszka
Whkifada kulke do butelki

Prébuje wiozy¢ klocek do kubeczka,

ale moze jeszcze nie umiec
wypuscic¢ go z reki

www.podyplomie.pl/pediatriapodyplomie

Rozwdj spoteczny/emocjonalny

Odréznia gtos matki
Niepokojone reaguje
krzykiem

Odwzajemnia usmiech,
odpowiada na gfos

Wyraza niezadowolenie (kwasny
smak, gfosne dzwieki)

Podaza wzrokiem za osoba, ktéra
przechodzi przez pokéj

Usmiecha sie spontanicznie
na przyjemny widok/dzwiek

Przestaje ptaka¢, gdy ustyszy gtos
rodzicow

Wokalizuje naprzemiennie

Rozpoznaje wzrokowo opiekuna
Tworzy wiez z opiekunem

Wyraza lek przed obcymi

Spoglada na przedmiot,
nastepnie na rodzica i znowu
na przedmiot, szukajac
pomocy (np. w przypadku
nakrecanej zabawki)

Zawiadamia rodzicow, kiedy jest
zadowolone lub zdenerwowane

Angazuje sie w obserwacje
wzrokowa, tj. gdy rodzic
wyglada na zewnatrz, dziecko
podaza swoim wzrokiem za jego
spojrzeniem

Uzywa dzwiekdw, aby zwrdci¢

na siebie uwage

Wyraza lek przed rozstaniem z matkg
Podaza za punktem: ,0, spéjrz na...”
Rozpoznaje wzrokiem znane osoby
Doswiadcza strachu

Spoglada zwtaszcza wtedy,

gdy jest wotane po imieniu

ROZWOJOWE KAMIENIE MILOWE: ROZWOJ RUCHOWY

Jezyk recepcyjny

Reaguje strachem
na gfos/dzwiek

Zwraca uwage
na gtosy/dzwieki

Przyglada sie osobie
mowigcej

Kieruje gtowe w strone gfosu

Przestaje ptakac, styszac
uspokajajacy gtos

Zaczyna reagowac na swoje
imie

Zamiera na chwile
po ustyszeniu ,Nie

Pokazuje gestem na
stwierdzenie ,w gore”

1"

Spoglada w kierunku znanego
przedmiotu,

gdy wypowiadana

jest jego nazwa

Zwraca uwage na muzyke
Reaguje na polecenie:

.Chodz tutaj!”

Szuka cztonkow rodziny,

gdy styszy pytanie

»Gdzie jest mama?” itd.

Lubi gry z pokazywaniem
Dobrze reaguje na imie
Reaguje na dzwonek

Lubi zabawe w ,a kuku”

Odpowiada machaniem
na pozegnanie

Jezyk ekspresyjny
Wydaje gardtowe dzwieki

Grucha

Reaguje usmiechem na
towarzystwo (wiek 6 tygodni)

Wydaje dzwieki podobne
do samogfosek
Chichocze

Wokalizuje, gdy sie do niego
mowi

Gfosno sie smieje
Wokalizuje, gdy jest samo

Méwi ,A gu”

Chichocze i piszczy

Wyraza zto$¢ dzwiekami innymi
niz ptacz

Powtarzane paplanie
spotgtoskowe

Stucha, a gdy dorosty przerwie,
to wokalizuje

Usmiecha sie/wokalizuje do lustra

Zwiekszajaca sie ré6znorodnos¢
wypowiadanych zgtosek

Mowi ,,dada” (nieswoiscie)
Wystepuije echolalia

(wiek od 8 do 30 miesiecy)
Potrzasa gtowa na ,nie”

Moéwi ,mama” (po swojemu)

Niepowtarzajace sie
gaworzenie

Nasladuje dzwieki

Mowi ,dada” (swoiscie)
Macha na do widzenia
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ROZWOJOWE KAMIENIE MILOWE: ROZWGJ RUCHOWY

TABELA 1.
Wiek
11 miesiecy

12 miesiecy

13 miesiecy

14 miesiecy

15 miesiecy

16 miesiecy

18 miesiecy

Rozwdj ruchowy

Obraca sie w pozycji siedzacej
Przemieszcza sie przy meblach
przytrzymujac sie jedng reka

Stoi przez kilka sekund

Chodzi przytrzymywane za jedng reke
Stoi stabilnie z uniesionymi rekoma

i rozstawionymi nogami

Broni sie przed upadkiem do tytu
Robi pierwsze samodzielne kroki

Chodzi z rekoma uniesionymi wysoko
oraz roztozonymi na boki (wysoka
pozycja obronna)

Wstaje bez podciggania
Pada catym ciatem
Chodzi sprawnie

Schyla sie, aby podnies¢ zabawke
Wspina sie na schody

Biega na sztywnych nogach
Chodzi, noszac zabawke

Wspina sie na meble

Stoi na jednej nodze z niewielkim
podparciem

Chodzi do tytu

Wchodzi po schodach przytrzymywane
za jedng reke

Spetza ze schodéw

Biega sprawnie

Siada samodzielnie na matym krzesetku
Rzuca pitke, stojac
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Rozwj ruchéw precyzyjnych
Rzuca przedmiotami
Miesza tyzeczka

Bazgrze po pokazaniu

Precyzyjnie siega po kulke chwytem
pesetowym

Trzyma kredke

Probuje budowac wieze z dwdch klockow

Probuje wrzuci¢ kulke do butelki

Podczas bazgrania nasladuje ruchy
do przodu i do tytu

Doktada trzeci klocek do dwuklockowej
wiezy

Whktada okragty klocek do otworu

i go wyjmuje

Buduje wieze z 3-4 klockéw

Whkiada 10 klockéw do pojemnika
Wrzuca kulke do butelki

Za namowg wkfada kilka okragtych
klockéw do otworéw uktadanki

Bazgrze spontanicznie

Buduje wieze z czterech klockow
Prymitywnie nasladuje linie pionowa

Zaradnos¢
Pomaga przy ubieraniu

Zjada cze$¢ positku
palcami
Zdejmuje czapke

Pije z kubeczka
z niewielkim

rozlewaniem

Zdejmuje skarpetki/buty
Zuje sprawnie

Whkfada tyzeczke do ust
(przekrecajac ja)

Uzywa tyzeczki

z niewielkim rozlewaniem
Probuje czesa¢ wiasne
wiosy

Grymasi przy przebieraniu

Podnosi kubek i z niego
pije

Przynosi i przenosi
przedmioty (w obrebie
tego samego
pomieszczenia)

Zdejmuje czesci garderoby
Wchodzi na krzesto bez
pomocy

Chodzi po domu bez osoby
dorostej

www.podyplomie.pl/pediatriapodyplomie
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Rozwigzywanie probleméw

Znajduje zabawke schowang
pod kubkiem

Patrzy na obrazki w ksigzce

Dzwoni tyzeczkg w kubeczku

Podnosi pokrywke pudetka,
aby znalez¢ zabawke

Porusza dzwonek za pomocg
sznurka

Siega wokot widocznej przeszkody,
aby ztapac przedmiot

Rozwija zabawke z pieluszki

Wyrzuca kulke z butelki
po pokazaniu

Przewraca strony ksigzeczki

Umieszcza koto w naktadance
jednoksztattnej

Wyrzuca kulke bez pokazywania
Znajduje zabawke po obserwacji,
jak byfa chowana pod warstwami
przykrycia

Umieszcza kétko w naktadance

Dobiera pary przedmiotow

Wktada koto do nakfadanki po jej
odwrdceniu (zwykle metoda préb
i bfedow)

www.podyplomie.pl/pediatriapodyplomie

Rozwdj spoteczny/emocjonalny

Podaje przedmioty dorostemu,
aby pokazat, co z nimi zrobi¢
(niech dorosty wie, ze potrzebuje
pomocy)

Pokazuje przedmioty rodzicom,
aby wzbudzi¢ zainteresowanie
Pokazuje, aby otrzymac pozadany
przedmiot (wskazywanie
protoimperatywne)

Wyraza pragnienie sprawienia
przyjemnosci opiekunowi
Bawi sie w pojedynke
Zabawa czynno$ciowa

Pokazuje na przedmiot, wyrazajac
zainteresowanie (wskazywanie
protodeklaratywne)

Przeprowadza celowe badanie
zabawek na zasadzie préb
i btedow

Wyraza empatie (gdy ktos inny
pfacze, dziecko spoglada
ze smutkiem)

Przytula dorostego na zasadzie
odwzajemnienia

Zauwaza bez pokazania,

ze zabawka wymaga
uruchomienia, podaje ja
dorostemu, jesli nie potrafi jej
obstugiwac

Catuje, dotykajgc ustami skory
Okresowo odprowadza wzrokiem
opiekuna

Wstydzi sie, peszy, gdy
uswiadamia sobie, ze jest przez
kogo$ obserwowane

Wykonuje prawidtowo test do
wykrywania autyzmu u matych
dzieci (Modified Checklist for
Autism in Toddlers, M-CHAT)
Angazuje sie w udawang zabawe
z innymi ludzmi (np. spotkanie
przy herbatce, impreza
urodzinowa)

Zaczyna okazywac wstyd (gdy
czyni zle) oraz instynkt posiadania

ROZWOJOWE KAMIENIE MILOWE: ROZWOJ RUCHOWY

Jezyk recepcyjny
Przerywa czynnos¢,

gdy mowi sie

do niego ,Nie!”
Podskakuje przy muzyce

Wykonuje jednoetapowe
polecenie poparte gestem

Rozpoznaje nazwy dwoch
przedmiotéw i spoglada,
gdy pada ich nazwa

Zapytane ,Gdzie jest pitka?”,
spoglada we wiasciwym
kierunku

Spetnia jednoetapowe
polecenia bez
wspomagajacego gestu
opiekuna

Wskazuje na jedng czes¢ ciata
Pokazuje jeden przedmiot
sposrdd trzech, gdy padnie
jego nazwa

Na zgdanie przynosi przedmiot
z innego pomieszczenia

Rozumie podstawowe
polecenia, takie jak
np. ,Podaj mamusi!”

Wskazuje na jeden obrazek,
gdy ustyszy nazwe

Wskazuje na 2-3 przedmioty
po ustyszeniu ich nazwy

Pokazuje trzy czesci ciata
Pokazuje na siebie
Rozumie okreslenie ,moje”

Pokazuje znane mu osoby
po wymienieniu ich imienia

Jezyk ekspresyjny

Wypowiada pierwsze
stfowo

Wokalizuje do piosenek

Pokazuje, aby otrzymac
pozadany przedmiot
(wskazywanie
protoimperatywne)

Uzywa kilku gestow

z wokalizacja (np. machanie,
sieganie)

Uzywa trzech stow

Stosuje gware niemowlecg
polegajacg na modulowaniu
gtosu bez uzywania
prawdziwych stow

Nazywa jeden przedmiot

Wskazuje na przedmiot,
wyrazajac zainteresowanie
(wskazywanie
protodeklaratywne)

Uzywa trzy do pieciu stow

Prezentuje dojrzata gware
niemowlecg z wykorzystaniem
prawdziwych stéw

Postuguje sie 5-10 stowami

Uzywa 10-25 stow

Uzywa dfuzszych okreslen
(np. wszyscy poszli, przestan)
Nasladuje dzwieki z otoczenia
(np. gtosy zwierzat)

Nazywa jeden obrazek

na zadanie
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TABELA 1.
Wiek
20 miesiecy

22 miesigce

24 miesigce

28 miesiecy

30 miesiecy

33 miesigce

3 lata

Rozwdj ruchowy

Kuca podczas zabawy
Przenosi duze przedmioty
Schodzi ze schodéw trzymane za reke

Wchodzi po schodach, trzymajac sie
poreczy i stawiajac obie stopy na kazdym
stopniu

Kopie pitke po pokazaniu przez dorostego
Chodzi z jedna stopg stawiang

na réwnowazni

Schodzi ze schodéw, trzymajac sie poreczy
i stawiajac obie stopy na kazdym stopniu
Kopie pitke bez pokazywania

Rzuca znad gtowy

Zeskakuje z dolnego stopnia z jedng noga
prowadzacg

Po pokazaniu chodzi na palcach Idzie do
tytu 10 krokow

Wchodzi po schodach, przytrzymujac sie
poreczy i stawiajgc stopy naprzemiennie

Skacze w miejscu
Staje obiema stopami na réwnowazni
Chodzi jedna stopa po réwnowazni

Chodzi, poruszajgc ramionami
naprzemiennie do ruchu nég (chod
synchroniczny)

Stoi na jednej nodze przez 3 sekundy

Wchodzi po schodach, stawiajac stopy
naprzemiennie bez trzymania poreczy

Jezdzi na tréjkotowym rowerku
Stawia stopy jedna za druga

tapie pitke przy wyprostowanych
ramionach
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Rozwaj ruchéw precyzyjnych

Bez zachecania wktada okragty klocek
do uktadanki z otworami

Buduje wieze z 5-6 klockéw

Whktada kwadratowy klocek do pudetka
z otworami

Zamyka pudetko pokrywka
Nasladuije linie pionowa
Nasladuje rysowanie kofa

Buduje ,pociag”, uktadajac klocki jeden
za drugim

Odtwarza koto
Nasladuije linie pozioma

Z trudnoscig nawleka na sznurek duze
koraliki

Odkreca pokrywke ze stoika
Przekfada strony ksiazki (czesto po kilka)

Buduje wieze z 0$miu klockéw
Buduje ,pociag” z klockéw i dodaje komin

Buduje wieze z 9-10 klockow

Whkiada szes¢ kwadratowych klockéw do
uktadanki z otworami

Nasladuje krzyz

Odwzorowuje koto

Wycina nozyczkami (niezgrabnie)
Sprawnie nawleka mate paciorki
Tworzy most z klockéw

Zaradno$¢
Do ust wktada tylko rzeczy
jadalne

Samodzielnie zjada
tyzeczka caty positek

Dobrze postuguije sie tyzka
Sprawnie pije z kubeczka

Rozpina zamki
btyskawiczne

Czesciowo zaktada buty

Otwiera drzwi, uzywajac
gafki

Pije przez stomke
Zdejmuje ubrania bez
guzikéw

Zdejmuje maijtki

Powstrzymuije sie i wyraza
potrzebe skorzystania
z toalety

Z pomoca podcigga majtki

Myje rece
Odkfada rzeczy na miejsce
Myje zeby z pomocg

Zatatwia swoje potrzeby
w toalecie

Zakfada kurtke bez
pomocy

Je samodzielnie

Przelewa ptyn z jednego
pojemnika do drugiego
Zaktada buty bez
sznuréwek

Rozpina guziki
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Rozwigzywanie probleméw
Potrafi ustali¢ miejsce schowania
przedmiotow

Umieszcza kwadrat w naktadance

Uktada wszystkie figury
w naktadance

Sortuje przedmioty

Dobiera przedmioty do obrazkéw

Pokazuje sposdb uzywania
znanych mu przedmiotéw

Dopasowuje ksztafty
Dobiera kolory

Wktada koto do nakfadanki

po jej odwroceniu (zwykle bez
metody préb i btedéw albo tylko
sporadycznie)

Wskazuje na szczegoty na obrazku

Pokazuje siebie na zdjeciach

Wskazuje na czesci ciafa, opierajac
sie na ich funkgji
(,Czym styszysz?")

Rysuje posta¢ z dwéch lub trzech
elementow

Rozumie stowa: dfugi/krétki, duzy/
maly, wiecej/mniej

Zna swojg pte¢

Zna swoj wiek

Dopasowuje litery/cyfry

www.podyplomie.pl/pediatriapodyplomie

Rozwoj spoteczny/emocjonalny
Zaczyna mie¢ mysli dotyczace
uczuc

Angazuje sie w spotkanie

przy herbatce z pluszowymi
zwierzetami

Catuje, wystawiajac usta

Bacznie obserwuje inne dzieci

Zaczyna prezentowac buntownicze
zachowania

Prowadzi rdwnoczesnie rdzne
zabawy

Zaczyna ukrywac emocje,
dostosowujac sie do zasad
etykiety towarzyskiej

Zmniejsza sie lek przed rozstaniem

Nasladuje czynnosci dorostych
(np. zamiatanie, rozmowe przez
telefon)

Zaczyna wykonywac czynnosci
po kolei

Probuje pomagac¢ w obowigzkach
domowych

Zaczyna dzieli¢ sie z oporem/
niezwtocznie

Boi sie rzeczy wymyslonych

Bawi sie z wykorzystaniem
wyobrazni

Uzywa stéw do opisania, co mysli
ktos inny (,Mamusia myslata,

Ze $pie”)

ROZWOJOWE KAMIENIE MILOWE: ROZWOJ RUCHOWY

Jezyk recepcyjny
Pokazuje trzy obrazki

Zaczyna rozumie¢ okreslenia
jej/jego/mnie”

Pokazuje 4-5 obrazkéw po ich
nazwaniu

Pokazuje 5-6 czesci ciata

Pokazuje 4 elementy ubrania
po ich nazwaniu

Spetnia dwuetapowe polecenia
Rozumie mnie/tobie
Wskazuje na 5-10 obrazkdw

1"

Rozumie ,Tylko jedno

Reaguje na dwa przyimki:
W16z klocek do pudetka/
potéz na pudetku”
Rozumie stowa zwigzane
z ich zastosowaniem:
bawienie sie, mycie,
dmuchanie

Rozumie trzy przyimki
Rozumie stowa brudny, mokry

Wskazuje na przedmioty

na podstawie sposobu

ich uzycia: ,jezdzi na...",
»Zakfada na stopy...", ,pisze..."

Pokazuje elementy obrazka
(pysk krowy, drzwi samochodu)

Nazywa czesci ciafa i okresla
ich funkcje

Rozumie przeczenie

Grupuje przedmioty (pokarmy,
zabawki)

Jezyk ekspresyjny

Uzywa holofraz (wypowiada
+Mamusia?” i pokazuje

na klucze, co oznacza:

.10 53 klucze mamusi”.)

Wypowiada frazy
dwuwyrazowe

Odpowiada na polecenia
z ,nie”

Uzywa 25 do 50 stow
Prosi o wiecej

Powieksza zakres stownictwa
o jedno do dwoch stow/tydzien

Ukfada zdania dwuwyrazowe
(rzeczownik + czasownik)

Wystepuje mowa telegraficzna
Uzywa ponad 50 stow
Rozumie w potowie

Méwi o sobie po imieniu
Nazywa 3 obrazki

Powtarza dwie cyfry

Zaczyna uzywac zaimkow
(ja, mnie, ty)

Nazywa 10-15 obrazkéw
Ustepuije echolalia i gwara
niemowleca

Nazywa przedmioty zgodnie
Z czynnosciami

Odnosi sie do siebie uzywajac
wiasciwego zaimka

Recytuje czesci dobrze znanego
opowiadania i uzupetnia stowa
Podaje imie i nazwisko

Liczy do 3

Zaczyna uzywac czasu
przesztego

Lubi, gdy mu sie czyta
(krotkie ksigzeczki)

Uzywa ponad 200 stow
Buduje zdania tréjwyrazowe
Prawidtowo uzywa zaimkéw

Wykazuje zrozumienie

na poziomie 75%

Uzywa liczby mnogiej
Nazywa czesci ciata wedtug
ich przeznaczenia

Prosi, aby mu czytac
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TABELA 1.
Wiek
4 lata

Rozwj ruchowy

Stoi na jednej nodze 4-8 sekund
Podskakuje na jednej nodze 2-3 razy

Skacze w dal ze stania na odlegtos¢ okoto
pot metra

Szybko biega
Rzuca pitkg znad gtowy na okoto 3 metry
tapie odbitg pitke (wiek 4 1/2 roku)

5 lat Schodzi po schodach, trzymajac sie

poreczy i stawiajgc stopy na przemian
Stoi na jednej nodze >8 sekund
Podskakuje na jednej nodze 15 razy
Skacze na skakance

Skacze w dal z rozbiegu na odlegtos¢
do 1 metra

Chodzi do tytu, stawiajac stope za stopg
Skacze do tytu

6 lat Chodzi jedno za drugim (gesiego)

Rozwj ruchéw precyzyjnych
Odwzorowuje kwadrat

Wiaze pojedynczy wezet

Wycina 10-12-centymetrowe koto

Uzywa szczypiec do przenoszenia
przedmiotow

Pisze czes¢ imienia
Buduje brame z klockow

Odwzorowuje tréjkat

Spina papier spinaczem

Potrafi uzy¢ klamerek do bielizny

do przenoszenia matych przedmiotéw

Wycina nozyczkami
Pisze swoje imie
Buduje schody wedtug wzoru

Buduje schody z pamieci
Rysuje romb

Pisze swoje imie i nazwisko
Tworzy i pisze krétkie zdania

Tworzy litery, stosujac pociggniecia w dof
i przeciwne do ruchu wskazéwek zegara

Odwzorowuje choragiewke

Zaradnos¢

Korzysta samo z toalety
Podciera sie po
wyproéznieniu

Myje twarz/rece
Samodzielnie myje zeby
Zapina guziki

Sprawnie uzywa widelca

Smaruje chleb za pomocg
noza

Ubiera sie samodzielnie
Samodzielnie sie kapie

Wiaze sznurowadta
Czesze wiosy

Patrzy w obie strony na
ulicy

Pamieta, aby przynies¢
rzeczy

Copyright 2007 rok za Chris Johnson, MD, AAP Council on Children with Disabilities. Zaadaptowano przez autoréw niniejszego artykutu za zgoda i przy wspétudziale Frances Page Glascoe,
and Prevention ,Act Early” initiative, National Institute for Literacy/Reach Out and Read oraz Inventory of Early Development Albert Brigance opublikowanego przez Curriculum Associates, Inc.

wane badanie przesiewowe stuzace do wykrywania zaburzen rozwoju psychoruchowego.

dotyczy cech zdeterminowanych genetycznie (np. cechy
fizyczne, usposobienie) oraz ogdlnego stanu zdrowia dziec-
ka. Wplywy srodowiskowe w okresie niemowlecym i dzie-
cifistwie majg swoje zrédlo przede wszystkim w rodzinie.
Osobowos¢ rodzicow i rodzenstwa, metody wychowawcze
stosowane przez opiekundw, otoczenie kulturowe oraz sta-
tus spoleczno-ekonomiczny rodziny i jego wplyw na zaso-
by czasu oraz finansowe odgrywaja istotng role w rozwoju
dziecka. Teorie rozwojowe, same w sobie, uksztatltowaly
sie wtedy, gdy lekarze sprobowali zmierzy¢ sie z kwestia,
ktére wpltywy sa dominujace.
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Te artykuly majg przede wszystkim pomoc lekarzowi
w sformutowaniu ogdlnej koncepgji rozwoju dziecka zgod-
nie z torami rozwojowymi, a nie tylko uwypukli¢ zaburze-
nia w jego przebiegu. Czas osiggania umiejetnosci z zakresu
prezentowanych kamieni milowych odnosi sie zazwyczaj do
50 centyla dla wieku. Zapoznajac sie z tym, co jest ,nor-
malne” lub typowe w rozwoju dziecka, lekarz jest w stanie
w pelni zrozumieé nieprawidlowosci i op6znienia rozwojo-
we. W niniejszej publikagji skoncentrowano si¢ na prawidlo-
wym rozwoju ruchowym, wspominajac tez pokrotce o swo-
istych sygnatach ostrzegawczych, ktére powinny zwrdcié
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Rozwigzywanie probleméw Rozwdj spoteczny/emocjonalny
Rysuje postac ztozong Oszukuje: wykazuje
z 4-6 elementow zainteresowane ,0szukiwaniem”
Prawidtowo podaje liczbe innych os6b o
(zwykle do 5) i przejmuje sie, gdy inni je

. s oszukujg
Rozumie proste analogie:tatus/ L
chtopiec; mama/??? 16d/zimno; Ma wybranego przyjaciela
ogien/??? sufit/gora; podtoga/??? Okresla u siebie szczescie, smutek,
Pokazuje 5-6 koloréw strach i ztoé¢
Wskazuje na litery/cyfry, gdy Uczestniczy w zabawie grupowej

podano ich nazwe

Liczy z pamieci do 4

«Czyta" kilka czestych napisow/
nazw sklepéw

Rysuje postac z 8-10 elementow Ma grupe przyjaciot

Podaje ilos¢ (< 10) Przeprasza za btedy

Rozpoznaje monety Reaguje stownie na powodzenie
Nazywa litery/cyfry nie po kolei innych osob

Liczy z pamieci do 10

Nazywa 10 koloréw

Uzywa nazw liter jako dzwiekdw
do wymyslania pisowni

Do ukonczenia przedszkola zna
dzwieki spétgtosek oraz krétkich
samogtosek

Czyta 25 stow

Rysuje postac z 12-14 elementéw  Ma najlepszego przyjaciela tej

Zna cyfry do 20 samej pici

Wykonuje proste dodawanie Gra w gry planszowe
/odejmowanie Odrdznia rzeczywistos¢ od fantazji
Zna pory roku Chce by¢ jak przyjaciele i chwali
Bada regularnie pisane stowa ic

Czyta 250 stow do korica pierwszej Lubi chodzi¢ do szkoty
klasy

ROZWOJOWE KAMIENIE MILOWE: ROZWOJ RUCHOWY

Jezyk recepcyjny Jezyk ekspresyjny

Spetnia trzyetapowe polecenia  Uzywa 300-1000 stow
Pokazuje te same rzeczy Opowiada historie

i odroznia od innych Wykazuje zrozumienie w 100%
Podaje nazwe rzeczy, gdy Uzywa stow zwigzanych
okresla sie ich dziatanie 7 uczuciami

(np. ptywa w wodzie, mozesz
tym cig¢, jest to co$, co
czytasz, pokazuje, jaki jest
czas...)

Rozumie przymiotniki: gesty,
dtugi, cienki, spiczasty

Uzywa stéw dotyczacych czasu

Zna u siebie strone prawa Powtarza zdanie ztozone
i lewg z 6-8 stow

Pokazuje odrebnosci w serii Definiuje proste stowa
obrazkéw Uzywa 2000 stéw

Rozumie znaczenie koncowek,  7n5 numer telefonu
takich jak —arz, — erz

(np. piekarz, zolnier2) Odpowiada na pytania

i o zaczynajace sie od ,Dlaczego...”
DAL [y TGRS 2 Opowiada od nowa historie

dtugi, cienki, spiczasty : .

. e majace wyrazny poczatek,
Lubi rymowanie stow oraz rozwiniecie i zakonczenie
aliteracje

Tworzy stowa, ktdre sie rymujg
Pokazuje prawidtowo na

2o

.bok”, ,srodek”, ,rog

Potrafi powiedzie¢, ktére stowa Powtarza zdania ztozone

nie pasuja do innych z 8-10 wyrazéw
Pyta, co znacza stowa, ktorych  Opisuje zdarzenia w kolejnosci
nie zna Zna dni tygodnia

Stownictwo obejmuje

10 000 stow

PhD oraz Nicholasa Robertshawa, autorow PEDS: Developmental Milestones, Franklina Trimma, MD, Vice Chair of Pediatrics, USA/APA Education Committee, Centers for Disease Control
Pozwolenia na reprodukgje stron udzielono pod warunkiem, ze zostang wykorzystane wyfacznie jako przewodnik po typowym rozwoju dziecka, a nie jako $rodek zastepujacy znormalizo-

uwage lekarza na potencjalne zaburzenia rozwoju rucho-
wego. W nastepnym artykule oméwiono rozwdj poznaw-
czy i rozw6j mowy. Do biezacej publikacji dotaczono tabele
obejmujacg kamienie milowe we wszystkich trzech sferach
rozwoju dziecka, stanowigcg zrodlo referencyjne (tab. 1).

Kamienie milowe w rozwoju ruchowym

Ostatecznym celem rozwoju ruchowego jest uzyska-
nie mozliwosci niezaleznego i celowego poruszania sie.
W okresie zycia pfodowego rozwijajg sie prymitywne od-

www.podyplomie.pl/pediatriapodyplomie

ruchy, ktére utrzymujg si¢ przez kilka miesiecy po urodze-
niu, aby przygotowaé niemowle do zdobycia okreslonych
umiejetnosci. Te odruchy rdzeniowe oraz z pnia mézgu
sq zwigzane ze stereotypowymi ruchami wykonywanymi
w odpowiedzi na swoiste bodZce czuciowe. Ich przykia-
dem jest odruch Moro (ryc. 1), asymetryczny tonicz-
ny odruch szyjny (asymmetric tonic neck reflex, ATNR)
(ryc. 2) oraz dodatnie odruchy podparcia (ryc. 3). W mia-
re dojrzewania oSrodkowego uktadu nerwowego wspo-
mniane odruchy stopniowo ustepujg, aby umozliwié nie-
mowleciu wykonywanie ruchéw celowych. Na przyktad
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RYCINA 1. Odruch Moro. Ten odruch pojawia sie samoistnie pod wptywem
gtosnych dzwiekdéw oraz po zwyktym, nagtym puszczeniu trzymanej reki
niemowlecia, gdy lezy ono w pozycji na plecach. Klasycznie odruch zostaje
wyzwolony, gdy uniesiong gtéwke niemowlecia lezacego w pozycji na
plecach opuszcza sie nieco w dét. Wywotuje to nagte wyprostowanie

i odwiedzenie konczyn gornych z otwarciem dfoni, a nastepnie ich zgiecie
z przywiedzeniem do linii posrodkowej (odruch z przestraszenia).

RYCINA 2. Asymetryczny toniczny odruch szyjny (asymmetric tonic neck
reflex, ATNR). Czuciowe ramie odruchu tworzg proprioreceptory w odcinku
szyjnym kregostupa. Przy czynnym lub biernym obrocie gfowy niemowle
prostuje koriczyne gorna i dolng po stronie, w ktéra zwrdcona jest

jego twarz, oraz zgina odpowiednie konczyny po przeciwnej stronie
(pozycja szermierza). Dochodzi tez do niewielkiego wygiecia tufowia

w kierunku przeciwnym w wyniku lekkiego stopnia skurczu miesni
przykregostupowych.
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RYCINA 3. Dodatni odruch podparcia. Niemowle podtrzymywane pod
pachami po uniesieniu obniza sie tak, aby delikatnie dotknefo stopami
ptaska powierzchnie. Wywotuje to odruchowe wyprostowanie w stawach
biodrowych, kolanowych i skokowych, dzieki czemu niemowle staje,
utrzymujac catkowicie lub cze$ciowo mase ciata. W przypadku rzeczywistego
utrzymywania masy ciafa nie wystepuje sztywnosc jak podczas tego
prymitywnego odruchu.

w okresie, gdy utrzymuje si¢ asymetryczny toniczny
odruch szyjny, niemowle nie jest w stanie przewracaé sie
z plecéw na brzuch, przemieszczaé rak do linii posrodko-
wej ciala oraz siegaé po przedmioty. Ten odruch zanika
miedzy 4 a 6 miesigcem zycia, czyli w czasie, gdy zaczyna-
ja sie pojawiaé wspomniane umiejetno$ci. Odruch Moro
przeszkadza w kontroli pozycji glowy i utrzymaniu réw-
nowagi podczas siedzenia. Gdy ten odruch stabnie i zanika
okoto 6 miesigca zycia, niemowle stopniowo osigga stabil-
no$é¢ w pozydji siedzacej (ryc. 4).

Oprécz odruchéw prymitywnych po urodzeniu za-
czynaja rozwijaé sie reakcje posturalne, takie jak odruchy
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Reakcje
Odruch posturalne
ruchy ———
prymitywne P

-~ !
- W petni
/! -"'flwyksztalcone
czynnosci
ruchowe

Nasilenie

-~
-
Eo=o===] ] 1 1
3 6 9 12
Miesigc

RYCINA 4. Malejace nasilenie prymitywnych odruchdw oraz zwiekszajaca
sie rola reakgji posturalnych tworzg warunki co najmniej przyzwalajace,

a przypuszczalnie niezbedne do uksztattowania sie w petni dojrzatych
czynnosci ruchowych. Reprodukowano za zgoda z: Johnson CP, Biasco PA.
Infant growth and development. Pediatr Rev. 1997;18:225-242.

RYCINA 5. Reakcja obronnego podparcia. W pozycji siedzacej dziecko zostaje
nagle delikatnie popchniete w jedng strone. Reakcje traktuje sie jako obecng,
gdy dziecko wystawia reke, aby zapobiec upadkowi.

antygrawitacyjne i obronne. Reakgje te, w ktérych posred-
niczg oérodki zlokalizowane w pniu mézgu, wspo6tdzialajg
ze sobg i dgza do ustanowienia prawidlowych relacji prze-
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strzennych miedzy glowa a tulowiem. Na przyktad wyprost
obronny koficzyn gérnych pozwala niemowleciu uchwycié
sie, gdy pada do przodu, w bok Iub do tylu (ryc. 5). Te
reakcje rozwijaja sie¢ miedzy 6 a 9 miesigcem zycia, czyli
w tym samym czasie, gdy niemowle uczy si¢ przechodzié
do pozycji siedzacej, a nastepnie podpieraé sie na rekach
i kolanach. Nieco pdzniej w rozwoju reakeji réwnowa-
gi zaczynaja posredniczyé wyzsze oSrodki nerwowe kory
mozgowej, co pozwala niemowleciu na podcigganie sie do
pozydji stojacej, osiggane do 9 miesigca zycia, oraz rozpo-
czecie chodzenia do wieku 12 miesiecy. Dodatkowe reak-
¢je rbwnowagi rozwijaja sie w ciggu drugiego roku zycia
i pozwalaja na wykonywanie bardziej ztozonych ruchéw
obydwu nég, takich jak poruszanie sie wstecz, bieganie
i skakanie.

W pierwszym roku zycia niemowle przechodzi z po-
zycji lezacej do przewracania sie wokol swojej osi oraz
podpierania na rekach i kolanach, aby ostatecznie przejsé
do pozycji siedzacej i podciagnaé sie do pozycji stojacej
(ryc. 6). Zgodnie z wytycznymi Back to Sleep niemowleta
musza mie¢ bezpieczng i dostosowang do wieku mozliwos§é
polezenia na brzuchu (tzw. tummy time), co pozwala na
osiggniecie tych waznych i swoistych dla pozycji na brzu-
chu umiejetnosci z zakresu kamieni milowych. Warto za-
uwazy¢, ze raczkowanie nie jest wstepem do chodzenia.
Podcigganie sie do pozycji stojacej jest umiejetnoscia, ktora
niemowle musi osiggnaé, zanim wykona swoje pierwsze
kroki. Ostatecznym celem tej fazy rozwoju jest wyksztal-
cenie umiejetnosci pozwalajacych na niezalezne poruszanie
sie i swobodne uzywanie ragk do badania, manipulowania
oraz uczenia si¢ otoczenia.

Rozw6j ruchowy w kolejnych latach zycia polega na do-
skonaleniu réwnowagi, koordynacji, szybkosci i sity. Chod
rocznego dziecka, nieporadny, odbywajacy si¢ na szero-
kiej podstawie i na nieco zgietych nogach, przeksztalca sie
w chéd plynny, w pozycji wyprostowanej i na waskiej
podstawie. Pozycja ramion zmienia si¢ z lekko uniesionej
i odwiedzionej, majacej na celu utrzymanie réwnowagi,
w zupelnie odwrotng, w miare jak chdd przybiera charak-
ter typowy dla osoby doroslej, co nastepuje do wieku
3 lat. Podobnie krétko po uzyskaniu umiejetnosci chodze-
nia ksztaltuje sie zdolno$é do biegania, ktore rozpoczyna
sie od formy tylko przypominajacej t¢ czynno$é, wyko-
nywanej na usztywnionych nogach, aby przeksztalci¢ sie
w dobrze skoordynowane ruchy, ktére do wieku 18 mie-
siecy zaczynajg obejmowaé rowniez szybkg zmiane kierun-
ku oraz predkosci biegu.

Jednoczesne postugiwanie si¢ obiema rekami i nogami
pojawia sie dopiero wtedy, gdy wyksztalci si¢ umiejetnosé
niezaleznego uzycia kazdej koficzyny z osobna. W wieku
2 lat dziecko potrafi kopaé pitke, podskakiwaé na dwéch
nogach oraz rzucaé duzg pitkg znad glowy. Kamienie
milowe w kolejnych latach zycia odzwierciedlajg postep
dokonujacy sie w zakresie czasu trwania, liczby powté-
rzen oraz przestrzeni, na jakiej dziecko moze wykonaé
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pomyS§lnie kazde zadanie. Do czasu rozpoczecia nauki
w szkole jest ono w stanie wykonywaé jednocze$nie licz-
ne ztozone zadania motoryczne (takie jak pedatowanie,
utrzymanie rownowagi oraz kierowanie podczas jazdy na
rowerze).

Kamienie milowe w rozwoju ruchéw
precyzyjnych

Zdolnos¢é wykonywania ruchéw precyzyjnych polega na
postugiwaniu sie koficzynami gérnymi w celu chwytania
przedmiotdéw z otoczenia oraz manipulowania nimi. Ru-
chy precyzyjne s potrzebne cztowiekowi do wykonywania
zadan zwigzanych z samodzielnym radzeniem sobie, zaba-
w3 1 pracg. Podobnie jak w przypadku wszystkich innych
toréw rozwojowych, takze w rozwoju ruchéw precyzyj-
nych dziecko nie osigga umiejetnosci z zakresu kamieni
milowych w oderwaniu od innych obszaréw rozwoju, ale
W powigzaniu z nimi, w tym z ogdlnymi umiejetnosciami
ruchowymi, poznawczymi oraz percepcjg wzrokows. Po-
czatkowo kofczyny gorne odgrywaja wazng role w utrzy-
maniu réwnowagi i zdolnosci poruszania sie. Rece stuzg do
podpierania sie, najpierw w pozycji na brzuchu, a potem
w pozydji siedzacej. Ramiona pomagaja w przewracaniu sie
w pozycji lezacej, potem w pelzaniu, a nastepnie w podcia-
ganiu do pozycji stojacej. Niemowleta zaczynajg uzywaé
rak do badania otoczenia nawet wtedy, gdy znajduja sie
w pozycji na plecach. Gdy ogdlne zdolnoSci ruchowe osia-
gnely juz taki stopiefi rozwoju, ze niemowle jest bardziej
stabilne w pozycji wyprostowanej i moze ja tatwo przyjmo-
wad, rece staja sie wolne i stuzg do prowadzenia bardziej
celowego badania otoczenia.

Tuz po urodzeniu niemowleta nie korzystajg z rak do
wykonywania jakichkolwiek czynnosci zdecydowanie
Swiadomych. Otwierajg i zamykajg dlofi w odpowiedzi na
dotyk i inne bodzce, ale poza tym ruchy s3 zdominowane
przez prymitywny odruch chwytny. Z tego powodu nie-
mowleta przez pierwsze 3 miesigce zycia bardziej ,kon-
taktuja sie” z przedmiotami wzrokowo niz za pomocg rak,
fiksujgc wzrok na twarzach i przedmiotach, a nastepnie po-
dazajac za nimi wzrokiem. Stopniowo zaczynaja niezgrab-
nie siega rekami i zblizajg je do siebie. W miare jak prymi-
tywne odruchy zanikaja, niemowleta zaczynaja $wiadomie
tapaé przedmioty, najpierw uzywajac calej dtoni ustawianej
strong tokciowa (w wieku 5 miesiecy), a nastepnie korzy-
staja gléwnie ze strony promieniowej (w wieku 7 miesie-
cy). W tym samym czasie niemowleta ucza sie $wiadomie
wypuszczaé przedmioty z reki. Wobec silnego odruchu
chwytnego przedmioty trzeba sita wyjmowac z ich reki lub
dziecko upuszcza je nieswiadomie. Swiadome wypuszcza-
nie przedmiotu z reki spotyka si¢ u niemowlecia dopiero
wtedy, gdy nauczylo sie juz przekltada¢ przedmioty z reki
do reki, poczatkowoa uzywajac ust jako fazy posSredniej
(w wieku 5 miesiecy), a nastepnie bezposrednio (w wieku
6 miesiecy).
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Miedzy 6 a 12 miesigcem zycia chwyt rozwija sie w kierun-
ku umozliwiajacym dziecku tapanie przedmiotéw o réznych
ksztaltach i rozmiarach (ryc. 7). W wieku 8 miesiecy kciuk
jest coraz bardziej wykorzystywany do chwytania przedmio-
tow z uzyciem wszystkich czterech palcéw przeciwstawnych
(chwyt nozycowy), aby w wieku 9 miesiecy ograniczy¢ sie
ostatecznie tylko do 2 palcéw i kciuka (chwyt promienio-
wo-palcowy). Chwyt pesetowy pojawia sie wowczas, gdy

Sygnaty ostrzegawcze w rozwoju
ruchowym

Wiek Sygnat ostrzegawczy
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dochodzi do hamowania palcéw od I do V oraz jednocze-
snego niewielkiego ruchu wyprostnego i odwrdcenia nad-
garstka. Swiadome wypuszczanie przedmiotéw z dfoni jest
poczatkowo niezgrane z wyprostem wszystkich palcow. Do
wieku 10 miesiecy niemowleta potrafia upuszczaé klocek
do pojemnika lub przedmioty na podloge. Poczucie statosci
przedmiotu wzmacnia potrzebe cigglego ¢wiczenia tej umie-
jetno$ci. Rozwija sie kontrola nad miesniami glebokimi reki,
co pozwala na wykonywanie niezaleznego ruchu palca wska-
zujacego i od tego momentu niemowleta zaczynaja wkladaé
palce do matych otworéw, aby je badaé. Do wieku 12 mie-
siecy wiekszosci dzieci sprawia przyjemnosc ciagle wktadanie
przedmiotéw do pojemnika i ich wyrzucanie. Uzywajac wy-
ksztalconego chwytu pesetowego (chwyt obcegowy) potrafia
podnosi¢ mate kawatki pozywienia i wktadaé je do ust.

Gdy dzieci rozpoczynajg drugi rok zycia, ich biegltosé
w sieganiu, chwytaniu oraz uwalnianiu przedmiotéw po-
zwala na rozpoczecie postugiwania sie przedmiotami jako
narzedziami. Rozwdj ruchéw precyzyjnych staje sie coraz sil-
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niej zwigzany z rozwojem poznawczym i adaptacyjnym, przy
czym dziecko wie, co chce robié i jak te czynno$¢ wykonad.
Doskonalenie funkcji mie$ni glebokich umozliwia trzymanie
plaskich przedmiotéw, takich jak krakersy lub herbatniki.
Do wieku 15 miesiecy $wiadome wypuszczanie przedmiotu
osigga dalszy etap rozwoju, umozliwiajgc budowanie wiezy
z 3-4 klockéw i wrzucanie matych przedmiotéw do pojem-
nikéw. Chwytajac przedmioty, dziecko zaczyna je ustawiaé
tak, aby uzy¢ we wlasciwy sposdb, czego przyktadem jest
chwytanie kredki i ustawianie w reku, aby spontanicznie
bazgraé (wiek 18 miesiecy) oraz ukladanie tyzki w reku,
aby uzy¢ jej w odpowiedni sposdb podczas jedzenia (wiek
20 miesiecy).

W kolejnych latach zdolno$¢ wykonywania precyzyj-
nych ruchéw jeszcze sie poglebia i dziecko zaczyna ryso-
waé, badad, rozwigzywaé problemy, tworzy¢ oraz wykony-
waé zadania rozwijajace zaradno$é. Do wieku 2 lat dzieci
potrafig zbudowaé wieze z 6 klockéw, spozywaé positki za
pomocg tyzki i widelca, zdejmowaé ubranie oraz chwytaé
i przekrecaé gatke w drzwiach. Wykazuja wystarczajaca
zdolno$¢ postugiwania sie kredka, aby narysowaé linie
pionowe i poziome. Umiejetnosci manipulowania reka po-
zwalaja na obracanie przedmiotéw, w tym odkrecanie na-
kretek w malych butelkach i obracanie elementu uktadanki
przed umieszczeniem go we whaciwym miejscu. Umieja
umy¢ i wytrzeé rece. Do 36 miesigca zycia sa w stanie nary-
sowac koto, zalozy¢ buty oraz ustawi¢ wieze z 10 klockéw.
Potrafig ciaé papier nozyczkami, wykonujac naprzemien-
ne ruchy pelnego wyprostu i zgiecia palcéw. Umiejetnosé
chwytania i manipulowania rekami pozwala im nawlekaé
mate koraliki oraz rozpina¢ guziki w ubraniu.

W wieku 4 lat trojpunktowy chwyt dfoni pozwala na do-
ktadniejsze wykonywanie ruchéw otéwkiem i dziecko umie
juz odwzorowaé krzyz, kwadrat, kilka liter i cyfr oraz nary-
sowac ludzka postaé (glowe oraz kilka innych czesci ciata).
Umiejetno$¢ postugiwania sie nozyczkami rozwinela sie juz
na tyle, ze pozwala na wyciecie kota. Po osiaggnieciu wieku
5 lat dziecko jest w stanie ubra¢ sie i rozebraé samodzielnie,
prawidfowo umy¢ zeby szczoteczkg oraz posmarowaé chleb,
uzywajac noza. Umiejetno$¢ manipulowania przedmiotem
w reku z wigksza precyzjg umozliwia dziecku wycinanie
kwadratéw z wykorzystaniem w petni wyksztalconych ru-
chéw pozwalajacych na postugiwanie si¢ nozyczkami (nie-
zalezne uzycie poszczegdlnych palcdéw), napisanie swojego
imienia i odwzorowanie tréjkata przy uzyciu dojrzalego
chwytu palcowego tréjpunktowego (uzywajac do porusza-
nia otéwkiem przede wszystkim palcéw, a nie przedramienia
i nadgarstka).

Sygnaty ostrzegawcze w rozwoju ruchowym
dziecka

Jedli lekarz, przeprowadzajac ogblng ocene rozwoju dziecka,
stwierdzi brak osiggniecia umiejetnosci z zakresu pewnych
kluczowych kamieni milowych, powinno to wzbudzi¢ jego
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niepokdj. W tabeli 2 zebrano sygnaly ostrzegawcze doty-
czace rozwoju ruchowego dziecka. Jesli stwierdza sie jeden
z tych sygnaltdw, dziecko wymaga oceny medycznej i rozwo-
jowej.

Mimo ze w niniejszym artykule rozwdj ruchowy przed-
stawiono w oderwaniu od innych sfer rozwojowych, nale-
zy pamietad, ze w znacznym stopniu naklada sie on na inne
tory rozwojowe.

Artykut ukazat sie oryginalnie w Pediatrics in Review, Vol. 31, No. 7,

July 2010, p. 267: Developmental Milestones: Motor Development,
wydawanym przez American Academy of Pediatrics (AAP). Polska wersja
publikowana przez Medical Tribune Polska. AAP i Medical Tribune Polska
nie ponoszg odpowiedzialnosci za niescistosci lub btedy w tresci artykutu,
w tym wynikajace z tlumaczenia z angielskiego na polski. Ponadto AAP

i Medical Tribune Polska nie popieraja stosowania ani nie recza
(bezposrednio lub posrednio) za jako$¢ ani skutecznosc jakichkolwiek
produktéw lub ustug zawartych w publikowanych materiatach
reklamowych. Reklamodawca nie ma wptywu na tres¢ publikowanego
artykutu.
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