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Kazdego roku centra kontroli zatru¢ (poison
control  centers, PCC) otrzymujg  ponad
60 000 telefondw z powodu podejrzenia zatruc
rodlinami. Dwie trzecie przypadkéw dotyczy dzie-
ci ponizej 6 roku zycia z powodu naturalnej cie-
kawosci i ograniczonej mozliwosci oceny.
Wiekszos¢ tych zatru¢ jest fagodna, mniej
niz 10% wymaga leczenia przez pracownikéw
opieki zdrowotnej. PCC sg cennym zrédtem in-
formadji i stuza pomocg w leczeniu.

Mate dziedi w wigkszosci spozywaija niewiel-
kie ilosci materiatu roslinnego, a objawy — jesli
wystepujg —sa krétkotrwate i samoograniczajace.
(Czeste sg zaburzenia zotadkowo-jelitowe, ktére
bywaijg wskazéwka do poszukiwania subtelniej-
szych oznak zatrucia. Spozycie roslin przez starsze
dzieci i mtodziez zwykle bywa zamierzone, a spo-
2yte ilosdi sg wieksze z powodu albo eksperymen-
6w, albo zamiaru wyrzadzenia sobie krzywdy.

Dziatania wielu roslin trujgcych charakteryzu-
ja sie autonomicznymi zespotami objawdw kli-
nicznych i oznak zatrucia. Pokrzyk wilcza jagoda
(Atropa belladonna) oraz bielur dziedzierzawa
(Datura stramonium) wytwarzajg atropine, sko-
polamine i hioscyjamine — toksyny cholinolitycz-
ne. U ofiar zatruda wystepujg klasyczne objawy,
takie jak: zaczerwienienie twarzy, hipertermia, po-
dwdjne widzenie, suchos¢ jamy ustnej oraz oma-
my. Objawy cholinolityczne mogg by¢ takze
wynikiem zatrucia popularnymi warzywami
ogrodowymi z rodzaju psiankowatych (Solanum),
do ktdrych nalezg pomidory, ziemniaki i baklaza-
ny, po spozyciu kwiatéw lub niedojrzatych owo-
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cow. W leczeniu cigzkich lub uporczywych obja-
wow zatrucia zaleca sie stosowanie fizostygminy.

Po zatruciu roslinami wystepuja lizne objawy
ze strony osrodkowego ukfadu nerwowego
(OUN). Omamy czesto wystepuja po przyjeciu
marihuany przez dzieci oraz potknieciu gatki
muszkatofowej czy nasion wilca przez mtodziez.
Zatrucie tytoniem wywotuje objawy ze strony
ukfadu przywspétczulnego (zwezenie Zrenic, $lu-
zotok oskrzelowy oraz zaburzenia zofadkowo-je-
litowe), a takze zaburzenia czynnosci migsni
na skutek niekontrolowanych reakdji receptorow
nikotynowych.

Naparstnica (Digitalis) wytwarza czynne
glikozydy nasercowe, ktore wystepujg takze
w konwalii majowej (Convallaria majialis) oraz
oleandrze (rodzaje Nerium i Thevetia). Objawow
nie mozna odrézni¢ od wystepujgcych po zatru-
ciu digoksyng i naleza do nich: hiperkaliemia,
depresja OUN oraz zaburzenia przewodnictwa
w sercu. Uratowac zycie moze leczenie fragmen-
tami przeciwciat swoistych dla digoksyny.

Potencjalnie niebezpieczne trucizny mozna
znalez¢ w nieoczekiwanych Zrodtach. Jagody
ostrokrzewu i jemiofy, roslin powszechnie uzywa-
nych do swigtecznych dekoradji, mogg wywota¢
ciezkie zaburzenia zotadkowo-jelitowe. Amigda-
lina zawarta w nasionach i pestkach owocéw ro-
$lin z rodzaju Prunus (wishie, brzoskwinie, morele,
jablka i $liwki) jest metabolizowana z wytworze-
niem cyjanowodoru, ktéry powoduje zahamowa-
nie oddychania komérkowego i zgon.

Spozycie grzybow takze moze doprowadzic
do zgonu. Gatunki zawierajgce amatoksyny (Ama-
nita) i podobne zwigzki typowo dziatajg z opdz-
nieniem (6 h) i wywotujg nudnosd, wymioty
i biegunke. Po drugim okresie utajenia wystepuje
ostre, a niekiedy piorunujace zapalenie watroby,
rozpoczynajace sie 48-72 h po spozyciu grzybow.
Skutezne odtrucie i leczenie skierowane na usu-
niecie trudizny zwykle bywa nieskuteczne, a zasad-
nicze jest leczenie podtrzymujace z mozliwym
przeszczepieniem watroby; jesli to konieczne. In-
ne gatunki grzybéw wywotujg omamy, zatrucie
muskarynowe lub ogdlne podraznienie ukfadu po-
karmowego. Choc wigkszo$¢ grzybdw nie jest tru-
jaca, opiekunowie dzieci, ktore zjadly lub sg
podejrzane o zjedzenie jakichkolwiek grzybdw le-
$nych, powinni zadzwoni¢ do PCCi uzyskac wska-
z6wki dotyczace postepowania.

PCC bywa wazng pomoca dla lekarzy w po-
dejmowaniu decyzji, zwlaszcza w przypadku
0s6b zatrutych, u ktérych nie mozna zidentyfiko-
wac rosliny. Elektroniczny przekaz obrazéw cy-

frowych moze utatwi¢ PCC i ekspertom botani-
kom szybko i poufnie rozpoznac trujgcg rosline
i podac informacje dotyczace dalszego postepo-
wania przy zatruciu.

Postepowanie w potendalnie $miertelnym za-
truciu zawsze powinno obejmowa¢ kontakt
z toksykologiem. W takim zatruciu podstawowe
jest utrzymanie droznosci drég oddechowych,
oddychania oraz krgzenia krwi. Uzasadnione mo-
Ze by¢ intensywne odtruwanie, obejmujace ptu-
kanie zofadka, podawanie wegla aktywowanego
i ewentualnie przeptukiwanie catego ukfadu po-
karmowego.

Rodzice powinni znac rodzaje roslin domowych
oraz rosngcych w ogrodkach i sasiedztwie ich do-
mow. Z pomogg pielegniarki srodowiskowej nale-
2y zidentyfikowac nieznane rodliny czy tez kizewy,
zwlaszza te o jaskrawych barwach lub innych ce-
chach, ktére moga zainteresowac dziecko.

Komentarz

Choc pediatrzy w rozpoznaniu réznicowym pew-
nych objawéw moga uwzglednia¢ potkniecie le-
kow, osmielam sie twierdzi¢, ze nie biorg
pod uwage zatrucia roslinami tak czesto, jak
powinni, zwlaszcza u matych dziedi. Zatrucie ro-
Slinami u dzieci w wieku 6 lat i mtodszych stano-
wi 4,6% wszystkich zgtoszen do PCC, a ten
odsetek reprezentuje tylko te przypadki, w ktd-
rych bierze sie zatrucie pod uwage. Innym wa-
znym aspektem do rozwazenia jest zachodzenie
na siebie objawéw przedawkowania lekéw ro-
slinnych oraz zatrucia roslinami. Jest to kolejne
pole wymagajace rozszerzenia wywiadow. Bra-
nie pod uwage zatrucia roslinami u naszych cho-
rych wzmacnia role i wartos¢ PCC dla rodzicow
i pediatrow oraz $wiadczy o ogromnej wiedzy je-
go pracownikéw na temat rozpoznawania i le-
@zenia zatru¢. Na stronie www.aapcc.org mozna
znalez¢ przydatne informacje o osrodkach zatru¢.
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Zaréwno dziatanie lecznicze, jak i toksyczne roslin opie-
ra sie na obecnosci w nich zwigzkéw biologicznie czyn-
nych. W poszczegblnych czedciach rolin znajdujg sie
substancje, ktdore stosowane w niewielkich iloSciach mo-
g3 okazad si¢ Srodkami leczniczymi, ale w wiekszych mo-
ga by¢ potencjalnie toksyczne dla organizmu ludzkiego.

Drzieci sa szczegdlnie narazone na niebezpieczenstwo za-

trucia roslinami. RoSliny, zwlaszcza ozdobne, przyciaga-

ja je kolorowymi kwiatami czy ciekawie wygladajacymi
lisémi. W przedstawionym artykule Carter i wsp. na pod-
stawie dorocznego raportu centréw kontroli zatrud

(Poison Control Centers, PCC) opisujg zatrucia poszcze-

gblnymi roSlinami w Stanach Zjednoczonych. Wedtug

Bronstein i wsp. stwierdza sie tam ponad 66 000 zatrud

u ludzi spowodowanych przez roéliny, z czego blisko

45 000 stanowily dzieci ponizej 5 roku zycia. Niestety, nie

dysponujemy podobnymi danymi epidemiologicznymi

w naszym kraju. Specyfika zatru¢ jest rézna w zaleznoSci

od polozenia geograficznego kraju, wystepowania poszcze-

g6lnych rodlin oraz ich hodowania.
W polskich warunkach opisujac roliny potencjalnie
trujgce, mozna je podzieli¢ na:

— zawierajace glikozydy, takie jak na przyklad naparstni-
ca purpurowa (Digitalis purpurea), oleander pospolity
(Nerium oleander), fiotek alpejski (Cyclamen persicum)
czy popularna konwalia majowa (Convallaria maialis)

— zawierajgce atropine i jej pochodne np.: bieluni dzien-
dzierzawa (Datura stramonium), pokrzyk wilcza jagoda
(Atropa belladonna), lulek czarny (Hyoscyamus niger)

— zawierajgce alkaloidy: kliwia (Klivia minimata), hiacynt
wschodni (Hyacinthus orientalis), narcyz z6lty (Narcissus
pseudonarcissus), ziemniak (Solanum tuberosum — cze§¢
zielona), bukszpan zwyczajny (Buxus sempervirens)

— zawierajace substancje o dziataniu cyjanogennym: rodzina
rézowatych (Rosaceae), pestki: wisni, czere$ni, brzoskwini,
moreli, sliwek, jabtek; ziarna Inu zwyczajnego

— zawierajgce toksyczne albuminy: racznik pospolity (Ricinus
communis), robinia akacjowa (Robinia pseudoacacia)

— zawierajace trujacy ,,sok mleczny”: gwiazda betlejem-
ska (Euphorbia pulcherrima), kroton pstry (Codiaeum
variegatum)

— inne
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OczywiScie pomocne w diagnostyce réznicowej
zatru€ ro$linami s3 towarzyszgce im objawy, takie jak
m.in. drgawki, pobudzenie, splagtanie np. w przypadku
zatrucia bukszpanem zwyczajnym i piotunem bylicy.
Sucho$¢ skéry i bton Sluzowych, tachykardia, rozszerze-
nie Zrenic, a takze pobudzenie psychoruchowe nasuwa-
ja podejrzenie zatrucia ro$linami zawierajgcymi substancje
cholinolityczne np. wilczej jagody (Atropa belladona).
Nadkomorowe i komorowe zaburzenia rytmu oraz
zaburzenia przewodzenia z blokami serca wlacznie,
objawy ze strony przewodu pokarmowego w postaci
nudnos$ci, biegunki, béle i zawroty glowy moga
wskazywaé na zatrucia roSlinami zawierajacymi glikozy-
dy. Szczaw polny (Rumex acetosella) zawiera szczawiany
w postaci kwasu szczawiowego i szczawiandéw wapnia,
ktére moga dziataé nefrotoksycznie lub miejscowo dra-
znigco na blony $luzowe i skore. Uszkodzenie watroby
moze by¢ wynikiem spozycia duzej iloSci miety polnej
(Mentha pulegium).

Poniewaz najczeSciej zatruciu ulegajg male dzieci,
pomoc przedlekarska powinni zapewnié¢ rodzice lub
opiekunowie dzieci. Polega ona na ocenie stanu dziecka,
wezwaniu pomocy oraz podjeciu préby eliminagji lub
zmniejszenia dawki przez usuniecie ro§liny z jamy ustnej,
sptukanie skory woda, zapewnienie dostepu $wiezego po-
wietrza. Niezmiernie wazne jest zabezpieczenie roSliny
lub jej czescei, ktéra spozylo dziecko, poniewaz w poste-
powaniu w przypadku zatrucia rosling najistotniejsze jest
doktadne okreslenie czynnika sprawczego. Postepowanie
zalezy od czynnika etiologicznego zatrucia. Leczenie
powinno byé prowadzone w regionalnych os$rodkach
toksykologii lub po konsultagji z takim o$rodkiem. A po-
dejrzenie zatrucia ro§ling powinno by¢ jednym z ele-
mentdéw diagnostyki réznicowej objawdw wystepujacych
u dziecka.
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