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Muzyka odgrywa wazna role w specjalizacji dzieci i mtodziezy. Muzyke popularng spotyka
sie prawie wszedzie, jest fatwo dostepna w radiu, w postaci nagran, w Internecie, a nowe
technologie umozliwiajg stuchanie jej przez mifodziez w réznorodnych sytuacjach,
samodzielnie lub z przyjaciétmi. Rodzice czesto sg nieSwiadomi tekstéw piosenek, ktérych
stuchajg ich dzieci, poniewaz coraz powszechniej scigga sie utwory muzyczne z sieci
i stucha przez stuchawki. Badania dotyczace muzyki popularnej pozwolity na poznanie jej
wptywu na nauke w szkole, interakcje spoteczne, nastréj i emocje, a szczegdlnie na
zachowanie. Wptyw muzyki popularnej na zachowanie dzieci i mfodziezy oraz ich uczucia
budzi olbrzymi niepokdj. Stowa piosenek przez lata jednoznacznie i jawnie nawigzywaty do
narkotykow, seksu oraz przemocy, szczegdlnie w pewnych gatunkach muzyki. Preferencje
nastolatkow dotyczace stuchania pewnych rodzajéw muzyki mogg korelowa¢ lub mieé
zwigzek z pewnymi sposobami zachowan. W przypadku muzyki popularnej wazny jest odbiér
i skutek wywotany informacjami przekazywanymi przez teledyski. Badacze informowali, ze
ogladanie w teledyskach przemocy, przekazéw o podtozu seksualnym, pokazywanie
stereotypow zachowan seksualnych i zazywania srodkéw odurzajacych moze wywrzec
znaczacy wptyw na zachowanie i postawy mfodych odbiorcow. Pediatrzy i rodzice powinni
zdawac sobie z tego sprawe. Ponadto opisane w tych badaniach dowody przemawiajg za
tym, aby pediatrzy i rodzice zajeli stanowisko w kwestii tekstow piosenek.

Wprowadzenie
Muzyka odgrywa wazng role w socjalizacji dzieci i mtodziezy.'* Stuchanie popularnej mu-
zyki jest uwazane przez spoleczefistwo za cze$é procesu dojrzewania i dorastania.? Muzy-
ka jest zrodlem rozrywki i powoduje oderwanie od codziennych probleméw, stuzy tez
zmniejszeniu napiecia i nudy. W niektérych badaniach stwierdzono, ze nastolatki wykorzy-
stujag muzyke popularna, aby poradzi¢ sobie z samotnoscig i kontrolowaé emocje lub na-
str6j.>* Muzyka stanowi réwniez tlo dla przezywania uczué romantycznych i stuzy jako
podstawa do nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich w réznych okolicznosciach.? Na-
stolatki wykorzystuja muzyke w procesie tworzenia wlasnej tozsamosci,*'! a ich preferen-
¢je muzyczne stanowig dla nich §rodek do identyfikacji z grupa i integracji z kultura
miodziezowa.>”1%13 Niektdrzy autorzy sugeruja, ze popularna muzyka stanowi dla mto-
dziezy srodek pozwalajacy na rozwigzywanie nieus§wiadomionych sobie konfliktow, ktére
maja zwiagzek z ich szczegdlnym okresem rozwoju.>”1%14 Ich preferencje muzyczne moga
wiec odzwierciedla¢ poziom niepokoju na tym etapie rozwoju.'*1”

Wybdér muzyki przez mlodziez, reakcje na nig oraz jej interpretacja zmieniajg si¢ wraz
z wiekiem. Wida¢ tu wplywy kulturowe i przynaleznosci do grupy etnicznej.>!%1%18-2 Bada-
nia naukowe wykazaly, ze wystepuja réwniez réznice zalezne od pitci.® Prawdopodobnie
dziewczeta bardziej niz chtopcy bedg wykorzystywaé muzyke, aby ukazaé stan emocjonalny,
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zwlaszcza wtedy, gdy beda czuly sie samotne lub sfrustro-
wane.>?%27 Z drugiej strony u nastolatkéw najprawdopo-
dobniej muzyka bedzie stuzy¢ jako srodek pobudzajacy,
sposéb na ,,dotadowanie” energii, albo do wykreowania
bardziej pozytywnego obrazu wlasnej osoby.>*2¢

W latach 90. XX wieku przeprowadzono badanie, kt6-
rym objeto 2760 oséb w wieku 14-16 lat. Jego celem mia-
to by¢ okreslenie znaczenia muzyki w zyciu mltodziezy.
Stwierdzono, ze badana grupa stuchata muzyke przeciet-
nie 40 godzin tygodniowo.?® W innym badaniu, przepro-
wadzonym w 2000 roku w Wielkiej Brytanii, North
i wsp.,* po przebadaniu 2465 nastolatkéw stwierdzili, ze
przecietnie codziennie stuchajg oni muzyki przez 2,45 h.
W przeprowadzonym w Stanach Zjednoczonych w 2005
roku badaniu Roberts i wsp.?® oceniali korzystanie z me-
diéw przez grupe os6b w wieku 8-18 lat. Stwierdzili, ze
w dniu badania muzyki stuchato 85% dzieci i nastolatkow
miedzy 8 a 18 rokiem zycia. Mimo ze czas poSwiecany
na stuchanie muzyki réznit sie¢ miedzy grupami wiekowy-
mi, miodziez amerykanska stucha muzyki 1,5-2,5 h
dziennie. W badaniu przeprowadzonym na matej grupie
zagrozonej mlodziezy wykazano, ze $rednio stuchali oni
muzyki 6,8 h dziennie.?” Ponadto Roberts i wsp. stwierdzi-
li, ze 33% stuchajacych muzyke w tym samym czasie ro-
bito réwnoczesénie co$ innego. Te dane mogg popierad
spostrzezenie, ze czesto$é stuchania muzyki przez mto-
dziez moze by¢ wigksza niz ogladania telewizji. Powodem
tego jest wszechobecno§¢ muzyki popularnej, od super-
marketu az po chodnik na ulicy, czesto jako muzyka pusz-
czana w tle. Jest ona rowniez tatwo dostepna w radiu,
w postaci roznych nagran, w Internecie i rozprzestrzenia-
na przez nowe technologie,'** co umozliwia mtodziezy
jej shuchanie w réznorodnych sytuacjach, samodzielnie lub
wspdlnie z przyjaciétmi.

Mtodziez nie jest jedynym konsumentem muzyki
popularnej. W badaniu grupy dzieci uczeszczajacych
do czwartej-szostej klasy wykazano, ze 98% z nich stucha
popularnej muzyki, z czego 72% przez ,wiekszo$¢ dni”
lub codziennie.?° Ponadto istnieja doniesienia, ze dzieci
w wieku 8-10 lat stuchajg muzyki przecietnie 1 h dzien-
nie.” W przypadku stuchania przez dzieci i mtodziez mu-
zyki przy uzyciu iPodéw lub innych tego typu urzadzen
wyposazonych w stuchawki, rodzice mogg nie wiedzied,
czego shuchaja ich dzieci.

Badania dotyczace muzyki popularnej obejmowaty
wiele obszaréw, takich jak wplyw na nauke,’! interakcje
spoleczne, nastrdj i uczucia, 2273233 a zwlaszcza zacho-
wanie. 0113436 Seworzono wiele teorii, ktérych celem
miato by¢ wyjasnienie zwigzku miedzy muzyka a zacho-
waniem,¥%73% a w wielu badaniach wykazano zwigzek mie-
dzy muzyka a emocjami bez wzgledu na wiek badanych
0s6b.20:23:27:39-41 Mimo ze odpowiedZ emocjonalna na stu-
chang muzyke zalezy od sposobu jej przedstawiania, to jed-
nak prawda jest, ze ma ona Scisly zwigzek z wiekiem
stuchacza i doswiadczeniem lub przyjetymi z gdry wyobra-
zeniami, jakie majg oni w stosunku do muzyki.>'** Wptyw
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muzyki popularnej na zachowanie dzieci i mlodziezy oraz
ich emocje powinien budzi¢ duzy niepok6j.** Szczegdlny
niepokdj powinny budzié teksty piosenek i pewne rodzaje
muzyki oraz ich wptyw na dzieci i mtodziez.310-11:4245

Teksty piosenek przez lata wyraznie nawigzywaly
do narkotykéw, seksu i przemocy.'! Przeprowadzona
w 1999 roku przez National Institute on Media analiza
tresci dziesieciu najczesciej stuchanych ptyt CD wykazata,
ze na kazdej z nich znajdowal si¢ co najmniej jeden utwor
o tredci seksualnej. Wyrazny podtekst seksualny na tych
plytach miato 429 piosenek.* Wykazano, ze teksty piose-
nek niektérych gatunkéw muzyki, takich jak rock, heavy
metal, rap oraz nowo powstalych gatunkoéw, takich jak reg-
gaeton obracajg sic¢ wokoét takich tematéw, jak swoboda
seksualna, $mier¢, zabdjstwo, samobdjstwo i uzywanie nar-
kotykow.>13:17:43:45:4653 Niektdre teksty utwordw z rodzaju
rapu charakteryzowaly si¢ obecno$cig dosadnego jezyka
dotyczacego seksu, postugiwaly sie tez jezykiem przemocy,
rasizmu, homofobii i nienawiSci w stosunku do ko-
biet.”1%4234 W tych piosenkach gloryfikowano réwniez pi-
cie alkoholu, palenie tytoniu, uzywanie narkotykow.

Aby odeprzeé zarzut dotyczacy wplywu tekstow piose-
nek na stuchaczy, niektérzy wysuwajg argumenty, ze dzieci
i mtodziez stuchaja tylko muzyki w celu zabawy i wcale nie
zwracaja uwagi na stowa lub zwracaja tylko w niewielkim
stopniu, a jesli poswiecajg im jakgkolwiek uwage, to ma ona
ograniczone znaczenie, gdyz teksty odbierane sg przez
pryzmat wczeSniejszych doswiadczeri  stuchacza.’?s
W innych badaniach wykazano jednak co$§ wrecz przeciw-
nego.’® W przyblizeniu okoto 17% nastolatkéw i 25%
nastolatek méwi, ze lubi swoje ulubione piosenki przede
wszystkim dlatego, ze teksty odzwierciedlaja ich uczucia.?
Wykazano réwniez, ze im wiecej wagi mtodziez przyktada
do okreslonego typu muzyki, tym wiecej uwagi poswieca
stowom piosenek.>*%%7-% Ponadto Knobloch-Westerwick
i wsp. stwierdzili, ze chociaz mtodzi stuchacze moga nie ro-
zumieé wszystkich stow tekstow piosenek, to jednak zdoby-
wajg ogdlne pojecie na temat, ktdry one przekazujg.!!

W zwigzku z wpltywem muzyki popularnej na zachowa-
nie w wielu badaniach wykazano, ze preferencje dotycza-
ce pewnych typéw muzyki moga korelowaé lub mieé
zwigzek z pewnymi zachowaniami,>10:17:29:37:39:42,:39:65 taki-
mi jak zwigzek miedzy przyjmowaniem narkotykéw i alko-
holu a imprezami tanecznymi z muzyky ,rave” lub
techno.!3305162 Roberts i wsp.** w 1997 roku przeprowa-
dzili badanie w klinice dla mtodziezy. Wyniki tego badania
sugerowaly, ze prawdopodobnie najlepszymi wskaznikami
$wiadczacymi o wystgpowaniu ryzyka u mlodziezy,
ktére ma zwigzek z muzyka, s3 ich samodzielne wypowie-
dzi dotyczace negatywnych emocji lub odczud, jakie towa-
rzysza stuchaniu jakiego$ rodzaju muzyki. Autorzy tego
badania opisali zwigzek migdzy negatywna odpowiedzig
emocjonalng na muzyke i ryzykownymi zachowaniami,
a nawet sugerowali, ze u niektdorych nastolatkow ryzykow-
ne zachowania wyzwala negatywna odpowiedZ psychicz-
na, a nie sam rodzaj stuchanej muzyki. Spostrzezenia te
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popiera badanie Scheela i Westefelda®! przeprowadzone
w 1999 roku. W niektérych badaniach wigzano muzyke
typu heavy metal i pewne rodzaje rocka ze zwiekszonym
ryzykiem popetnienia samobdjstwa.!7:61:63:66:67 Qpisywano,
ze fani muzyki heavy metal majg wiccej probleméw ze
szkolnymi wladzami i nauczycielami niz uczniowie, ktdrzy
za takg muzyka nie przepadaja.? Stuchanie muzyki z rodza-
ju heavy metal wigze si¢ réwniez ze zwigkszonym ryzykiem
depresji, zachowan przestepczych,®% paleniem tytoniu
i problemami z zachowaniem.®® Fani muzyki heavy metal
i rapu wykazuja wieksza tendencje do nieostroznych za-
chowan niz ich réwiesnicy, ktérzy nie stuchaja tego typu
muzyki.>!*3768 W badaniu oceniajacym mozliwy wplyw
muzyki heavy metal, w ktorej znajduje swdj wyraz agresja
seksualna lub bez niej, wykazano, ze osoby stuchajace mu-
zyki z przekazem agresji seksualnej lub bez niego wykazy-
waly znacznie wigcej negatywnych stereotypowych postaw
w odniesieniu do kobiet niz ich réwiesnicy stuchajacy mu-
zyki klasycznej.>® Podobnie w badaniu przeprowadzonym
przez Fischera i Greitemeyera** mezczyzni stuchajacy pio-
senek, ktorych stowa przekazuja wstret do kobiet, wykazu-
ja zwiekszong agresje w stosunku do nich i odbieraja je
negatywnie.

W innym badaniu poréwnywano mtodziez, ktora
preferowala muzyke heavy metal i rap z mlodzieza, ktéra
wolata inne rodzaje muzyki. Wykazano, ze w szkole pod-
stawowej pierwsza grupa stale osiggata wyniki ponizej
przecietnej i korzystala z pomocy korepetytoréw z powo-
du probleméw z opanowaniem materiatu.'* W badaniu
przeprowadzonym w 1999 roku, ktérym objeto 345 ma-
tek dzieci uczeszczajacych do szkét publicznych wykaza-
no, ze 47% uwazalo, ze agresywne przekazy w muzyce
rap przyczyniajg si¢ do przemocy w szkole.”® Ponadto z ra-
portu Kaiser Family Foundation z 2007 roku dotyczace-
go rodzicow, dzieci i medidéw,** wynikato, ze tylko 9%
rodzicoéw zdawalo sobie sprawe z nieodpowiednich tresci
towarzyszacych muzyce.

Upodobanie do stuchania muzyki typu heavy metal, rap
i podobnych wéréd mtodziezy powinno wzbudzié nasze za-
interesowanie, gdyz moze wystapi¢ zwigkszona podatno$é
i sktonnos¢ do ryzykownych zachowan. Mlodziez obcigzo-
na ryzykiem oraz czujgca sie wyobcowana z powodu wcze-
$niejszych niepowodzen lub probleméw ma tendencje
do preferowania takich rodzajéw muzyki, ktére moga od-
zwierciedlaé ich pesymistyczne spojrzenie na zycie
i Swiat.>%1417:193771 Badania oceniajace t¢ wspolzaleznosé
charakteryzuje jednak wiele ograniczefi i nie pozwalajg one
na identyfikacje zwigzku przyczynowo-skutkowego, ale
stwierdzane zwiazki odzwierciedlajg stan obecnych badaf.

Badania dotyczace muzyki oraz jej wplywu na dzieci
i mtodziez poszerzono o wptyw innego rodzaju popular-
nych §rodkéw przekazu — teledyskow. Teledyski szezegdl-
nie pociagaja dzieci i mtodziez. Majac na uwadze, ze
teledyski facza w sobie dwa media, ktore przyciggaja mto-
dziez (telewizje i muzyke popularng), trzeba zbada¢ ich
wplyw na mtoda widownie oraz zainteresowacé sie pro-
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mowanymi przez nie przekazami.’®”? Teledyski poddano
bardzo doktadnym badaniom.?%3%557293 S3 one klasyfiko-
wane gtownie jako przedstawienia lub ,,concept videos”.
Nagrania wideo przedstawiajg artyste lub grupa filmo-
wana jest w czasie przedstawienia, zwykle koncertu.
W przypadku ,,concept videos” widzowi opowiadana jest
historia, ktéra mogta lub nie rozwina¢ sie z piosenki. Ta
opowie$¢ moze czasami dodaé tres¢ do stéw piosenki
i spowodowac szczegdlng interpretacje, ktora jest wzmac-
niana za kazdym razem, kiedy widz styszy piosenke.”7373
Tak jak w przypadku muzyki popularnej, odbiér i efekt
komunikatu przekazywanego przez teledyski dzieciom
i mtodziezy zalezg od wieku i rozwoju oraz stanu emocjo-
nalnego widza oraz poziomu ekspozycji.

Zaréwno w Europie, jak i w Stanach Zjednoczonych
badano czestos¢ ogladania teledyskow.3079:9992.94 W bada-
niu obejmujacym 100 dzieci uczeszcezajacych do klas 4-6
stwierdzono, ze 75% z nich oglada teledyski, sposrod
nich 60% samodzielnie okresla czestos¢ ich ogladania ja-
ko catkiem duzg lub duzg. Sposrédd tych dzieci 62% ogla-
dato teledyski prawie codziennie lub codziennie, a 7%
ogladalo je zanim jeszcze poszto do szkoly.>* W raporcie
Kaiser Family Foundation® z 2003 roku wykazano,
ze 3 z 4 os6b w wieku 16-24 lat oglada MTV, 58% ogla-
da MTV co najmniej raz w tygodniu, a 20% codziennie
przez godzing lub dtuzej. Niedawno w badaniu wykazano,
ze badana grupa 12-15-latkéw oglada teledyski przez
4,3 dnia w ciagu tygodnia.”?

Badania nad teledyskami skupialy sie gtéwnie na analizie
ich tresci. W opublikowanym w 1997 roku przez DuRent
i wsp.”®% badaniu opisano analize 518 teledyskéw nadawa-
nych przez cztery sieci telewizyjne (MTV, VH1, CMT
i BET). W tym badaniu wykazano, ze w 11,5-22,4% teledy-
skow wystepowala przemoc, z czego najbardziej brutalne
emitowata MTV. Kiedy przeprowadzono analize, uwzgled-
niajac rodzaj muzyki, teledyski z muzyka rap mialy naj-
wyzszy wspOfczynnik prezentowanej przemocy (20,4%),
za nig lokowaly sie teledyski z muzyka rockowa (19,8%).
Korzystajac z tej samej bazy w innym badaniu wykazano, ze
chociaz wskaznik tledyskow, ktore przedstawialy spozywa-
nie alkoholu, nie réznit sic miedzy poszczegdlnymi sieciami
telewizyjnymi, to jednak byt on do$¢ duzy i miescit sie w gra-
nicach 18,7-26,9%. Sposrdd wszystkich sieci telewizyjnych
MTV emitowata najczesciej wideoklipy przestawiajace al-
kohol i najwiecej pokazujacych palenie tytoniu (25,7%).
Sposréd tych teledyskéw prezentujace muzyke rap pokazy-
waly wiecej scen z piciem alkoholu lub paleniem tytoniu niz
pozostale typy.”> W 1998 roku Rich i wsp.®? w tej samej pro-
bie 518 teledyskow oceniali tres¢ wideo i analizowali ptec
lub r6znice rasowe przedstawiane miedzy agresorami a ofia-
rami przemocy. W analizie wykazano, ze w poréwnaniu
do ogdlnej populagji 0s6b czarnoskérych (129), osoby rasy
czarnej bardzo czesto przedstawiano w roli napastnikéw
(25%) oraz ofiar (41%). W badaniach przeprowadzonych
przez Smitha i Boysona® w 2002 roku i Grubera i wsp.
w 2005°! potwierdzono te spostrzezenia.
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Bardzo wazna jest analiza treSci teledyskow, poniewaz
w badaniach naukowych wykazano, ze ekspozycja na prze-
moc, przekazy seksualne, stereotypy seksualne i uzywanie
narkotykéw moze powodowaé znaczne zmiany w zacho-
waniu i postawach mlodych widzdw.?%35:52,53,68.72,76-
78,80,85,89,92.9497 Czeste ogladanie teledyskow wigzato sie
z wiekszym ryzykiem wytworzenia falszywych przekonan
i stereotypOw oraz czestszego zwracania uwagi na wyglad
i mase ciata nastolatek.®> W badaniach majacych na celu
ocene reakcji mtodych mezczyzn ogladajacych przemoc
w teledyskach z muzyka rap lub teledyski o tresciach sek-
sualnych, uczestnicy badania méwili o wickszej checi wzie-
cia udziatlu w incydentach z udzialem przemocy, wickszej
akceptacji stosowania przemocy oraz wiekszej aprobaty sto-
sowania przemocy wzgledem kobiet w poréwnaniu
do uczestnikéw badania, ktérzy nie byli eksponowani
na ten rodzaj teledyskow.2%3577.78.92

W 1999 roku Kalof** pisal, ze studenci, ktérzy oglada-
li wideo ze stereotypowymi obrazami seksualnymi wyka-
zywali wigksza akceptacje relacji antagonistycznych niz ich
nieogladajacy. Kaestle i wsp.”> w 2007 roku opisali, ze gru-
pa chlopcéw, ucznidow siddmych i ésmych klas, ktorzy
ogladaja teledyski i zawodowe zapa$nictwo, bardziej ak-
ceptowala rap. W badaniu przegladowym przeprowadzo-
nym wsrdd 214 nastolatkéw wykazano istnienie zwiazku
miedzy ogladaniem teledyskéw a swobodnymi zachowa-
niami seksualnymi.”® Opisywano réwniez, ze po ogladaniu
programéw emitowanych w MTYV, mlodziez bardziej
akceptuje przedmatzefiskie kontakty seksualne.’>%38 W ba-
daniu przegladowym przeprowadzonym wéréd 2760 mio-
dych Amerykanéw wykazano, ze stuchanie muzyki
i ogladanie telewizji oraz teledyskéw czesto wigzato sie
z ryzykownymi zachowaniami®® i piciem alkoholu.’*%¢
Wyniki tego badania zostaly potwierdzone przez van den
Bulck i Beullensa,’ ktérzy wykazali dtugotrwatly zwigzek
miedzy ogladaniem przez mlodziez teledyskéw a spozywa-
niem alkoholu w barze, na imprezie, dyskotece itp.
Wingwood i wsp.®” w 2003 r. opublikowali wyniki bada-
nia, w ktérym przez rok obserwowano 522 czarnoskdre
nastolatki ogladajace teledyski z muzyka rap przecietnie
14 h tygodniowo. Po analizie wszystkich wspotzaleznosci
wieksza ogladalnos¢ teledyskow z muzyka rap byta nieza-
leznie zwigzana z wieloma ryzykownymi zachowaniami,
takimi jak zwiekszajaca sie swoboda seksualna czy miedzy
innymi spozywanie alkoholu i uzywanie narkotykéw. Co
wazniejsze, w badaniu przeprowadzonym przez Austina
i wsp. w 2000 roku wykazano, ze potencjalne ryzyko zwia-
zane z ogladaniem teledyskéw mozna byltoby ztagodzié
przez odpowiednie wsparcie rodzicielskie lub interwencje
rodzicéw w przypadku niewlasciwych zachowan.

Zalecenia

American Academy of Pediatrics daje do zrozumienia, ze
pediatrzy i rodzice powinni znaé przedstawione dane i po-
siada¢ wiedze dotyczaca rozwoju dzieci i miodziezy.
Ponadto, opierajac sie na przedstawionych w badaniach

www.podyplomie.pl/pediatriapodyplomie

dowodach, istotne dla pediatrow i rodzicow jest zajecie

stanowiska w tej kwestii. Dlatego tez przygotowano naste-

pujace zalecenia.

1. Pediatrzy powinni zna¢ role, jaka w zyciu dzieci i mio-
dziezy odgrywa muzyka oraz umieé okresli¢ preferen-
cje muzyczne swoich pacjentdéw, ktére mogg byd
zrodlem potencjalnych probleméw emocjonalnych lub
konfliktow.”

2. Pediatrzy powinni zna¢ dostepne piSmiennictwo opisu-
jace wplyw muzyki i teledyskow na dzieci i mlo-
dziei.36,38,100-103

3. Pediatrzy wraz z pacjentami i ich rodzicami powinni
sprawdzaé, jakich rodzajow muzyki stuchajg dzieci
i mlodziez, jakiego rodzaju teledyski ogladaja i w jakich
okolicznosciach.

4. Pediatrzy powinni zachecaé rodzicow do aktywnego
monitorowania tego, jakich rodzajéw muzyki stu-
chaja ich dzieci i z jakiego rodzaju muzyka kupuja
plyty. 194196 Rodzice mogg znalezé teksty piosenek,
wpisujac w wyszukiwarke internetowa hasto ,,stowa
piosenek”. W ten sposéb dotra do jednej lub wiek-
szej liczby stron internetowych ze stowami piosenek.
Pediatrzy powinni réwniez poradzié rodzicom i opie-
kunom, aby ci monitorowali i regulowali ogladanie
programéw telewizyjnych przeznaczonych dla odpo-
wiednich grup wiekowych i dojrzalosci dzieci i mto-
dziezy.

5. Pediatrzy powinni zachecaé rodzicéw i opiekundéw
do zapoznania si¢ z r6znymi mediami.

6. Pediatrzy powinni sponsorowac i uczestniczy¢ w lokal-
nych oraz krajowych porozumieniach stuzacych dysku-
sji na temat wplywu muzyki na dzieci i mtodziez, aby
spoleczefistwo i rodzice byli swiadomi tresci stow pio-
senek majacych jednoznaczny wydzwick seksualny, mo-
wigcych o narkotykach lub przemocy, ktére znajduja
sic na CD lub kasetach, sg prezentowane w teledy-
skach, w Internecie oraz rozpowszechniane przez nowe
technologie.

7. Spoteczenistwo, a szczegblnie rodzice, powinno byé
$wiadome, a przemyst muzyczny w przypadku okreslo-
nych treSci powinien umieszczaé na opakowaniu odpo-
wiednie oznakowania. Zalecane logo w postaci nalepki
ma kolor czarno-bialy i powinno byé umieszczone
na wierzchu plyty CD, kasety wideo lub DVD. Moze
ono uchroni¢ dzieci przed pewnymi obrazliwymi, ordy-
narnymi czy odrazajacymi materiatami.

8. Wykonawcy powinni stuzy¢ za pozytywny wzoér do na-
§ladowania dla dzieci i nastolatkow.

9. Przemyst muzyczny powinien wydawac materialy o po-
zytywnej tematyce, o wzajemnych zwigzkach, harmonii
rasowej, unikaniu narkotykéw, rozwigzywaniu konflik-
tdw bez przemocy, abstynencji seksualnej, zapobiega-
niu cigzy i unikaniu swobody seksualne;.

10. Nalezy przeprowadza¢ dalsze badania nad wplywem
na dzieci i mtodziez muzyki popularnej, tekstéw pio-
senek i teledyskow.!?”
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Komentarz

Dr n. hum. Anna Jakubowska-Winecka, Zaktad Psychologii Zdrowia,

Instytut ,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka"
w Warszawie

Autorzy tekstu ,Wplyw muzyki, tekstow piosenek i te-
ledyskéw na dzieci i mtodziez” ktadg nacisk na nega-
tywny wplyw stuchania muzyki na emocje i zachowanie
dzieci i mtodziezy. Podaja dane wskazujace na istnienie
zwigzku miedzy czasem i rodzajem stuchanej muzyki,
a problemowymi zachowaniami nastolatkdéw. Niepokdj
autoro6w powoduje analiza nagran wideo i tekstow mu-
zyki mlodziezowej, ktore zawierajg treSci jawnie ero-
tyczne, natadowane sg wulgaryzmami, pelne agresji
skierowanej przeciwko otoczeniu, negujace autorytety
moralne i spoleczne normy. Muzyczna forma tych
utwordw i teksty poteguja sie wzajemnie.

Doktor Maciej Kieryl, wybitny muzykoterapeuta, po-
daje, ze omawiane zagadnienie jest przedmiotem troski
rowniez polskich muzykoterapeutéw od okoto 10 lat.
Jego zdaniem, muzyka mlodziezowa w swojej niestan-
dardowej i eksperymentalnej formie jest starym proble-
mem miedzypokoleniowym, zjawiskiem zwigzanym
warto$ciami, kulturg spoteczng i tradycjg. Pokolenie
obecnych 50-latkéw pamieta, jakie reakcje wywoltywaty
uznawane dzi$ za urokliwe utwory ,,Beatleséw” i ,,Sto-
nes6w”, jakie komentarze zbierali ubrani w kolorowe
marynarki dlugowlosi artysci, a zachowanie Micka Jagge-
ra na scenie uwazane bylo za gorszace moralnie i niedo-
puszczalne w publicznym pokazie. Reakcje ttuméw
»rozhisteryzowanych” nastolatek komentowano z oba-
wa. Niewatpliwie muzyka lat 60 i 70 wniosta okreSlone
wzorce ekspresji emocji i style relacji spotecznych. Czy
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jednak potwierdzity si¢ wszystkie przewidywane zagroze-
nia? Czy konsekwencje s3 jednostronnie negatywne?
Patrzac z perspektywy psychologii rozwoju cztowieka,
dorostos¢ oznacza autonomie myslenia i odpowiedzialnosé
za zachowania w wyniku osiggniecia osobowej niezale-
znosci. Stanie si¢ samodzielnym zyciowo wymaga doj-
rzatosci i sity wewnetrznej, ktora daje stabilne poczucie
tozsamos$ci. Niezwykle trudne zadanie dla nastolatka.
Mozna dostrzec w nim sprzeczno$¢: bo jak byé doro-
stym i niezaleznym a jednocze$nie dobrze socjalizo-
wanym? Jak zdobywaé wlasng autonomie bedac
podporzadkowanym normom spotecznym i regutom
grupy, od ktdrej wiasnie nastolatek powinien sie uwol-
ni¢? Od sposobu rozwigzania tej (powierzchownej)
sprzeczno$ci zalezy, czy proces stawania si¢ dorostym
bedzie przebiegal stopniowo i tagodnie, czy burzliwie
i konfliktowo. W naszym kregu kulturowym czesto ani
rodzina, ani spoleczefistwo nie utatwiajg nastolatkom
bezkonfliktowego rozwigzania. Rodzice chcg utrzymac
dotychczasowa rownowage w rodzinie, obawiajg sie sa-
modzielnosci, nie respektujg prob autonomii. Przeciw-
nie — wzmacniajg zalezno$¢: zaspokajaja potrzeby
»dzieciece”, nagradzajg zachowania ulegte, a na préoby
zmian i eksperymentdw ze strony nastolatka reaguja od-
rzuceniem. To powoduje, ze mtodziez poza rodzing szu-
ka grup wsparcia dla ich ,,dorostych” potrzeb i wartosci.
Demonstruje swoja niekonwencjonalno$é za pomocy
stroju i swobody zachowania, podkresla je uzywajac
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symboli, ktérych czesto w pelni nie rozumie i nawet nie
analizuje, a ktérych znaczenie budzi groze w dorostych.
W ten sposéb cel zachowania zostaje jednak osiggniety.
Mitodziez chee sie wyrdzniad, afiszowaé i szokowaé swo-
ja odmiennoscia, chociaz czesto to gléwnie fasada. Na-
stolatek eksperymentuje metodg prob i btedéw, ryzykuje
po to, aby przekonaé si¢, co mu w zyciu odpowiada,
az czego zrezygnuje. Zdarza sie, ze skutki sg bolesne, ale
w dluzszej perspektywie korzystne.

Potrzeby rozwojowe nastolatkéw tatwo wykorzystaé
w celach komercyjnych, religijnych lub politycznych,
kiedy w poszukiwaniu nowych autorytetéw moralnych,
wzorcOw estetycznych i kulturowych, mlodziez nie uni-
ka skrajnosci. Nieuchronnie wiec nastepuje eskalacja
tresci i formy w jakiej te wzorce sg rozpowszechniane.
Konieczno$¢ przyciggniecia uwagi jak najwickszej rze-
szy odbiorcéw, przy tak szybkim tempie zycia codzien-
nego i konkurencji réznych bodzcéw i informacji,
wymusza coraz bardziej intensywne, az po szokujace,
formy przekazu. Aktualny poziom rozwoju technik au-
diowizualnych sprawia, ze istnieje nie tylko szeroki
i praktycznie nieograniczony dostep, ale wrecz trudny
do opanowania zalew coraz bardziej skrajnych pomy-
stéw nie tylko muzycznych. Cala rzesza ludzi jest profe-
sjonalnie zaangazowana w to, aby docieraly one do jak
najwickszej liczby odbiorcéw. Tym bardziej, ze wiek
konsumentéw muzyki mtodziezowej sie poszerza. Coraz
mlodsze dzieci stajg sie aktywnymi konsumentami a co-
raz wiecej dorostych weigz stucha tej muzyki. Prioryte-
tem autorOw stalo sie przebicie sie utworu i utrafienie
w masowe gusta, czyli w podstawowe emocje i uniwer-
salne potrzeby. Poniewaz bodZce im bardziej intensyw-
ne tym fatwiej przyciggaja uwage, wiec muzyka jest
coraz glo$niejsza a efekty wizualne coraz bardziej dra-
styczne, do tego stopnia, ze konieczna staje sie ochrona
narzagdéw zmystu shuchu i wzroku. Dlatego cenna jest
intencja autoréw artykutu, aby zorganizowaé formy
obrony przed szkodliwym wpltywem muzyki mtodzie-
zowej na nastolatki. W swoim komentarzu chce jednak
zwroci¢ uwage na to, ze kazdy cztowiek dysponuje psy-
chologicznymi mechanizmami oceny i selekeji informa-
cji, wiec nie jest bierny i catkowicie bezbronny wobec
wplywu z zewnatrz. Wszystkie docierajace bodzce sa
w umySle selekcjonowane np. w nastroju lirycznym
cztowiek tatwo wychwytuje liryczne tresci, a w nastro-
ju depresyjnym przecenia lub wybiera informacje po-
twierdzajace jego pesymistyczne nastawienie. Osoba
o okreslonych pogladach nie przyjmuje do wiadomosci
pogladéw przeciwnika politycznego itd. I odwrotnie,
cztowiek moze ,,wylapywac” z otoczenia lub aktywnie
szukaé bodZcow zmieniajacych jego nastrdj albo pogla-
dy na jaki$ temat. Tak wiec, wplyw jakiego$ utworu mu-
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zycznego na konkretng osobe jest indywidualnie zr6zni-
cowany, a te treSci, ktére moga stanowié powazne
ryzyko dla jednej osoby, nie wywierajg zadnej reakeji
u innej. Wyniki badan, do ktérych autorzy sie odwo-
tuja, w wiekszosci majg charakter korelacyjny, wiec nie
wskazujg ani na kierunek zaleznosci, ani na przyczyno-
wo-skutkowy charakter zwigzku miedzy zmiennymi.
Oczywiscie, nastolatek stucha takiej muzyki, jaka mu
odpowiada, wykonawcéw, z ktorymi si¢ identyfikuje,
bo to wzmacnia jego poczucie tozsamosci i przynalezno-
Sci do grupy i podkresla cele, do ktérych dazy. Stuszng
intencjg autoréw artykulu jest zwrdcenie uwagi
na znaczenie relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi. Wiedza
na temat zainteresowan dziecka i znajomo$¢ jego przy-
jaciét odzwierciedla jako$¢ wzajemnych relacji. Uwaga
poswiecona dziecku, jego potrzebom i zainteresowa-
niom dotyczy tez ulubionej muzyki. Fakt, ze mlodziez
stucha swojej gltosnej muzyki przez stuchawki, nie po-
winien uspokaja¢ rodzicéw ani dawacé pretekstu do za-
mykania sie nastolatka we wlasnym, niedostepnym
rodzicom $§wiecie. Wylgcznie krytyczne uwagi rodzicow
nie zmienig gustow nastolatka, wrecz przeciwnie, moga
wzmagaé jego poczucie niezrozumienia, wyobcowania
we wlasnym domu i sktoni¢ do szukania takiej grupy
odniesienia, ktéra podobnie jak on przezywa frustracje
i odrzucenie. Brak zainteresowania rodzicow nastawio-
nym konfrontacyjnie nastolatkiem tez nie rozwigzuje
ani jego, ani tym bardziej wspdlnych probleméw.

W kontekscie szczeg6lnej uwagi, jaka poSwieca sie
w praktyce i pimiennictwie medycznym problemom wie-
ku dojrzewania, uzasadnione jest stworzenie przez Ame-
rican Academy of Pediatrics zalecefi dla lekarzy. Wydaje
sie, ze polscy lekarze réwniez powinni si¢ z uwagg zapo-
znaé z treScig artykulu i postulatow. Ich bezposredni
udzial w realizacji tych zalecenn w praktyce wydaje sie jed-
nak watpliwy. W polskim systemie ochrony zdrowia za-
réwno pediatrzy, jak i lekarze rodzinni majg wiele
rutynowych obowigzkéw i wprowadzanie dodatkowych
zadan stanowi obcigzenie niejednokrotnie przekraczajace
kompetencje zawodowe, a przede wszystkim zwigkszaja-
ce czas trwania wizyty. W zaleznoSci od typu probleméw
nastolatka i indywidualnych oczekiwan jego i jego rodzi-
ny, proponowany temat moze wzbudzi¢ zdziwienie lub
nieche¢ pacjentdw, a skutki nieumiejetnie podejmowa-
nych interwencji moga by¢ odwrotne do oczekiwanych.

Na zakoniczenie komentarza ponownie odwotam sie
do autorytetu muzykoterapeuty Macieja Kieryta. Jego
zdaniem, funkcje edukacyjne mogg petnié¢ ulotki zawie-
rajace informacje dla rodzicéw, ktére moga by¢ przeka-
zywane podczas wizyty u lekarza. Wydaje si¢ to cenng
sugestia, tre§¢ prezentowanej pracy mogtaby stanowi¢
podstawe do opracowania odpowiednich materiatéw.

Grudzien 2010, Vol. 14 Nr 6 Pediatria po Dyplomie | 27



