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Wpro wa dze nie
Ne ga tyw ny wpływ cho rób za kaź nych ja my ust nej na ogól ny stan zdro wia dziec ka i ich
istot ne zna cze nie w roz wo ju in fek cyj ne go za pa le nia wsier dzia wy ma ga pod kre śle nia
i przed sta wie nia me tod za po bie ga nia cho ro bom uzę bie nia i tka nek przy zę bia oraz stwarza
ko niecz ność eli mi na cji ist nie ją cych już ognisk za ka że ń zę bo po chod nych i nie zę bo po chod -
nych u cho rych z wa da mi wro dzo ny mi ser ca. Sku tecz ność pro fi lak ty ki za le ży od wła ści -
wego ukie run ko wa nia dzia łań za po bie gaw czych, cza su roz po czę cia pro fi lak ty ki, jej
dłu go ter mi no we go sto so wa nia oraz współ pra cy dziec ka i je go ro dzi ców. 

W pra cy omó wio no pod sta wo we za gad nie nia z za kre su pro fi lak ty ki sto ma to lo gicz nej. Pod -
kre ślo no ko niecz ność roz po czę cia dzia łań pro fi lak tycz nych już we wcze snym dzie ciń stwie,
a na wet w okre sie ży cia pło do we go dziec ka. Po wszech nie zna na jest wza jem na za le żność ogól -
ne go sta nu zdro wia dziec ka i zdro wia ja my ust nej. Za bu rze nia ogól no ustro jo we mo gą być bez -
po śred nią przy czy ną zmian cho ro bo wych w ja mie ust nej lub po śred nio wpły wać
na po szcze gól ne ele men ty na rzą du żu cia, zwięk sza jąc pre dys po zy cję do roz wo ju pa to lo gii lub
mo dy fi ku jąc prze bieg pro ce su cho ro bo we go. Wia do mo ta kże, że zmia ny za pal ne w ja mie ust -
nej mo gą być źró dłem wy sie wu do krwi drob no ustro jów pa to gen nych (bak te rii i grzy bów)
i ich tok syn, przy czy ną uwal nia nia cy to kin za pal nych, czyn ni ków wzro stu i pro sta glan dyn.1 Są
istot nym czyn ni kiem pa to ge ne tycz nym roz wo ju cho rób po dej rza nych o etio lo gię odo gni sko -
wą, cho rób o etio lo gii wie lo czyn ni ko wej (cu krzy cy, mia żdży cy, cho ro by wień co wej, nad ci śnie -
nia tęt ni cze go, uda ru mó zgu, reu ma to idal ne go za pa le nia sta wów lub za pa leń płuc i nie ży tu
oskrze li) oraz za ka żeń uogól nio nych.2-4 Obec ność zmian za pal nych jest szcze gól nie nie bez piecz -
na w sta nach osła bie nia me cha ni zmów obron nych or ga ni zmu (pier wot ne i wtór ne nie do bo ry
od por no ści) oraz u osób z gru py ry zy ka roz wo ju in fek cyj ne go za pa le nia wsier dzia (IZW).5

Za po bie ga nie cho ro bom ja my ust nej
Do tych cza so we ba da nia oce nia ją stan zdro wia ja my ust nej u dzie ci z wa da mi wro dzo ny -
mi ser ca i pa to lo gią ukła du krą że nia, ob cią żo nych ry zy kiem in fek cyj ne go za pa le nia wsier -
dzia ja ko zły. W ba da nych gru pach dzie ci ob ser wo wa no zna czą ce za nie dba nia hi gie nicz ne,
obec ność licz nych ak tyw nych i nie le czo nych ognisk cho ro by próch ni co wej, czę ste wy stę -
po wa nie po wi kłań za pal nych próch ni cy (zę bów za kwa li fi ko wa nych do eks trak cji) oraz
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zmian za pal nych dzią seł.6-8 Tak du że za nie dba nia w za kre -
sie za po bie ga nia i le cze nia cho rób ja my ust nej i jed no cze -
śnie ne ga tyw ny wpływ zmian za pal nych w ja mie ust nej
na ogól ny stan zdro wia, a szcze gól nie ich wie lo kie run ko -
wa ro la w etio pa to ge ne zie cho rób ukła du ser co wo -na czy -
nio we go, pod kre ślają zna cze nie sto so wa nia sku tecz nych
me tod za po bie ga nia cho ro bom uzę bie nia i tka nek przy zę -
bia oraz eli mi na cji ist nie ją cych w ja mie ust nej ognisk za -
kaź ny zę bo pochod nych i nie zę bo po chod nych u pa cjen tów
kar dio lo gicz nych. Nie zwy kle istot ne jest ta kże zwięk sze -
nie świa do mo ści dzie ci i ich ro dzi ców na te mat mo żli wych
po wi kłań ogól no ustro jo wych sta nów za pa la nych w ja mie
ust nej. W obu cy to wa nych ba da niach dzie ci po zo sta wa ły
pod sta łą opie ką kar dio lo gicz ną. Dzie ci i ich ro dzi ce by li
in for mo wa ni przez le ka rzy kar dio lo gów o ko niecz no ści
utrzy ma nia pra wi dło wej hi gie ny ja my ust nej i sta łej opie -
ki sto ma to lo gicz nej oraz ry zy ku in fek cyj ne go za pa le nia
wsier dzia.6,7

Sku tecz ność za po bie ga nia cho ro bom zapal nym ja my
ust nej, tj. cho ro bie próch ni co wej i za pa le niom tka nek
przy zę bia, za le ży od wie lu czyn ni ków, ale przede wszyst -
kim od:
• wła ści we go ukie run ko wa nia dzia łań pro fi lak tycz nych

na ogra ni cze nie czyn ni ków ry zy ka cho ro by 
• cza su wpro wa dze nia pro fi lak ty ki 

• dłu go ter mi no we go sto so wa nia dzia łań pro fi lak tycz -
nych

• ja ko ści współ pra cy dziec ka i je go ro dzi ców 
Wa run kiem wła ści we go ukie run ko wa nia dzia łań pro fi -

lak tycz nych jest iden ty fi ka cja czyn ni ków sprzy ja ją cych roz -
wo jo wi cho ro by próch ni co wej oraz cho ro bom przy zę bia
wy stę pu ją cych u pa cjen ta. Cho ro ba próch ni co wa jest swo -
istą cho ro bą infekcyjną o zło żo nej, wie lo czyn ni ko wej etio -
lo gii. Pro ces próch ni co wy roz po czy na de mi ne ra li za cja
szkli wa spo wo do wa na dzia ła niem kwa sów bak te ryj nych,
któ re są pro duk tem prze twa rza nia cu kru przez bak te rie
próch ni co twór cze. Śli na, roz cień cza jąc i neu tra li zu jąc kwa -
sy, przy obec no ści nie zbęd nych związ ków mi ne ral nych,
umo żli wia na pra wę, czy li re mi ne ra li za cję po cząt ko wych
zmian próch ni co wych. Zgod nie z teo rią Fe ather sto ne’a
utrzy ma nie rów no wa gi mię dzy na prze mien nie za cho dzą -
cy mi pro ce sa mi de mi ne ra li za cji i re mi ne ra li za cji jest wa -
run kiem utrzy ma nia zdro wia tka nek zmi ne ra li zo wa nych
zę bów (ry ci na).9 Jej za chwia nie, po wo du ją ce prze wa gę
pro ce sów de mi ne ra li za cyj nych, do pro wa dza do stop nio -
wej utra ty sub stan cji mi ne ral nej szkli wa, na stęp nie zę bi ny,
od sło nię cia sub stan cji or ga nicz nej i jej bak te ryj ną pro te oli -
zę. Czyn ni ka mi sprzy ja ją cy mi de mi ne ra li za cji są przede
wszyst kim: obec ność bak te rii próch ni co twór czych, za -
burze nia ja ko ścio we i ilo ścio we śli ny oraz nie wła ści we 

TA BE LA. Wy tycz ne Eu ro pe an Aca de my of Pa edia tric Den ti stry (EAPD) do ty czą ce 
sto so wa nia u dzie ci pa sty do zę bów z flu orem 

Wiek Stę że nie flu oru Ilość pa sty Czę stość szczot ko wa nia 

6-24 m.ż. 500 ppm Ziar no grosz ku 2 ra zy dzien nie
2-6 r.ż. 1000 ppm Ziar no grosz ku 2 ra zy dzien nie
>6 r.ż. 1450 ppm 1-2 cm 2 ra zy dzien nie
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sie za po bie ga nia i le cze nia cho rób ja my ust nej i jed no cze -
śnie ne ga tyw ny wpływ zmian za pal nych w ja mie ust nej
na ogól ny stan zdro wia, a szcze gól nie ich wie lo kie run ko -
wa ro la w etio pa to ge ne zie cho rób ukła du ser co wo -na czy -
nio we go, pod kre ślają zna cze nie sto so wa nia sku tecz nych
me tod za po bie ga nia cho ro bom uzę bie nia i tka nek przy zę -
bia oraz eli mi na cji ist nie ją cych w ja mie ust nej ognisk za -
kaź ny zę bo pochod nych i nie zę bo po chod nych u pa cjen tów
kar dio lo gicz nych. Nie zwy kle istot ne jest ta kże zwięk sze -
nie świa do mo ści dzie ci i ich ro dzi ców na te mat mo żli wych
po wi kłań ogól no ustro jo wych sta nów za pa la nych w ja mie
ust nej. W obu cy to wa nych ba da niach dzie ci po zo sta wa ły
pod sta łą opie ką kar dio lo gicz ną. Dzie ci i ich ro dzi ce by li
in for mo wa ni przez le ka rzy kar dio lo gów o ko niecz no ści
utrzy ma nia pra wi dło wej hi gie ny ja my ust nej i sta łej opie -
ki sto ma to lo gicz nej oraz ry zy ku in fek cyj ne go za pa le nia
wsier dzia.6,7

Sku tecz ność za po bie ga nia cho ro bom zapal nym ja my
ust nej, tj. cho ro bie próch ni co wej i za pa le niom tka nek
przy zę bia, za le ży od wie lu czyn ni ków, ale przede wszyst -
kim od:
• wła ści we go ukie run ko wa nia dzia łań pro fi lak tycz nych

na ogra ni cze nie czyn ni ków ry zy ka cho ro by 
• cza su wpro wa dze nia pro fi lak ty ki 

• dłu go ter mi no we go sto so wa nia dzia łań pro fi lak tycz -
nych

• ja ko ści współ pra cy dziec ka i je go ro dzi ców 
Wa run kiem wła ści we go ukie run ko wa nia dzia łań pro fi -

lak tycz nych jest iden ty fi ka cja czyn ni ków sprzy ja ją cych roz -
wo jo wi cho ro by próch ni co wej oraz cho ro bom przy zę bia
wy stę pu ją cych u pa cjen ta. Cho ro ba próch ni co wa jest swo -
istą cho ro bą infekcyjną o zło żo nej, wie lo czyn ni ko wej etio -
lo gii. Pro ces próch ni co wy roz po czy na de mi ne ra li za cja
szkli wa spo wo do wa na dzia ła niem kwa sów bak te ryj nych,
któ re są pro duk tem prze twa rza nia cu kru przez bak te rie
próch ni co twór cze. Śli na, roz cień cza jąc i neu tra li zu jąc kwa -
sy, przy obec no ści nie zbęd nych związ ków mi ne ral nych,
umo żli wia na pra wę, czy li re mi ne ra li za cję po cząt ko wych
zmian próch ni co wych. Zgod nie z teo rią Fe ather sto ne’a
utrzy ma nie rów no wa gi mię dzy na prze mien nie za cho dzą -
cy mi pro ce sa mi de mi ne ra li za cji i re mi ne ra li za cji jest wa -
run kiem utrzy ma nia zdro wia tka nek zmi ne ra li zo wa nych
zę bów (ry ci na).9 Jej za chwia nie, po wo du ją ce prze wa gę
pro ce sów de mi ne ra li za cyj nych, do pro wa dza do stop nio -
wej utra ty sub stan cji mi ne ral nej szkli wa, na stęp nie zę bi ny,
od sło nię cia sub stan cji or ga nicz nej i jej bak te ryj ną pro te oli -
zę. Czyn ni ka mi sprzy ja ją cy mi de mi ne ra li za cji są przede
wszyst kim: obec ność bak te rii próch ni co twór czych, za -
burze nia ja ko ścio we i ilo ścio we śli ny oraz nie wła ści we 
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na wy ki die te tycz ne (obec ność sub stra tu nie zbęd ne go dla
me ta bo li zmu bak te rii). Czyn ni ka mi ochron ny mi są na to -
miast: śli na, kon tro la bak te rii, sto so wa nie flu oru i wła ści -
wa die ta. Isto tą dzia łań pro fi lak tycz nych jest osła bia nie
wpły wu czyn ni ków ry zy ka próch ni cy i wpro wa dza nie
czyn ni ków ochron nych dla tka nek zę bów. 

Przy czy ny infekcji ja my ust nej
Zgod nie z teo rią trzech eta pów wg An der so na, aby do -
szło do roz wo ju pro ce su próch ni co we go, ko niecz na jest
ko lo ni za cja ja my ust nej bak te ria mi próch ni co twór czy mi
i zwięk sze nie ich li czeb no ści do sta nu pa to gen ne go
przy dłu go trwa łej eks po zy cji na cu kry do star cza ne z po ży -
wie niem. Bak te ria mi od po wie dzial ny mi za roz po czę cie
zmian próch ni co wych są przede wszyst kim pa cior kow ce,
głów nie Strep to coc cus mu tans i Strep to coc cus so bri nus,
oraz Ac ti no my ces.10

Ko lo ni za cja ja my ust nej bak te ria mi próch ni co twór czy -
mi (ka rio pa to ge na mi) jest zwy kle wy ni kiem trans mi sji pio -
no wej (naj czę ściej od mat ki) lub po zio mej (od osób trze ci
np. od dzie ci w żłob ku). Bak te rie po ja wia ją się w ja mie ust -
nej na sku tek nie pra wi dło wych na wy ków, ta kich jak ob lizy -
wa nie smocz ka, ły żecz ki czy ca ło wa nie w usta. Szcze gól ną
po dat ność dziec ka na ko lo ni za cję ob ser wu je się mię dzy
19 a 31 mie sią cem ży cia, w tzw. pierw szym oknie za ka że -
nia. Ko lo nie S. mu tans stwier dza no jed nak ta kże u dzie ci
znacz nie młod szych, gdyż mo gą za sie dlać również bez zęb -
ną ja mę ust ną.11 Obec nie wia do mo, że ry zy ko wy stą pie nia
pro ce su próch ni co we go zwięk sza wcze sna ko lo ni za cja ja -
my ust nej S. mu tans i du ża li czeb ność ich ko lo nii. Za po -
bie ga nie roz wo jo wi cho ro by próch ni co wej po win no więc
uwzględ niać dzia ła nia opóź nia ją ce ko lo ni za cję ja my ust nej
ka rio pa to ge na mi i roz po czy nać się już w okre sie pło do wym
ja ko tzw. pre pro fi lak ty ka. W ja mie ust nej sko lo ni zo wa nej
już przez bak te rie ka rio gen ne ko niecz ne jest ogra ni cza nie li -
czeb no ści pa to ge nów i ich ne ga tyw ne go wpły wu na tkan -
ki zę ba, czy li pro fi lak ty ka pier wot na, nie do pusz cza ją ca
do prze wa gi de mi ne ra li za cji nad re mi ne ra li za cją lub pro fi -
lak ty ka wtór na, gdy obec ne są już ogni ska de mi ne ra li za cji
i ko niecz ne jest przy wró ce nie tej rów no wa gi.

Pre pro fi lak ty ka 
Osią gnię cia współ cze snej me dy cy ny umo żli wia ją roz po -
zna nie wad ser ca już w okre sie pło do wym lub w pierw -
szych mie sią cach ży cia dziec ka. Roz po zna nie ta kiej
pa to lo gii po win no łą czyć się z obo wiąz kiem wdro że nia
dzia łań z za kre su pre pro fi lak ty ki, któ ra ma za za da nie
opty ma li za cję wa run ków roz wo ju zę bów – kształ to wa nie
stop nia po dat no ści zę bów (wła ści we odży wa nie, wi ta mi -
ny), opty ma li za cję flo ry bak te ryj nej mat ki, opóź nie nie ko -
lo ni za cji ja my ust nej dziec ka bak te ria mi próch ni co gen ny mi
oraz kształ to wa nie na wy ków die te tycz nych i hi gie nicz nych
u dziec ka. Pre pro fi lakt ka obej mu je ta kże sto ma to lo gicz ną
edu ka cję proz dro wot ną mat ki i jej ro dzi ny, do ty czą cą
możli wo ści trans mi sji bak te rii próch ni co twór czych do ja my
ust nej dziec ka, spo so bów jej ogra ni cze nia, ko niecz no ści

i spo so bów wy ko ny wa nia za bie gów hi gie nicz nych, zna cze -
nia pra wi dło we go odży wia nia u mat ki i dziec ka, ko niecz -
ności wcze sne go zgło sze nia się z dziec kiem do sto ma to lo ga
oraz re gu lar nych kon tro li sto ma to lo gicz nych.12,13 Wa żnym
ele men tem pre pro fi lak ty ki, zmniej sza ją cym ry zy ko trans -
mi sji drob no ustro jów, jest me cha nicz na (usu wa nie zło gów
na zęb nych) i che micz na kon tro la bak te rii oraz eli mi na cja
ak tyw nych ognisk próch ni cy i za pal nych w przy zę biu u cię -
żar nej (ry zy ko po ro du przed wcze sne go i ma łej ma sy uro -
dze nio wej dziec ka). W che micz nej kon tro li płyt ki na zęb nej
naj czę ściej za le ca ne jest sto so wa nie miej sco we pre pa ra tów
flu oru (np. la kie rów), chlor hek sy dy ny (w for mie płu ka nek,
że li lub la kie ru) i ksy li to lu. Wy ka za no, że uży cie chlor hek -
sy dy ny u przy szłych ma tek re du ku je wcze sną ko lo ni za cję
ja my ust nej dziec ka Strep to coc cus mu tans, a przez to ry -
zy ko wy stą pie nia próch ni cy u dziec ka. Udo wod nio no ta -
kże ko rzyst ny wpływ żu cia gu my z ksy li to lem w okre sie
cią ży i po po ro dzie.12 Uwa ża się, że sto so wa nie przez mat -
ki gu my do żu cia z ksy li to lem, zwłasz cza w okre sie wy rzy -
na nia się pierw szych zę bów mlecz nych (mię dzy 6 a 20
mie sią cem ży cia dziec ka) mo że zmniej szać ry zy ko roz wo -
ju cho ro by próch ni co wej tych zę bów.13,14

W okre sie po uro dze niu dziec ka wa żny mi ele men ta mi
za po bie ga nia cho ro bom ja my ust nej jest kon tro l ne ba da nie
sto ma to lo gicz ne, któ re po win no na stą pić za raz po wy rżnię -
ciu się pierw szych zę bów mlecz nych, tj. mię dzy 6 a 12 mie -
sią cem ży cia dziec ka. Umo żli wia ono nie tyl ko iden ty fi ka cję
ewen tu al nych nie pra wi dło wo ści w ja mie ust nej, ale ta kże
stop nio wą ada pta cję dziec ka do ga bi ne tu sto ma to lo gicz ne -
go, przy po mnie nie lub we ry fi ka cję in for ma cji po sia da nych
przez ro dzi ców na te mat mo żli wo ści trans mi sji bak te rii
kario gen nych, hi gie ny ja my ust nej, spo so bu odży wia nia
dziec ka i ko niecz no ści re gu lar nych wi zyt kon tro l nych.15

Bez po śred ni kon takt sto ma to lo ga z mat ką nie mow lę cia jest
nie zwy kle wa żny, po nie waż prak ty ki ży wie nio we i hi gie -
nicz ne dziec ka kształ to wa ne są wła śnie w pierw szym ro ku
ży cia, a sku tecz ność in dy wi du al nej edu ka cji ro dzi ców ma -
łych dzie ci jest znacz nie lep sza niż me tod ma so wych.16

Dzie ci w wie ku 6-12 mie sią ca ży cia po win ny być stop -
nio wo od zwy cza ja ne od kar mie nia w no cy. Nie po win ny
za sy piać z pier sią lub bu tel ką, a licz ba kar mień bu tel -
ką/pier sią w cią gu dnia po win na być ogra ni cza na na rzecz
kar mie nia ły żecz ką. Wraz z po ja wie niem się zę bów w ja mie
ust nej na le ży stop nio wo wpro wa dzać po kar my wy ma ga ją -
ce żu cia i gry zie nia, za chę cać dziec ko do pi cia wo dy
(zwłasz cza w no cy), uni kać czę ste go spo ży wa nia sło dy czy
i so ków owo co wych. Po ukoń cze niu pierw sze go ro ku ży -
cia przed snem i w no cy mo że być po da wa na wy łącz nie
wo da. Wska za ne jest utrzy my wa nie co naj mniej 2-go dzin -
nych przerw mię dzy po sił ka mi/prze ką ska mi. W bez zęb nej
ja mie ust nej po le ca ne jest prze cie ra nie wa łów dzią sło wych
wil got nym (np. nasączonym wo dą prze go to wa ną lub 
sła bym na parem ru mian ku) ga zi kiem (np. na wi nię tym
na pa lec) lub spe cjal nym na parst kiem. Po uka za niu się zę -
bów w ja mie ust nej ko niecz ne jest dwu krot ne w cią gu dnia
sto so wa nie pa sty do zę bów z flu orem (ta be la). 
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Do trze cie go ro ku ży cia po zo sta ło ści pa sty po szczot ko -
wa niu na le ży usu wać z ja my ust nej wil got nym ga zi kiem,
a u star szych dzie ci przez wy płu ki wa nie nie wiel ką ilo ścią
wo dy. U ma łych dzie ci pa sta do zę bów z flu orem po win -
na być sto so wa na wy łącz nie przez ro dzi ców, u star szych
(do oko ło 7 r.ż.) pod nad zo rem ro dzi ców. Obec nie nie jest
roz po wszech nio ne sto so wa nie en do gen nych związ ków
flu oru. Przy stę że niu flu oru w wo dzie po ni żej 0,3 mg nie
jest za le ca ne po da wa nie ta ble tek/kro pli flu oro wych u dzie -
ci przed ukoń cze niem 2 r.ż. Ta for ma pro fi lak ty ki nie po -
win na być ta kże sto so wa na przy większym stę że niu flu oru
w wo dzie u dzie ci do 3 ro ku ży cia, je śli ko rzy sta ją z past
do zę bów z flu orem.16

Pro fi lak ty ka pier wot na i wtór na
Gdy ja ma ust na zo sta nie już sko lo ni zo wa na przez drob no -
ustro je pa to gen ne, głów ny mi ele men ta mi pro fi lak ty ki
próch ni cy jest kon tro la bio fil mu bak te ryj ne go i die ty, wspo -
ma ga nie re mi ne ra li za cji szkli wa zę bów i re gu lar ne kon tro -
le w ga bi ne cie sto ma to lo gicz nym, co 3 mie sią ce. Kon tro la
bak te rii pa to gen nych jest ta kże pod sta wo wym spo so bem
za po bie ga nia cho ro bom przy zę bia. U dzie ci z wa da mi wro -
dzo ny mi ser ca po win ny być sto so wa ne me to dy za po bie ga -
nia wska za ne dla gru py dużego lub bar dzo dużego ry zy ka
roz wo ju cho ro by próch ni co wej. Me to da mi ogra ni cza ją cy -
mi licz bę bak te rii próch ni co twór czych są:
• Usu wa nie me cha nicz ne zło gów na zęb nych w ga bi ne cie

sto ma to lo gicz nym oraz w wa run kach do mo wych, 
tj. 2-krot ne w cią gu dnia szczot ko wa nie zę bów

• Kon tro la che micz na bak te rii (flu or, chlor hek sy dy na,
po wi do nian jo dy ny, ksy li tol) 

• Ogra ni cza nie do stęp no ści sub stra tu nie zbęd ne go dla
me ta bo li zmu bak te ryj ne go, czy li zmniej sze nie ilo ści
i czę sto ści spo ży wa nia po kar mów i na po jów za wie ra ją -
cych wę glo wo da ny

• Za po bie ga nie ad he zji bak te rii do po wierzch ni zę bów,
szcze gól nie pre dys po no wa nych do roz wo ju cho ro by
próch ni co wej, tzw. uszczel nia nie bruzd i za głę bień ana -
to micz nych

• Eli mi na cja ak tyw nych ognisk próch ni cy, naj czę ściej me -
to dą wy peł nia nia ubyt ków
Pod sta wo wą me to dą kon tro li bak te rii za rów no

w aspek cie za po bie ga nia cho ro bie próch ni co wej, jak
i cho rób przy zę bia, jest re gu lar ne i sku tecz ne wy ko ny wa -
nie do mo wych za bie gów hi gie nicz nych. Oprócz 2-krot -
ne go w cią gu dnia szczot ko wa nia zę bów pa stą z flu orem
u dzie ci w wie ku przed szkol nym ro dzi ce po win ni usu wać
płyt kę na zęb ną z po wierzch ni stycz nych, zwłasz cza mię -
dzy zę ba mi trzo no wy mi za po mo cą nit ki den ty stycz nej.
U dzie ci star szych (po wy żej 6-7 ro ku ży cia) mo żli we jest
wpro wa dze nie płu ka nek pro fi lak tycz nych oraz że li z dużą
za war to ścią flu oru.16 Sku tecz ność eg zo gen ne go, miej sco -
we go sto so wa nia flu oru w za po bie ga niu cho ro bie próch -
ni co wej jest do brze udo ku men to wa na. Flu or bie rze udział
w re mi ne ra li za cji szkli wa płyt ki, ha mu je od kła da nie płyt -
ki bak te ryj nej na po wierzch ni zę bów oraz ogra ni cza wy -

twa rza nie kwa sów przez bak te rie, ha mu jąc w ten spo sób
bak te ryj ny me ta bo lizm cu kru przez wpływ na eno la zę,
trans port cu kru do ko mór ki bak te ryj nej i syn te zę cu krów
ze wnątrz- i we wnątrz ko mór ko wych.17

We wcze snym dzie ciń stwie, oprócz past do zę bów za -
wie ra ją cych flu or, za sto so wa nie znaj du ją wy łącz nie la kie ry
flu oro we. Że le i płu kan ki mo gą być sto so wa ne u star szych
dzie ci. Na pod sta wie prze glą dów ba dań przy za sto so wa niu
la kie ru śred nią re duk cję próch ni cy w zę bach sta łych oce -
nio no na 46%, w zę bach mlecz nych 33%. W przy pad ku
sto so wa nia że lu na 21%. U dzie ci z gru py dużego ry zy ka
wy stę po wa nia cho ro by próch ni co wej za le ca się sto so wa nie
la kie rów co 3 mie sią ce.16,18

Ko rzyst ne jest ta kże wy ko rzy sta nie an ty bak te ryj ne go
dzia ła nia chlor hek sy dy ny. W okre sie uzę bie nia mlecz ne go
u dzie ci w wie ku mię dzy 3 a 4 r.ż. przy dat ne jest po kry -
wa nie po wierzch ni stycz nych zę bów la kie rem chlor hek -
sy dy no wym z ty mo lem w ga bi ne cie sto ma to lo gicz nym.
U star szych dzie ci, po wy żej 6 r.ż., mo gą być sto so wa ne
pre pa ra ty z chlor hek sy dy ną, po zba wio ne al ko ho lu, prze -
zna czo ne do użyt ku do mo we go, np. płu kan ki lub że le.
Wy ka za no, że śred nia re duk cja próch ni cy przy dłu go trwa -
łym sto so wa niu tej for my pro fi lak ty ki wy no si 46%.
Chlor hek sy dy na re du ku je licz bę S. mu tans, ale jest mniej
sku tecz na w sto sun ku do Lac to ba cil lus.19,20

Prze ciw bak te ryj ne dzia ła nie wy ka zu je ta kże po wi do -
nian jo dy ny (10% PVP -J), któ ry mo że być sto so wa ny jed -
nak wy łącz nie w wa run kach ga bi ne tu sto ma to lo gicz ne go,
po wy klu cze niu aler gii na jod.19,21 Sku tecz nym spo so bem
ogra ni cza ją cym wpływ czyn ni ka bak te ryj ne go na po -
wierzch nię szkli wa jest rów nież uszczel nia nie za głę bień
ana to micz nych i głę bo kich bruzd na po wierzch niach żu -
ją cych zę bów trzo no wych i przed trzo no wych, czy li miejsc
szcze gól nie sprzy ja ją cych za le ga niu zło gów na zęb nych.
Naj ko rzyst niej sze jest wy ko ny wa nie te go za bie gu w krót -
kim cza sie po wy rżnię ciu zę ba.22

Sku tecz nym spo so bem za po bie ga nia cho ro bie próch ni -
co wej jest żu cie gu my lub spo ży wa nie pro duk tów z ksy li -
to lem (twar de cu kier ki, li za ki, do da tek do mle ka i wo dy).
Pi śmien nic two do no si o bez pie czeń stwie sto so wa na na -
wet 15 g ksy li to lu dzien nie u dzie ci w wie ku 6-36 m.ż.23

Ksy li tol ha mu je gli ko li zę i ad he zję S. mu tans do po -
wierzch ni zę bów. Za stę pu je sa cha ro zę, przez co ogra ni cza
bak te riom do stęp do sub stra tu nie zbęd ne go dla ich
metabo li zmu.19 Po ja wi ły się ta kże ba da nia wska zu ją ce
na korzyst ny wpływ prze ciw próch ni co wy po da wa nia
dzie ciom pro bio ty ków, zwłasz cza zawierających Lac to ba -
cil lus rham no sus, Lac to ba cil lus reu te ri i Bi fi do bac te rium.19

Nie zwy kle istot nym ele men tem w pro fi lak ty ce cho ro -
by próch ni co wej jest wła ści wy spo sób odży wia nia dziec -
ka. De cy du je on przede wszyst kim o obec no ści w die cie
wę glo wo da nów (sub stra tu dla bak te rii próch ni co twór -
czych), mi ne ra łów wspo ma ga ją cych re mi ne ra li za cję oraz
ja ko ści i ilo ści wy dzie la nej śli ny.24 W pro fi lak ty ce cho ro -
by próch ni co wej wska za ne jest ogra ni cze nie ilo ści i czę -
sto ści spo ży wa nia po kar mów za wie ra ją cych wę glo wo da ny
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na wy ki die te tycz ne (obec ność sub stra tu nie zbęd ne go dla
me ta bo li zmu bak te rii). Czyn ni ka mi ochron ny mi są na to -
miast: śli na, kon tro la bak te rii, sto so wa nie flu oru i wła ści -
wa die ta. Isto tą dzia łań pro fi lak tycz nych jest osła bia nie
wpły wu czyn ni ków ry zy ka próch ni cy i wpro wa dza nie
czyn ni ków ochron nych dla tka nek zę bów. 

Przy czy ny infekcji ja my ust nej
Zgod nie z teo rią trzech eta pów wg An der so na, aby do -
szło do roz wo ju pro ce su próch ni co we go, ko niecz na jest
ko lo ni za cja ja my ust nej bak te ria mi próch ni co twór czy mi
i zwięk sze nie ich li czeb no ści do sta nu pa to gen ne go
przy dłu go trwa łej eks po zy cji na cu kry do star cza ne z po ży -
wie niem. Bak te ria mi od po wie dzial ny mi za roz po czę cie
zmian próch ni co wych są przede wszyst kim pa cior kow ce,
głów nie Strep to coc cus mu tans i Strep to coc cus so bri nus,
oraz Ac ti no my ces.10

Ko lo ni za cja ja my ust nej bak te ria mi próch ni co twór czy -
mi (ka rio pa to ge na mi) jest zwy kle wy ni kiem trans mi sji pio -
no wej (naj czę ściej od mat ki) lub po zio mej (od osób trze ci
np. od dzie ci w żłob ku). Bak te rie po ja wia ją się w ja mie ust -
nej na sku tek nie pra wi dło wych na wy ków, ta kich jak ob lizy -
wa nie smocz ka, ły żecz ki czy ca ło wa nie w usta. Szcze gól ną
po dat ność dziec ka na ko lo ni za cję ob ser wu je się mię dzy
19 a 31 mie sią cem ży cia, w tzw. pierw szym oknie za ka że -
nia. Ko lo nie S. mu tans stwier dza no jed nak ta kże u dzie ci
znacz nie młod szych, gdyż mo gą za sie dlać również bez zęb -
ną ja mę ust ną.11 Obec nie wia do mo, że ry zy ko wy stą pie nia
pro ce su próch ni co we go zwięk sza wcze sna ko lo ni za cja ja -
my ust nej S. mu tans i du ża li czeb ność ich ko lo nii. Za po -
bie ga nie roz wo jo wi cho ro by próch ni co wej po win no więc
uwzględ niać dzia ła nia opóź nia ją ce ko lo ni za cję ja my ust nej
ka rio pa to ge na mi i roz po czy nać się już w okre sie pło do wym
ja ko tzw. pre pro fi lak ty ka. W ja mie ust nej sko lo ni zo wa nej
już przez bak te rie ka rio gen ne ko niecz ne jest ogra ni cza nie li -
czeb no ści pa to ge nów i ich ne ga tyw ne go wpły wu na tkan -
ki zę ba, czy li pro fi lak ty ka pier wot na, nie do pusz cza ją ca
do prze wa gi de mi ne ra li za cji nad re mi ne ra li za cją lub pro fi -
lak ty ka wtór na, gdy obec ne są już ogni ska de mi ne ra li za cji
i ko niecz ne jest przy wró ce nie tej rów no wa gi.

Pre pro fi lak ty ka 
Osią gnię cia współ cze snej me dy cy ny umo żli wia ją roz po -
zna nie wad ser ca już w okre sie pło do wym lub w pierw -
szych mie sią cach ży cia dziec ka. Roz po zna nie ta kiej
pa to lo gii po win no łą czyć się z obo wiąz kiem wdro że nia
dzia łań z za kre su pre pro fi lak ty ki, któ ra ma za za da nie
opty ma li za cję wa run ków roz wo ju zę bów – kształ to wa nie
stop nia po dat no ści zę bów (wła ści we odży wa nie, wi ta mi -
ny), opty ma li za cję flo ry bak te ryj nej mat ki, opóź nie nie ko -
lo ni za cji ja my ust nej dziec ka bak te ria mi próch ni co gen ny mi
oraz kształ to wa nie na wy ków die te tycz nych i hi gie nicz nych
u dziec ka. Pre pro fi lakt ka obej mu je ta kże sto ma to lo gicz ną
edu ka cję proz dro wot ną mat ki i jej ro dzi ny, do ty czą cą
możli wo ści trans mi sji bak te rii próch ni co twór czych do ja my
ust nej dziec ka, spo so bów jej ogra ni cze nia, ko niecz no ści

i spo so bów wy ko ny wa nia za bie gów hi gie nicz nych, zna cze -
nia pra wi dło we go odży wia nia u mat ki i dziec ka, ko niecz -
ności wcze sne go zgło sze nia się z dziec kiem do sto ma to lo ga
oraz re gu lar nych kon tro li sto ma to lo gicz nych.12,13 Wa żnym
ele men tem pre pro fi lak ty ki, zmniej sza ją cym ry zy ko trans -
mi sji drob no ustro jów, jest me cha nicz na (usu wa nie zło gów
na zęb nych) i che micz na kon tro la bak te rii oraz eli mi na cja
ak tyw nych ognisk próch ni cy i za pal nych w przy zę biu u cię -
żar nej (ry zy ko po ro du przed wcze sne go i ma łej ma sy uro -
dze nio wej dziec ka). W che micz nej kon tro li płyt ki na zęb nej
naj czę ściej za le ca ne jest sto so wa nie miej sco we pre pa ra tów
flu oru (np. la kie rów), chlor hek sy dy ny (w for mie płu ka nek,
że li lub la kie ru) i ksy li to lu. Wy ka za no, że uży cie chlor hek -
sy dy ny u przy szłych ma tek re du ku je wcze sną ko lo ni za cję
ja my ust nej dziec ka Strep to coc cus mu tans, a przez to ry -
zy ko wy stą pie nia próch ni cy u dziec ka. Udo wod nio no ta -
kże ko rzyst ny wpływ żu cia gu my z ksy li to lem w okre sie
cią ży i po po ro dzie.12 Uwa ża się, że sto so wa nie przez mat -
ki gu my do żu cia z ksy li to lem, zwłasz cza w okre sie wy rzy -
na nia się pierw szych zę bów mlecz nych (mię dzy 6 a 20
mie sią cem ży cia dziec ka) mo że zmniej szać ry zy ko roz wo -
ju cho ro by próch ni co wej tych zę bów.13,14

W okre sie po uro dze niu dziec ka wa żny mi ele men ta mi
za po bie ga nia cho ro bom ja my ust nej jest kon tro l ne ba da nie
sto ma to lo gicz ne, któ re po win no na stą pić za raz po wy rżnię -
ciu się pierw szych zę bów mlecz nych, tj. mię dzy 6 a 12 mie -
sią cem ży cia dziec ka. Umo żli wia ono nie tyl ko iden ty fi ka cję
ewen tu al nych nie pra wi dło wo ści w ja mie ust nej, ale ta kże
stop nio wą ada pta cję dziec ka do ga bi ne tu sto ma to lo gicz ne -
go, przy po mnie nie lub we ry fi ka cję in for ma cji po sia da nych
przez ro dzi ców na te mat mo żli wo ści trans mi sji bak te rii
kario gen nych, hi gie ny ja my ust nej, spo so bu odży wia nia
dziec ka i ko niecz no ści re gu lar nych wi zyt kon tro l nych.15

Bez po śred ni kon takt sto ma to lo ga z mat ką nie mow lę cia jest
nie zwy kle wa żny, po nie waż prak ty ki ży wie nio we i hi gie -
nicz ne dziec ka kształ to wa ne są wła śnie w pierw szym ro ku
ży cia, a sku tecz ność in dy wi du al nej edu ka cji ro dzi ców ma -
łych dzie ci jest znacz nie lep sza niż me tod ma so wych.16

Dzie ci w wie ku 6-12 mie sią ca ży cia po win ny być stop -
nio wo od zwy cza ja ne od kar mie nia w no cy. Nie po win ny
za sy piać z pier sią lub bu tel ką, a licz ba kar mień bu tel -
ką/pier sią w cią gu dnia po win na być ogra ni cza na na rzecz
kar mie nia ły żecz ką. Wraz z po ja wie niem się zę bów w ja mie
ust nej na le ży stop nio wo wpro wa dzać po kar my wy ma ga ją -
ce żu cia i gry zie nia, za chę cać dziec ko do pi cia wo dy
(zwłasz cza w no cy), uni kać czę ste go spo ży wa nia sło dy czy
i so ków owo co wych. Po ukoń cze niu pierw sze go ro ku ży -
cia przed snem i w no cy mo że być po da wa na wy łącz nie
wo da. Wska za ne jest utrzy my wa nie co naj mniej 2-go dzin -
nych przerw mię dzy po sił ka mi/prze ką ska mi. W bez zęb nej
ja mie ust nej po le ca ne jest prze cie ra nie wa łów dzią sło wych
wil got nym (np. nasączonym wo dą prze go to wa ną lub 
sła bym na parem ru mian ku) ga zi kiem (np. na wi nię tym
na pa lec) lub spe cjal nym na parst kiem. Po uka za niu się zę -
bów w ja mie ust nej ko niecz ne jest dwu krot ne w cią gu dnia
sto so wa nie pa sty do zę bów z flu orem (ta be la). 
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Do trze cie go ro ku ży cia po zo sta ło ści pa sty po szczot ko -
wa niu na le ży usu wać z ja my ust nej wil got nym ga zi kiem,
a u star szych dzie ci przez wy płu ki wa nie nie wiel ką ilo ścią
wo dy. U ma łych dzie ci pa sta do zę bów z flu orem po win -
na być sto so wa na wy łącz nie przez ro dzi ców, u star szych
(do oko ło 7 r.ż.) pod nad zo rem ro dzi ców. Obec nie nie jest
roz po wszech nio ne sto so wa nie en do gen nych związ ków
flu oru. Przy stę że niu flu oru w wo dzie po ni żej 0,3 mg nie
jest za le ca ne po da wa nie ta ble tek/kro pli flu oro wych u dzie -
ci przed ukoń cze niem 2 r.ż. Ta for ma pro fi lak ty ki nie po -
win na być ta kże sto so wa na przy większym stę że niu flu oru
w wo dzie u dzie ci do 3 ro ku ży cia, je śli ko rzy sta ją z past
do zę bów z flu orem.16

Pro fi lak ty ka pier wot na i wtór na
Gdy ja ma ust na zo sta nie już sko lo ni zo wa na przez drob no -
ustro je pa to gen ne, głów ny mi ele men ta mi pro fi lak ty ki
próch ni cy jest kon tro la bio fil mu bak te ryj ne go i die ty, wspo -
ma ga nie re mi ne ra li za cji szkli wa zę bów i re gu lar ne kon tro -
le w ga bi ne cie sto ma to lo gicz nym, co 3 mie sią ce. Kon tro la
bak te rii pa to gen nych jest ta kże pod sta wo wym spo so bem
za po bie ga nia cho ro bom przy zę bia. U dzie ci z wa da mi wro -
dzo ny mi ser ca po win ny być sto so wa ne me to dy za po bie ga -
nia wska za ne dla gru py dużego lub bar dzo dużego ry zy ka
roz wo ju cho ro by próch ni co wej. Me to da mi ogra ni cza ją cy -
mi licz bę bak te rii próch ni co twór czych są:
• Usu wa nie me cha nicz ne zło gów na zęb nych w ga bi ne cie

sto ma to lo gicz nym oraz w wa run kach do mo wych, 
tj. 2-krot ne w cią gu dnia szczot ko wa nie zę bów

• Kon tro la che micz na bak te rii (flu or, chlor hek sy dy na,
po wi do nian jo dy ny, ksy li tol) 

• Ogra ni cza nie do stęp no ści sub stra tu nie zbęd ne go dla
me ta bo li zmu bak te ryj ne go, czy li zmniej sze nie ilo ści
i czę sto ści spo ży wa nia po kar mów i na po jów za wie ra ją -
cych wę glo wo da ny

• Za po bie ga nie ad he zji bak te rii do po wierzch ni zę bów,
szcze gól nie pre dys po no wa nych do roz wo ju cho ro by
próch ni co wej, tzw. uszczel nia nie bruzd i za głę bień ana -
to micz nych

• Eli mi na cja ak tyw nych ognisk próch ni cy, naj czę ściej me -
to dą wy peł nia nia ubyt ków
Pod sta wo wą me to dą kon tro li bak te rii za rów no

w aspek cie za po bie ga nia cho ro bie próch ni co wej, jak
i cho rób przy zę bia, jest re gu lar ne i sku tecz ne wy ko ny wa -
nie do mo wych za bie gów hi gie nicz nych. Oprócz 2-krot -
ne go w cią gu dnia szczot ko wa nia zę bów pa stą z flu orem
u dzie ci w wie ku przed szkol nym ro dzi ce po win ni usu wać
płyt kę na zęb ną z po wierzch ni stycz nych, zwłasz cza mię -
dzy zę ba mi trzo no wy mi za po mo cą nit ki den ty stycz nej.
U dzie ci star szych (po wy żej 6-7 ro ku ży cia) mo żli we jest
wpro wa dze nie płu ka nek pro fi lak tycz nych oraz że li z dużą
za war to ścią flu oru.16 Sku tecz ność eg zo gen ne go, miej sco -
we go sto so wa nia flu oru w za po bie ga niu cho ro bie próch -
ni co wej jest do brze udo ku men to wa na. Flu or bie rze udział
w re mi ne ra li za cji szkli wa płyt ki, ha mu je od kła da nie płyt -
ki bak te ryj nej na po wierzch ni zę bów oraz ogra ni cza wy -

twa rza nie kwa sów przez bak te rie, ha mu jąc w ten spo sób
bak te ryj ny me ta bo lizm cu kru przez wpływ na eno la zę,
trans port cu kru do ko mór ki bak te ryj nej i syn te zę cu krów
ze wnątrz- i we wnątrz ko mór ko wych.17

We wcze snym dzie ciń stwie, oprócz past do zę bów za -
wie ra ją cych flu or, za sto so wa nie znaj du ją wy łącz nie la kie ry
flu oro we. Że le i płu kan ki mo gą być sto so wa ne u star szych
dzie ci. Na pod sta wie prze glą dów ba dań przy za sto so wa niu
la kie ru śred nią re duk cję próch ni cy w zę bach sta łych oce -
nio no na 46%, w zę bach mlecz nych 33%. W przy pad ku
sto so wa nia że lu na 21%. U dzie ci z gru py dużego ry zy ka
wy stę po wa nia cho ro by próch ni co wej za le ca się sto so wa nie
la kie rów co 3 mie sią ce.16,18

Ko rzyst ne jest ta kże wy ko rzy sta nie an ty bak te ryj ne go
dzia ła nia chlor hek sy dy ny. W okre sie uzę bie nia mlecz ne go
u dzie ci w wie ku mię dzy 3 a 4 r.ż. przy dat ne jest po kry -
wa nie po wierzch ni stycz nych zę bów la kie rem chlor hek -
sy dy no wym z ty mo lem w ga bi ne cie sto ma to lo gicz nym.
U star szych dzie ci, po wy żej 6 r.ż., mo gą być sto so wa ne
pre pa ra ty z chlor hek sy dy ną, po zba wio ne al ko ho lu, prze -
zna czo ne do użyt ku do mo we go, np. płu kan ki lub że le.
Wy ka za no, że śred nia re duk cja próch ni cy przy dłu go trwa -
łym sto so wa niu tej for my pro fi lak ty ki wy no si 46%.
Chlor hek sy dy na re du ku je licz bę S. mu tans, ale jest mniej
sku tecz na w sto sun ku do Lac to ba cil lus.19,20

Prze ciw bak te ryj ne dzia ła nie wy ka zu je ta kże po wi do -
nian jo dy ny (10% PVP -J), któ ry mo że być sto so wa ny jed -
nak wy łącz nie w wa run kach ga bi ne tu sto ma to lo gicz ne go,
po wy klu cze niu aler gii na jod.19,21 Sku tecz nym spo so bem
ogra ni cza ją cym wpływ czyn ni ka bak te ryj ne go na po -
wierzch nię szkli wa jest rów nież uszczel nia nie za głę bień
ana to micz nych i głę bo kich bruzd na po wierzch niach żu -
ją cych zę bów trzo no wych i przed trzo no wych, czy li miejsc
szcze gól nie sprzy ja ją cych za le ga niu zło gów na zęb nych.
Naj ko rzyst niej sze jest wy ko ny wa nie te go za bie gu w krót -
kim cza sie po wy rżnię ciu zę ba.22

Sku tecz nym spo so bem za po bie ga nia cho ro bie próch ni -
co wej jest żu cie gu my lub spo ży wa nie pro duk tów z ksy li -
to lem (twar de cu kier ki, li za ki, do da tek do mle ka i wo dy).
Pi śmien nic two do no si o bez pie czeń stwie sto so wa na na -
wet 15 g ksy li to lu dzien nie u dzie ci w wie ku 6-36 m.ż.23

Ksy li tol ha mu je gli ko li zę i ad he zję S. mu tans do po -
wierzch ni zę bów. Za stę pu je sa cha ro zę, przez co ogra ni cza
bak te riom do stęp do sub stra tu nie zbęd ne go dla ich
metabo li zmu.19 Po ja wi ły się ta kże ba da nia wska zu ją ce
na korzyst ny wpływ prze ciw próch ni co wy po da wa nia
dzie ciom pro bio ty ków, zwłasz cza zawierających Lac to ba -
cil lus rham no sus, Lac to ba cil lus reu te ri i Bi fi do bac te rium.19

Nie zwy kle istot nym ele men tem w pro fi lak ty ce cho ro -
by próch ni co wej jest wła ści wy spo sób odży wia nia dziec -
ka. De cy du je on przede wszyst kim o obec no ści w die cie
wę glo wo da nów (sub stra tu dla bak te rii próch ni co twór -
czych), mi ne ra łów wspo ma ga ją cych re mi ne ra li za cję oraz
ja ko ści i ilo ści wy dzie la nej śli ny.24 W pro fi lak ty ce cho ro -
by próch ni co wej wska za ne jest ogra ni cze nie ilo ści i czę -
sto ści spo ży wa nia po kar mów za wie ra ją cych wę glo wo da ny
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(zwłasz cza sa cha ro zę i skro bię go to wa ną), sło dzo nych na -
po jów i so ków owo co wych, uni ka nie po kar mów kle -
istych, dłu go po zo sta ją cych w ja mie ust nej, a pre fe ro wa nie
po kar mów o twar dej kon sy sten cji, po bu dza ją cych wy dzie -
la nie śli ny. Wska za ne są mle ko i pro duk ty mlecz ne, któ re
ogra ni cza ją ad he zję bak te rii do po wierzch ni zę bów, ha -
mu ją de mi ne ra li za cję i do star cza ją związ ków mi ne ral nych
nie zbęd nych do re mi ne ra li za cji uszko dzeń szkli wa.25,26

Szcze gól nie istot ne jest za chę ca nie dzie ci do spo ży wa nia
twar dych se rów, po bu dza ją cych do dat ko wo wy dzie la nie
śli ny. Wa żne jest za cho wa nie od stę pów mię dzy po sił ka mi,
re gu lar ne ich spo ży wa nie oraz ogra ni cze nie licz by prze -
ką sek. Po le ca ne jest ta kże koń cze nie po sił ków spo ży ciem
po kar mu o ni skim po ten cja le ka rio gen nym. 

Pro fi lak ty ka an ty bio ty ko wa u pa cjen tów z grupy
naj większe go ry zy ka in fek cyj ne go za pa le nia 
wsier dzia
In fek cyj ne za pa le nie wsier dzia jest krwio po chod nym, uogól -
nio nym za ka że niem obej mu ją cym struk tu ry ser ca (za staw ki,
wsier dzie ko mór i przed sion ków), du że na czy nia krwio no śne
(prze trwa ły prze wód tęt ni czy, prze to ki tęt ni czo -żyl ne, zwę -
żo ną cieśń aor ty) oraz ob cy ma te riał znaj du ją cy się w ja mach
ser ca (pro te zy za staw ko we, elek tro dy roz rusz ni ka ser ca lub
kar dio wer te ra -de fi bry la to ra) i ope ra cyj nie wy two rzo ne po -
łą cze nia na czy nio we. Za ka że nie wsier dzia spo wo do wa ne jest
przez mi kro or ga ni zmy, naj czę ściej bak te rie, rza dziej grzy by.
Roz wi ja się u więk szo ści cho rych na wsier dziu za sta wek za -
rów no na tu ral nych, najczę ściej le we go ser ca, jak i sztucz nych
(bio lo gicz nych i me cha nicz nych). Pro fi lak ty kę in fek cyj ne go
za pa le nia wsier dzia pro wa dzi się zgod nie z za le ce nia mi opra -
co wa ny mi przez eks per tów Eu ro pej skie go To wa rzy stwa Kar -
dio lo gicz ne go (ESC), ostat nia no we li za cja w 2009 ro ku.27

Zgod nie z ostat ni mi wy tycz ny mi ESC pro fi lak ty ka
antybio ty ko wa jest za le ca na tyl ko u pa cjen tów z grupy
największego ry zy ka IZW przed za bie ga mi obar czo ny mi
wy so kim ry zy kiem roz wo ju IZW. Pro fi lak ty kę in fek cyj ne go
za pa le nia wsier dzia sto su je się u dzie ci z na stę pu ją cy mi pa -
to lo gia mi w ser cu:
• Sztucz ne za staw ki lub sztucz ny ma te riał uży ty do chi -

rur gicz nej na pra wy za staw ki
• Prze by te in fek cyj ne za pa le nie wsier dzia
• Wro dzo ne wa dy ser ca

– si ni cze wa dy ser ca przed ko rek cją lub po, gdy wy stę -
pu ją zmia ny reszt ko we, lub si ni cze wa dy ser ca po ze -
spo le niu pa lia tyw nym

– wa dy wro dzo ne ser ca po ko rek cji z uży ciem sztucz ne go
ma te ria łu w cią gu pierw szych 6 mie się cy po za bie gu

– wa dy wro dzo ne ser ca po le cze niu prze zskór nym z za -
sto so wa niem im plan tów w cią gu pierw szych 6 mie -
się cy po za bie gu

– wa dy ser ca po ko rek cji w przy pad ku utrzy my wa nia
się zmian reszt ko wych w miej scu lub oko li cy przy le -
ga ją cej do sztucz nej ła ty lub sztucz ne go im plan tu

• Wsz cze pio ny ukła d sty mu lu ją cy ser ca lub po im plan ta -
cji kar dio wer te ra -de fi bry la to ra

Pro fi lak ty ka in fek cyj ne go za pa le nia wsier dzia u pa cjen -
tów z grupy naj większe go ry zy ka za le ca na jest tyl ko
przed za bie ga mi sto ma to lo gicz ny mi, któ rym to wa rzy szy
prze rwa nie cią gło ści tka nek w ob rę bie dzią sła, oko li cy
przy wierz choł ko wej zę ba lub bło ny ślu zo wej ja my ust nej
(per fo ra cja).

Pro fi lak ty ka IZW nie jest za le ca na u pa cjen tów
przed za bie ga mi w ob rę bie prze wo du po kar mo we go
i ukła du mo czo wo -płcio we go, w tym dia gno stycz ne za bie -
gi ga stro du ode no sko pii, ko lo no sko pii oraz cy sto sko pii,
przed wy ko na niem ba da nia echo kar dio gra ficz ne go prze -
zprze ły ko we go, przed za bie ga mi w ob rę bie skó ry i tka nek
mięk kich oraz przed za bie ga mi w ob rę bie ukła du od de -
cho we go ta ki mi jak: bron cho sko pia lub la ryn go sko pia.

Pro fi lak ty ka an ty bio ty ko wa u pa cjen tów z grupy naj -
większego ry zy ka roz wo ju in fek cyj ne go za pa le nia wsier dzia
po le ga na po da wa niu jed no ra zo wo amok sy cy li ny lub am pi -
cy li ny w daw ce 50 mg/kg ma sy cia ła do ust nie lub do żyl nie
na 30 min (do żyl nie) lub 60 min (do ust nie) przed za bie giem.
U dzie ci uczu lo nych na pe ni cy li nę za le ca się sto so wa nie klin -
da my cy ny (Da la cin) w daw ce 20 mg/kg ma sy cia ła do ust nie
lub do żyl nie na 30-60 min przed za bie giem.

Wraz z po stę pem wie dzy i do wo da mi kli nicz ny mi zmie -
nia ją się za le ce nia do ty czą ce pro wa dze nia pro fi lak ty ki in fek -
cyj ne go za pa le nia wsier dzia. Obec nie zo sta ły znacz nie
ogra ni czo ne wska za nia do pro wa dze nia ta kiej pro fi lak ty ki
w związ ku z wy ko ny wa ny mi za bie ga mi sto ma to lo gicz ny mi.
Oka za ło się bo wiem, że ogrom na więk szość przy pad ków
infek cyj ne go za pa le nia wsier dzia wy wo ła na przez mi kro flo -
rę bak te ryj ną ja my ust nej jest wy ni kiem przy pad ko wej bakte -
rie mii spo wo do wa nej przez ru ty no wą co dzien ną ak tyw ność,
np. żu cie je dze nia, szczot ko wa nie zę bów, czysz cze nie zę bów
ni cią den ty stycz ną, uży cie wy ka ła czek, uży wa nie urzą dzeń
do płu ka nia zę bów wo dą, a nie wy ni kiem bak te rie mii wy -
wo ła nej przez kon kret ne pro ce du ry sto ma to lo gicz ne. Pod -
kre śla się, że praw do po do bień stwo bak te rie mii wzra sta wraz
ze wzro stem licz by po ten cjal nie pa to gen nych bak te rii w ja -
mie ust nej.28-31 Obec ność zmian zapalnych w tkan kach przy -
zę bia (wro ta za ka że nia) przy jed no cze snym wzro ście licz by
bak te rii w ja mie ust nej zwięk sza ry zy ko wy stę po wa nia bak -
te rie mii to wa rzy szą cej co dzien nym czyn no ściom. Obec ność
cho rych zę bów mo że zwięk szyć ry zy ko bak te rie mii zwią za -
nej z po wy ższy mi ru ty no wy mi czyn no ścia mi.33 Głów ny
nacisk na le ży więc po ło żyć na po pra wę opie ki sto ma to lo -
gicz nej oraz re gu lar ne le cze nie zę bów i kon tro lę sto ma to lo -
giczną oraz utrzy ma nie opty mal nej hi gie ny ja my ust nej
u pa cjen tów z wa da mi ser ca.

Pod su mo wa nie
Za po bie ga nie cho ro bom ja my ust nej u dzie ci z wa da mi
wro dzo ny mi ser ca jest nie tyl ko wa żnym ele men tem pro -
fi lak ty ki in fek cyj ne go za pa le nia wsier dzia. Próch ni ca zę -
bów utrud nia wła ści we odży wia nie, jest przy czy ną bó lu
i przed wcze snej utra ty zę bów. Le cze nie cho ro by próch ni -
co wej i jej po wi kłań jest nie jed no krot nie przy czy ną stre -
su. Czę sto łą czy się z ko niecz no ścią po da wa nia środ ków
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znie czu la ją cych miej sco wo, wpły wa ją cych na czyn ność
ser ca, sto so wa nia pro fi lak ty ki an ty bio ty ko wej czy od sta -
wia nia le ków an ty ko agu la cyj nych. Nie kie dy, ze wzglę du
na stan ogól ny dziec ka oraz obec ność licz nych ognisk
próch ni cy i zę bów za kwa li fi ko wa nych do eks trak cji, wska -
za ne jest le cze nie sto ma to lo gicz ne w znie czu le niu ogól -
nym w wa run kach szpi tal nych. Pro wa dze nie sku tecz nej
pro fi lak ty ki sto ma to lo gicz nej i le cze nie zmian cho ro bo -
wych w ich wcze snych sta diach jest więc spra wą nie zwy -
kle istot ną. 

Sku tecz ność za po bie ga nia cho ro bie próch ni co wej u dzie -
ci z wa da mi wro dzo ny mi ser ca za le ży jed nak nie tyl ko
od ro dza ju sto so wa nych me tod i środ ków, ale ta kże od cza -
su roz po czę cia pro fi lak ty ki i stop nia za in te re so wa nia ro dzi -
ców sta nem zdro wia uzę bie nia dziec ka. Kon takt le ka rza
sto ma to lo ga z dziec kiem nie ste ty jest zwy kle zbyt póź ny.
Nie zwy kle wa żna jest więc ro la edu ka cyj na le ka rzy gi ne ko -
lo gów, pe dia trów i kar dio lo gów dzie cię cych w kształ to wa -
niu po sta wy opie ku nów dzie ci. 
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(zwłasz cza sa cha ro zę i skro bię go to wa ną), sło dzo nych na -
po jów i so ków owo co wych, uni ka nie po kar mów kle -
istych, dłu go po zo sta ją cych w ja mie ust nej, a pre fe ro wa nie
po kar mów o twar dej kon sy sten cji, po bu dza ją cych wy dzie -
la nie śli ny. Wska za ne są mle ko i pro duk ty mlecz ne, któ re
ogra ni cza ją ad he zję bak te rii do po wierzch ni zę bów, ha -
mu ją de mi ne ra li za cję i do star cza ją związ ków mi ne ral nych
nie zbęd nych do re mi ne ra li za cji uszko dzeń szkli wa.25,26

Szcze gól nie istot ne jest za chę ca nie dzie ci do spo ży wa nia
twar dych se rów, po bu dza ją cych do dat ko wo wy dzie la nie
śli ny. Wa żne jest za cho wa nie od stę pów mię dzy po sił ka mi,
re gu lar ne ich spo ży wa nie oraz ogra ni cze nie licz by prze -
ką sek. Po le ca ne jest ta kże koń cze nie po sił ków spo ży ciem
po kar mu o ni skim po ten cja le ka rio gen nym. 

Pro fi lak ty ka an ty bio ty ko wa u pa cjen tów z grupy
naj większe go ry zy ka in fek cyj ne go za pa le nia 
wsier dzia
In fek cyj ne za pa le nie wsier dzia jest krwio po chod nym, uogól -
nio nym za ka że niem obej mu ją cym struk tu ry ser ca (za staw ki,
wsier dzie ko mór i przed sion ków), du że na czy nia krwio no śne
(prze trwa ły prze wód tęt ni czy, prze to ki tęt ni czo -żyl ne, zwę -
żo ną cieśń aor ty) oraz ob cy ma te riał znaj du ją cy się w ja mach
ser ca (pro te zy za staw ko we, elek tro dy roz rusz ni ka ser ca lub
kar dio wer te ra -de fi bry la to ra) i ope ra cyj nie wy two rzo ne po -
łą cze nia na czy nio we. Za ka że nie wsier dzia spo wo do wa ne jest
przez mi kro or ga ni zmy, naj czę ściej bak te rie, rza dziej grzy by.
Roz wi ja się u więk szo ści cho rych na wsier dziu za sta wek za -
rów no na tu ral nych, najczę ściej le we go ser ca, jak i sztucz nych
(bio lo gicz nych i me cha nicz nych). Pro fi lak ty kę in fek cyj ne go
za pa le nia wsier dzia pro wa dzi się zgod nie z za le ce nia mi opra -
co wa ny mi przez eks per tów Eu ro pej skie go To wa rzy stwa Kar -
dio lo gicz ne go (ESC), ostat nia no we li za cja w 2009 ro ku.27

Zgod nie z ostat ni mi wy tycz ny mi ESC pro fi lak ty ka
antybio ty ko wa jest za le ca na tyl ko u pa cjen tów z grupy
największego ry zy ka IZW przed za bie ga mi obar czo ny mi
wy so kim ry zy kiem roz wo ju IZW. Pro fi lak ty kę in fek cyj ne go
za pa le nia wsier dzia sto su je się u dzie ci z na stę pu ją cy mi pa -
to lo gia mi w ser cu:
• Sztucz ne za staw ki lub sztucz ny ma te riał uży ty do chi -

rur gicz nej na pra wy za staw ki
• Prze by te in fek cyj ne za pa le nie wsier dzia
• Wro dzo ne wa dy ser ca

– si ni cze wa dy ser ca przed ko rek cją lub po, gdy wy stę -
pu ją zmia ny reszt ko we, lub si ni cze wa dy ser ca po ze -
spo le niu pa lia tyw nym

– wa dy wro dzo ne ser ca po ko rek cji z uży ciem sztucz ne go
ma te ria łu w cią gu pierw szych 6 mie się cy po za bie gu

– wa dy wro dzo ne ser ca po le cze niu prze zskór nym z za -
sto so wa niem im plan tów w cią gu pierw szych 6 mie -
się cy po za bie gu

– wa dy ser ca po ko rek cji w przy pad ku utrzy my wa nia
się zmian reszt ko wych w miej scu lub oko li cy przy le -
ga ją cej do sztucz nej ła ty lub sztucz ne go im plan tu

• Wsz cze pio ny ukła d sty mu lu ją cy ser ca lub po im plan ta -
cji kar dio wer te ra -de fi bry la to ra

Pro fi lak ty ka in fek cyj ne go za pa le nia wsier dzia u pa cjen -
tów z grupy naj większe go ry zy ka za le ca na jest tyl ko
przed za bie ga mi sto ma to lo gicz ny mi, któ rym to wa rzy szy
prze rwa nie cią gło ści tka nek w ob rę bie dzią sła, oko li cy
przy wierz choł ko wej zę ba lub bło ny ślu zo wej ja my ust nej
(per fo ra cja).

Pro fi lak ty ka IZW nie jest za le ca na u pa cjen tów
przed za bie ga mi w ob rę bie prze wo du po kar mo we go
i ukła du mo czo wo -płcio we go, w tym dia gno stycz ne za bie -
gi ga stro du ode no sko pii, ko lo no sko pii oraz cy sto sko pii,
przed wy ko na niem ba da nia echo kar dio gra ficz ne go prze -
zprze ły ko we go, przed za bie ga mi w ob rę bie skó ry i tka nek
mięk kich oraz przed za bie ga mi w ob rę bie ukła du od de -
cho we go ta ki mi jak: bron cho sko pia lub la ryn go sko pia.

Pro fi lak ty ka an ty bio ty ko wa u pa cjen tów z grupy naj -
większego ry zy ka roz wo ju in fek cyj ne go za pa le nia wsier dzia
po le ga na po da wa niu jed no ra zo wo amok sy cy li ny lub am pi -
cy li ny w daw ce 50 mg/kg ma sy cia ła do ust nie lub do żyl nie
na 30 min (do żyl nie) lub 60 min (do ust nie) przed za bie giem.
U dzie ci uczu lo nych na pe ni cy li nę za le ca się sto so wa nie klin -
da my cy ny (Da la cin) w daw ce 20 mg/kg ma sy cia ła do ust nie
lub do żyl nie na 30-60 min przed za bie giem.

Wraz z po stę pem wie dzy i do wo da mi kli nicz ny mi zmie -
nia ją się za le ce nia do ty czą ce pro wa dze nia pro fi lak ty ki in fek -
cyj ne go za pa le nia wsier dzia. Obec nie zo sta ły znacz nie
ogra ni czo ne wska za nia do pro wa dze nia ta kiej pro fi lak ty ki
w związ ku z wy ko ny wa ny mi za bie ga mi sto ma to lo gicz ny mi.
Oka za ło się bo wiem, że ogrom na więk szość przy pad ków
infek cyj ne go za pa le nia wsier dzia wy wo ła na przez mi kro flo -
rę bak te ryj ną ja my ust nej jest wy ni kiem przy pad ko wej bakte -
rie mii spo wo do wa nej przez ru ty no wą co dzien ną ak tyw ność,
np. żu cie je dze nia, szczot ko wa nie zę bów, czysz cze nie zę bów
ni cią den ty stycz ną, uży cie wy ka ła czek, uży wa nie urzą dzeń
do płu ka nia zę bów wo dą, a nie wy ni kiem bak te rie mii wy -
wo ła nej przez kon kret ne pro ce du ry sto ma to lo gicz ne. Pod -
kre śla się, że praw do po do bień stwo bak te rie mii wzra sta wraz
ze wzro stem licz by po ten cjal nie pa to gen nych bak te rii w ja -
mie ust nej.28-31 Obec ność zmian zapalnych w tkan kach przy -
zę bia (wro ta za ka że nia) przy jed no cze snym wzro ście licz by
bak te rii w ja mie ust nej zwięk sza ry zy ko wy stę po wa nia bak -
te rie mii to wa rzy szą cej co dzien nym czyn no ściom. Obec ność
cho rych zę bów mo że zwięk szyć ry zy ko bak te rie mii zwią za -
nej z po wy ższy mi ru ty no wy mi czyn no ścia mi.33 Głów ny
nacisk na le ży więc po ło żyć na po pra wę opie ki sto ma to lo -
gicz nej oraz re gu lar ne le cze nie zę bów i kon tro lę sto ma to lo -
giczną oraz utrzy ma nie opty mal nej hi gie ny ja my ust nej
u pa cjen tów z wa da mi ser ca.

Pod su mo wa nie
Za po bie ga nie cho ro bom ja my ust nej u dzie ci z wa da mi
wro dzo ny mi ser ca jest nie tyl ko wa żnym ele men tem pro -
fi lak ty ki in fek cyj ne go za pa le nia wsier dzia. Próch ni ca zę -
bów utrud nia wła ści we odży wia nie, jest przy czy ną bó lu
i przed wcze snej utra ty zę bów. Le cze nie cho ro by próch ni -
co wej i jej po wi kłań jest nie jed no krot nie przy czy ną stre -
su. Czę sto łą czy się z ko niecz no ścią po da wa nia środ ków
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znie czu la ją cych miej sco wo, wpły wa ją cych na czyn ność
ser ca, sto so wa nia pro fi lak ty ki an ty bio ty ko wej czy od sta -
wia nia le ków an ty ko agu la cyj nych. Nie kie dy, ze wzglę du
na stan ogól ny dziec ka oraz obec ność licz nych ognisk
próch ni cy i zę bów za kwa li fi ko wa nych do eks trak cji, wska -
za ne jest le cze nie sto ma to lo gicz ne w znie czu le niu ogól -
nym w wa run kach szpi tal nych. Pro wa dze nie sku tecz nej
pro fi lak ty ki sto ma to lo gicz nej i le cze nie zmian cho ro bo -
wych w ich wcze snych sta diach jest więc spra wą nie zwy -
kle istot ną. 

Sku tecz ność za po bie ga nia cho ro bie próch ni co wej u dzie -
ci z wa da mi wro dzo ny mi ser ca za le ży jed nak nie tyl ko
od ro dza ju sto so wa nych me tod i środ ków, ale ta kże od cza -
su roz po czę cia pro fi lak ty ki i stop nia za in te re so wa nia ro dzi -
ców sta nem zdro wia uzę bie nia dziec ka. Kon takt le ka rza
sto ma to lo ga z dziec kiem nie ste ty jest zwy kle zbyt póź ny.
Nie zwy kle wa żna jest więc ro la edu ka cyj na le ka rzy gi ne ko -
lo gów, pe dia trów i kar dio lo gów dzie cię cych w kształ to wa -
niu po sta wy opie ku nów dzie ci. 
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