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PI CO
Py ta nie: Ja kie jest ry zy ko wy stą pie nia
trud no ści w na uce u dzie ci, u któ rych za -
sto so wa no znie czu le nie ogól ne do 4 ro ku
ży cia?
Ro dzaj za gad nie nia: 
Szko dli wość/przy czy no wość
Pro jekt ba da nia: 
Re tro spek tyw ne ba da nie ko hor to we obej -
mu ją ce dzie ci od chwi li uro dze nia

Ba da cze z Mayo Cli nic w Ro che ster w sta -
nie Min ne so ta pod ję li pró bę usta le nia, 
czy le ki znie czu la ją ce mo gą nie ko rzyst nie
wpły nąć na roz wój ma łych dzie ci. Re tro -
spek tyw nie zba da li zwią zek mię dzy eks po -
zy cją na le ki prze zna czo ne do znie czu le nia
ogól ne go, do któ re go do szło przed
4 ro kiem ży cia, a roz wo jem trud no ści w na -
uce w wy bra nej z ogól nej po pu la cji gru pie
dzie ci uro dzo nych mię dzy 1976 a 1982 ro -
kiem w okręgu Olm ste ad w sta nie Min ne -
so ta, któ re za miesz ki wa ły tam do 5 ro ku
ży cia. 

Do ko na no prze glą du kar to te ki Ro che -
ster Epi de mio lo gy Pro ject, któ ra za wie ra
do ku men ta cję wszyst kich pro ce dur me -
dycz nych i chi rur gicz nych wy ko na nych
we wszyst kich ośrod kach me dycz nych
w Ro che ster. W ce lu iden ty fi ka cji dzie ci
ma ją cych trud no ści w na uce czy ta nia, 
pi sa nia oraz ma te ma ty ki (>1,75 od chy le -
nia stan dar do we go [SD] po ni żej prze wi -
dy wa ne go wskaź ni ka stan dar do we go)
wy ko rzy sta no do ku men ta cję szkol ną. 
Do ku men ta cję me dycz ną dzie ci śle dzo no
do cza su roz po zna nia trud no ści w na uce,
opusz cze nia okręgu lub osią gnię cia wie -
ku 19 lat. Z gru py wy bra no wszyst kie
dzie ci, u któ rych za sto so wa no znie czu le -
nie ogól ne z do wol ne go po wo du
przed ukoń cze niem 4 ro ku ży cia oraz wy -
od ręb nio no da ne na te mat wie ku dziec ka
w mo men cie eks po zy cji, ro dza ju i cza su
trwa nia znie czu le nia.

Spo śród 8548 dzie ci uro dzo nych
w okręgu Olm ste ad 5548 na dal tam miesz -
ka ło w wie ku 5 lat. Dzie więt na ścio ro dzie -
ci z cię żkim upo śle dze niem umy sło wym
wy klu czo no z ba da nia, zaś ro dzi ce
342 dzie ci od mó wi li udzia łu w ba da niu.
Wśród po zo sta łych 5357 dzie ci 593 otrzy -
ma ło znie czu le nie ogól ne przed ukoń cze -
niem 4 ro ku ży cia (449 jed no krot nie,
100 dwu krot nie, a 44 trzy i wię cej ra zy),
u po zo sta łych 4464 nie sto so wa no le ków
znie czu la ją cych. U dzie ci, któ re prze by ły
znie czu le nie ogól ne, wy stę po wa ło zde cy -
do wa nie więk sze praw do po do bień stwo
wy stę po wa nia mniej szej ma sy uro dze nio -
wej, przed wcze sne go po ro du oraz płci 
mę skiej. Te trzy zmienne uwzględniono
w ana li zie wieloczynnikowej. Dzie więć dzie -
siąt pro cent dzie ci pod da no dzia ła niu ha lo -
ta nu i pod tlen ku azo tu, na to miast u 9% 
za sto so wa no ke ta mi nę. Sku mu lo wa na czę -
stość wy stę po wa nia trud no ści w na uce
do 19 ro ku ży cia we wszyst kich gru pach
wy nio sła 20,5%. Ta czę stość u dzie ci 
nie pod da nych eks po zy cji wy nio sła 20%,
przy jed no krot nym na ra że niu 20,4%, zaś
przy wie lo krot nej eks po zy cji 35,1%. 
Jed no krot ne na ra że nie na znie czu le nie
ogól ne nie wią za ło się ze zwięk sze niem ry -
zy ka po ja wie nia się trud no ści w na uce, na -
to miast ilo raz za gro żeń dla trud no ści
w na uce wy niósł 1,59 u dzie ci, któ re otrzy -
ma ły dwa le ki znie czu la ją ce oraz 2,6 u dzie -
ci, u któ rych za sto so wa no trzy lub wię cej
le ków. Ry zy ko wy stą pie nia trud no ści w na -
uce zwięk sza ło się wraz z wy dłu ża niem
sku mu lo wa ne go cza su eks po zy cji na znie -
czu le nie. 

Au to rzy pra cy, ana li zu jąc zwią zek mię -
dzy za sto so wa niem znie czu le nia ogól ne -
go przed 4 ro kiem ży cia a trud no ścia mi
w na uce, wy ka za li ist nie nie za le żno ści
wy ni ku od daw ki, ale nie twier dzi li, że za -
cho dzi tu taj zwią zek przy czy no wo -skut ko -
wy. Eks po zy cja mo że być po pro stu
wy kład ni kiem in nych nie zi den ty fi ko wa -
nych czyn ni ków ma ją cych udział w po -
wsta wa niu trud no ści w na uce, ale nie
mo żna wy klu czyć wy stą pie nia po ten cjal -
nych dzia łań nie po żą da nych na sku tek
po wta rza ją ce go się na ra że nia na znie czu -
le nie ogól ne.

Ko men tarz 
Eu ge ne’a B. Fre ida, MD, FA AP
Ne mo urs Chil dren`s Cli nic and Uni ver si ty of Flo ri da
Col le ge of Me di ci ne, Jack so nvil le, FL

Dr Fre id de kla ru je brak ja kich kol wiek po wią zań fi nan -
so wych mo gą cych wpły nąć na ni niej szy ko men tarz.
Ko men tarz nie oma wia pro duk tu/urzą dze nia do stęp -
ne go na ryn ku, nie do pusz czo ne go do sto so wa nia ani
bę dą ce go przed mio tem ba dań. 

Na ra że nie na ró żno rod ne le ki uspo ka ja ją ce
i znie czu le nie ogól ne w kli nicz nie istot nych
stę że niach mo że spo wo do wać roz le głe zwy -
rod nie nie tkan ki ner wo wej roz wi ja ją ce go się
mó zgu mło dych zwie rząt spo wo do wa ne
apop to zą.1 Ta kie środ ki, jak ben zo dia ze pi ny,
ke ta mi na, wziew ne sub stan cje znie czu la ją ce,
bar bi tu ra ny, wo dzian chlo ra lu oraz pro po fol
ma ją wła ści wo ści al bo an ta go ni sty re cep to ra
N -me ty lo -D -aspa ra gi nia no we go (N -me thyl -d -
-aspar ta te, NMDA), al bo ago ni sty re cep to ra
dla kwa su � γ-ami no ma sło we go (gam ma -ami -
no bu ty ric acid, GA BA). Eks po zy cja ose sków
szczu rzych na dzia ła nie izo flu ra nu pro wa dzi -
ła do znacz nych zmian zwy rod nie nio wych
w tkan ce ner wo wej wie lu struk tur mó zgo -
wych, w tym hi po kam pa oraz ko ry no wej
(neo pa lial nej).2 W neu ro nach ko ry ner wo wej
na czel nych ke ta mi na in du ku je zmia ny neu ro -
tok sycz ne.3 

Okno wzmo żo nej po dat no ści na dzia ła nie
tych środ ków zbie ga się z okre sem roz wo jo -
wym sy nap to ge ne zy, czy li szyb kie go wzro stu
mó zgu. U my szy i szczu rów od by wa się to
głów nie po uro dze niu, ale u lu dzi ten okres
roz cią ga się od oko ło po ło wy cią ży do kil ku
lat po uro dze niu. Zna cze nie wspo mnia nych
wy żej spo strze żeń dla ludz kie go pło du i nie -
mow lę cia bu dzi du że kon tro wer sje. Czy daw -
ka le ku oraz czas na ra że nia w ba da niach
na zwie rzę tach ma ją od nie sie nie do za sto so -
wa nia kli nicz ne go tych środ ków u lu dzi?4 Pre -
zen to wa na pra ca do star cza pro wo ka cyj nych
in for ma cji uzy ska nych u lu dzi na te mat za le -
żne go od daw ki związ ku mię dzy na ra że niem
na le ki znie czu la ją ce za sto so wa ne u dzie ci
do 4 ro ku ży cia a wy stą pie niem trud no ści
w na uce. Na dal nie wia do mo, czy te trud no -
ści są od po wied nią zmien ną okre śla ją cą sku -
tek zdro wot ny, zaś au to rzy pra cy przy zna ją,
że ma ona kil ka ogra ni czeń, w tym praw do -
po do bień stwo, że wielokrotnie sto so wa ne le -

ANE STEZ JO LO GIA/ME DY CY NA BÓ LU

Znie czu le nie ogól ne a trud no ści w na uce
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ki znie czu la ją ce mo gą być bar dziej wy znacz -
ni kiem niż przy czy ną wy stą pie nia trud no ści
w na uce. 

Kalk man pro wo ka cyj nie opu bli ko wał
w tym sa mym wy da niu Ane sthe sio lo gy pi lo -
ta żo we ba da nie, w któ rym wy ka zał ró żni cę
w wy stę po wa niu za bu rzeń za cho wa nia oce -
nia nych na pod sta wie stan da ry zo wa ne go
kwe stio na riu sza u dzie ci, któ re prze by ły za -
bieg uro lo gicz ny przed ukoń cze niem 2 lat
w po rów na niu z dzieć mi ope ro wa ny mi 
po 2 ro ku ży cia.5

Je śli stwier dzi się po nad wszel ką wąt pli -
wość, że le ki uspo ka ja ją ce i słu żą ce 
do znie czu le nia ogól ne go in du ku ją zmia ny
zwy rod nie nio we w tkan ce ner wo wej, na le -
ży opóź nić pla no we za bie gi ope ra cyj ne wy -
ma ga ją ce znie czu le nia ogól ne go do cza su
cał ko wi te go ukoń cze nia pro ce su sy nap to ge -
ne zy w wie ku 2-3 lat. Ro dzi ce otrzy my wa li -
by po ra dę na te mat cza su wy ko na nia

pla no we go za bie gu ope ra cyj ne go oraz
częst sze go wy bo ru znie czu le nia miej sco we -
go niż ogól ne go w przy pad ku za bie gów
w try bie pil nym. Ist nie je rów nież ko niecz -
ność po now nej oce ny za sto so wa nia le ków
blo ku ją cych re cep to ry dla N -me ty lo -D -aspa -
ra gi nia nu oraz po bu dza ją cych re cep to ry dla
kwa su � γ-ami no ma sło we go w przed łu żo nej
se da cji na od dzia łach in ten syw nej opie ki
me dycz nej. Fo od and Drug Ad mi ni stra tion
uru cho mi ła nie daw no pierw szą fa zę pro jek -
tu Sa fe kids (SA Fe ty of Key In ha led and in -
tra ve no us DrugS) w ce lu za pew nie nia
wstęp nych fun du szy dla dal szych ba dań kli -
nicz nych, aby umo żli wić le ka rzom i ro dzi -
com, do brze po in for mo wa nym w kwe stii
bez pie czeń stwa znie czu le nia ogól ne go,
udzie la nie świa do mej zgo dy na ane ste zję. 

Sło wa klu czo we: 
znie czu le nie, trud no ści w ucze niu, le ki znie czu la ją ce
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Ar ty kuł uka zał się ory gi nal nie w AAP Grand Ro unds
Vol. 22, No. 4, October 2009, p. 42: Ane sthe sia
Expo su re and Le ar ning Di sa bi li ties, wy da wa nym
przez Ame ri can Aca de my of Pe dia trics (AAP). Pol ska
wer sja pu bli ko wa na przez Me di cal Tri bu ne Pol ska.
AAP i Me di cal Tri bu ne Pol ska nie po no szą od po -
wie dzial no ści za nie ści sło ści lub błę dy w tre ści 
ar ty ku łu, w tym wy ni ka ją ce z tłu ma cze nia z an giel -
skie go na pol ski. Po nad to AAP i Me di cal Tri bu ne
Pol ska nie po pie ra ją sto so wa nia ani nie rę czą (bez -
po śred nio lub po śred nio) za ja kość ani sku tecz ność
ja kich kol wiek pro duk tów lub usług za war tych
w pu bli ko wa nych ma te ria łach re kla mo wych. Re kla -
mo daw ca nie ma wpły wu na treść pu bli ko wa ne go
ar ty ku łu.
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1. Siedemnastoletnia dziewczyna
zgłosiła się do lekarza na wizytę
kontrolną po sześciu latach
od zakończenia leczenia z powodu
nowotworu złośliwego. Obawiała się
o swoja płodność. Największe ryzyko
wystąpienia żeńskiej niepłodności
stwarza następująca metoda leczenia
nowotworu:

a. Resekcja kości
b. Napromienianie klatki piersiowej
c. Stosowanie cyklofosfamidu
d. Stosowanie dekadronu
e. Stosowanie czynnika stymulującego

kolonie granulocytów 

2. Osiemnastomiesięczny chłopiec został
przyjęty na oddział pomocy doraźnej
z powodu kaszlu trwającego jeden dzień.
Podczas osłuchiwania klatki piersiowej
stwierdzono rozsiane świsty. Na podstawie
danych pochodzących z badania Mathewsa
i wsp. należy określić, który z niżej
wymienionych czynników najlepiej
prognozuje wykrycie zapalenia płuc
na zdjęciu radiologicznym klatki piersiowej.

a. Ogniskowe trzeszczenia słyszalne
podczas osłuchiwania klatki piersiowej

b. Ogniskowe ściszenie szmerów
oddechowych podczas osłuchiwania
klatki piersiowej

c. Astma oskrzelowa w wywiadzie
d. Przyspieszony oddech
e. Ciepłota ciała >38°C 

3. Siedmioletnia dziewczynka zgłosiła się
do lekarza po rozpoznaniu u niej trudności
w czytaniu. Który z niżej wymienionych
czynników wiąże się z największym
ryzykiem rozwoju występujących u niej
zaburzeń?

a. Wiek
b. Płeć żeńska
c. Znieczulenie ogólne przeprowadzone

w wieku 5 lat i trwające godzinę
d. Znieczulenie miejscowe przeprowadzone

w celu nastawienia złamanej kości
promieniowej

e. Trzykrotne zastosowanie znieczulenia
ogólnego w pierwszym roku życia

Prawidłowe odpowiedzi zamieszczono na str. 119

Py ta nia 
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in for ma cji uzy ska nych u lu dzi na te mat za le -
żne go od daw ki związ ku mię dzy na ra że niem
na le ki znie czu la ją ce za sto so wa ne u dzie ci
do 4 ro ku ży cia a wy stą pie niem trud no ści
w na uce. Na dal nie wia do mo, czy te trud no -
ści są od po wied nią zmien ną okre śla ją cą sku -
tek zdro wot ny, zaś au to rzy pra cy przy zna ją,
że ma ona kil ka ogra ni czeń, w tym praw do -
po do bień stwo, że wielokrotnie sto so wa ne le -

ANE STEZ JO LO GIA/ME DY CY NA BÓ LU

Znie czu le nie ogól ne a trud no ści w na uce
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ki znie czu la ją ce mo gą być bar dziej wy znacz -
ni kiem niż przy czy ną wy stą pie nia trud no ści
w na uce. 

Kalk man pro wo ka cyj nie opu bli ko wał
w tym sa mym wy da niu Ane sthe sio lo gy pi lo -
ta żo we ba da nie, w któ rym wy ka zał ró żni cę
w wy stę po wa niu za bu rzeń za cho wa nia oce -
nia nych na pod sta wie stan da ry zo wa ne go
kwe stio na riu sza u dzie ci, któ re prze by ły za -
bieg uro lo gicz ny przed ukoń cze niem 2 lat
w po rów na niu z dzieć mi ope ro wa ny mi 
po 2 ro ku ży cia.5

Je śli stwier dzi się po nad wszel ką wąt pli -
wość, że le ki uspo ka ja ją ce i słu żą ce 
do znie czu le nia ogól ne go in du ku ją zmia ny
zwy rod nie nio we w tkan ce ner wo wej, na le -
ży opóź nić pla no we za bie gi ope ra cyj ne wy -
ma ga ją ce znie czu le nia ogól ne go do cza su
cał ko wi te go ukoń cze nia pro ce su sy nap to ge -
ne zy w wie ku 2-3 lat. Ro dzi ce otrzy my wa li -
by po ra dę na te mat cza su wy ko na nia

pla no we go za bie gu ope ra cyj ne go oraz
częst sze go wy bo ru znie czu le nia miej sco we -
go niż ogól ne go w przy pad ku za bie gów
w try bie pil nym. Ist nie je rów nież ko niecz -
ność po now nej oce ny za sto so wa nia le ków
blo ku ją cych re cep to ry dla N -me ty lo -D -aspa -
ra gi nia nu oraz po bu dza ją cych re cep to ry dla
kwa su � γ-ami no ma sło we go w przed łu żo nej
se da cji na od dzia łach in ten syw nej opie ki
me dycz nej. Fo od and Drug Ad mi ni stra tion
uru cho mi ła nie daw no pierw szą fa zę pro jek -
tu Sa fe kids (SA Fe ty of Key In ha led and in -
tra ve no us DrugS) w ce lu za pew nie nia
wstęp nych fun du szy dla dal szych ba dań kli -
nicz nych, aby umo żli wić le ka rzom i ro dzi -
com, do brze po in for mo wa nym w kwe stii
bez pie czeń stwa znie czu le nia ogól ne go,
udzie la nie świa do mej zgo dy na ane ste zję. 

Sło wa klu czo we: 
znie czu le nie, trud no ści w ucze niu, le ki znie czu la ją ce
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Ar ty kuł uka zał się ory gi nal nie w AAP Grand Ro unds
Vol. 22, No. 4, October 2009, p. 42: Ane sthe sia
Expo su re and Le ar ning Di sa bi li ties, wy da wa nym
przez Ame ri can Aca de my of Pe dia trics (AAP). Pol ska
wer sja pu bli ko wa na przez Me di cal Tri bu ne Pol ska.
AAP i Me di cal Tri bu ne Pol ska nie po no szą od po -
wie dzial no ści za nie ści sło ści lub błę dy w tre ści 
ar ty ku łu, w tym wy ni ka ją ce z tłu ma cze nia z an giel -
skie go na pol ski. Po nad to AAP i Me di cal Tri bu ne
Pol ska nie po pie ra ją sto so wa nia ani nie rę czą (bez -
po śred nio lub po śred nio) za ja kość ani sku tecz ność
ja kich kol wiek pro duk tów lub usług za war tych
w pu bli ko wa nych ma te ria łach re kla mo wych. Re kla -
mo daw ca nie ma wpły wu na treść pu bli ko wa ne go
ar ty ku łu.

AAP GRAND ROUNDS
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1. Siedemnastoletnia dziewczyna
zgłosiła się do lekarza na wizytę
kontrolną po sześciu latach
od zakończenia leczenia z powodu
nowotworu złośliwego. Obawiała się
o swoja płodność. Największe ryzyko
wystąpienia żeńskiej niepłodności
stwarza następująca metoda leczenia
nowotworu:

a. Resekcja kości
b. Napromienianie klatki piersiowej
c. Stosowanie cyklofosfamidu
d. Stosowanie dekadronu
e. Stosowanie czynnika stymulującego

kolonie granulocytów 

2. Osiemnastomiesięczny chłopiec został
przyjęty na oddział pomocy doraźnej
z powodu kaszlu trwającego jeden dzień.
Podczas osłuchiwania klatki piersiowej
stwierdzono rozsiane świsty. Na podstawie
danych pochodzących z badania Mathewsa
i wsp. należy określić, który z niżej
wymienionych czynników najlepiej
prognozuje wykrycie zapalenia płuc
na zdjęciu radiologicznym klatki piersiowej.

a. Ogniskowe trzeszczenia słyszalne
podczas osłuchiwania klatki piersiowej

b. Ogniskowe ściszenie szmerów
oddechowych podczas osłuchiwania
klatki piersiowej

c. Astma oskrzelowa w wywiadzie
d. Przyspieszony oddech
e. Ciepłota ciała >38°C 

3. Siedmioletnia dziewczynka zgłosiła się
do lekarza po rozpoznaniu u niej trudności
w czytaniu. Który z niżej wymienionych
czynników wiąże się z największym
ryzykiem rozwoju występujących u niej
zaburzeń?

a. Wiek
b. Płeć żeńska
c. Znieczulenie ogólne przeprowadzone

w wieku 5 lat i trwające godzinę
d. Znieczulenie miejscowe przeprowadzone

w celu nastawienia złamanej kości
promieniowej

e. Trzykrotne zastosowanie znieczulenia
ogólnego w pierwszym roku życia

Prawidłowe odpowiedzi zamieszczono na str. 119

Py ta nia 
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