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Dziec ko pod wpły wem al ko ho lu
Opis przy pad ku
Do izby przy jęć ze spół po go to wia ra tun ko we go przy wiózł chłop ca (bez opie ku nów),
w wie ku oko ło 15 lat, z za bu rze nia mi świa do mo ści, od któ re go wy raź nie czuć by ło za pach
al ko ho lu.

Wy wiad
Po go to wie ra tun ko we zo sta ło we zwa ne przez pa trol po li cji. W po bli skim par ku spa ce -
ro wi cze ob ser wo wa li gru pę pi ja nych na sto lat ków. Ze wzglę du na ich agre syw ne za cho -
wa nie za wia do mio no po li cję. Funk cjo na riu sze na tych miast przy by li na miej sce
zda rze nia, jed nak za sta li już tyl ko na sto let nie go chłop ca. Ze wzglę du na brak mo żli wo -
ści na wią za nia z nim lo gicz ne go kon tak tu oraz za bu rze nia świa do mo ści we zwa li po go -
to wie ra tun ko we.

Ba da nie przed mio to we
Chło piec w sta nie ogól nym śred nim, brak mo żli wo ści na wią za nia lo gicz ne go kon tak tu
(wy po wie dzi nie zro zu mia łe, licz ne prze kleń stwa), okre so wo po bu dzo ny, agre syw ny. Skó -
ra brud na, cuch ną ca wy mio ci na mi, z licz ny mi otar cia mi na skór ka. Bło ny ślu zo we pod sy -
cha ją ce, z gę stą śli ną, gar dło prze krwio ne. Z ust czuć sil ny za pach al ko ho lu. Osłu cho wo
szmer od de cho wy pę che rzy ko wy, czyn ność ser ca mia ro wa 90/min, ci śnie nie tęt ni cze krwi
w nor mie 110/70 mm Hg. Brzuch mięk ki, tkli wy w nad brzu szu. Po zo sta łe na rzą dy bez od -
chy leń od nor my.

Roz po zna nie wstęp ne
Tok sycz ne dzia ła nie al ko ho lu (ICD -10 – T51).

Po stę po wa nie na izbie przy jęć
Chłop ca umy to i prze bra no w czy ste ubra nie oraz pie lu cho majt ki, ze wzglę du na brak
kon tro li zwie ra czy. Za pew nio no do stęp do ży ły, po bra no krew na mor fo lo gię, ga zo me -
trię, ba da nia bio che micz ne (biał ko ostrej fa zy, sód, po tas, glu ko zę, mocz nik, stę że nie eta -
no lu) oraz roz po czę to do żyl ny wlew 500 ml 0,9% NaCl, w szyb kim wle wie kro plo wym. 
W ba da niach la bo ra to ryj nych z od chy leń stwier dzo no wy so kie stę że nie al ko ho lu ety lo -
we go (3,2 pro mi la), kwa si cę me ta bo licz ną (pH 7,25, HCO3 16 mmol/l), hi po ka lie mię 
(K 3,3 mmol/l) i hi po gli ke mię (50 mg/dl). Ze wzglę du na za gro że nie ży cia (wy so kie stę -
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że nie eta no lu we krwi), brak opie ku nów praw nych
(dziec ko po ni żej 16 ro ku ży cia) zde cy do wa no o ho spi ta -
li za cji. Sto so wa no na dal na wad nia nie do żyl ne (pod łą czo -
no ko lej ny wlew pły nu 2:1 w ilo ści 500 ml).

W cza sie po by tu chłop ca na izbie przy jęć przy by li po -
li cjan ci z pa tro lu, któ rzy by li na miej scu zda rze nia. Do -
star czy li zna le zio ny tam ple cak z le gi ty ma cją szkol ną,
z któ rej wy ni ka ło, że pa cjent ma 15 lat. Ze wzglę du
na agre syw ne za cho wa nie chłop ca na izbie przy jęć
w obec no ści po li cjan tów, za pro po no wa li oni prze wie zie -
nie chłop ca do izby wy trzeź wień. Po sta now czej od mo wie
ze stro ny le ka rza dy żur ne go po li cjan ci za żą da li po da nia
in for ma cji o sta nie zdro wia pa cjen ta i stę że niu eta no lu
we krwi, in for mu jąc jed no cze śnie o od po wie dzial no ści
za utrud nia nie śledz twa. Le karz od mó wił po da nia tych
in for ma cji, za sła nia jąc się ta jem ni cą za wo do wą. Po pro sił
na to miast funk cjo na riu szy o po wia do mie nie ro dzi ców
o fak cie prze by wa nia dziec ka na izbie przy jęć i szyb kie go
przy by cia do szpi ta la w ce lu wy ra że nia zgo dy na ho spi ta -
li za cję.

Po oko ło dwóch go dzi nach po by tu dziec ka na izbie
przy jęć na dal nie by ło kon tak tu z ro dzi ca mi chłop ca. Le -
karz dy żur ny po wia do mił o tym zda rze niu star sze go le ka -
rza szpi ta la oraz wy słał fak sem do Są du Re jo no we go
(Wy dział Ro dzin ny i Nie let nich) in for ma cję o przy ję ciu
chłop ca do szpi ta la i proś bę na wy ra że nie zgo dy na je go
le cze nie. 

W ko lej nym dniu ho spi ta li za cji stan chłop ca był do -
bry, nie za cho wy wał się agre syw nie, nie pa mię tał wszyst -
kich szcze gó łów zda rze nia. Na od dział zgło si li się też
ro dzi ce, któ rzy wy ra zi li zgo dę na dal sze le cze nie i ob -
ser wa cję dziec ka. Ba da niem psy cho lo gicz nym stwier -
dzo no nie pra wi dło we re la cje w ro dzi nie pa cjen ta.
Ba da nie ujaw ni ło też, że nie był to pierw szy in cy dent
spo ży wa nia al ko ho lu przez ich sy na. Prze pro wa dzo no
roz mo wę z chłop cem i je go ro dzi ca mi, udzie la jąc wska -
zó wek wy cho waw czych, oraz po in for mo wa no o szko -
dli wym wpły wie al ko ho lu na zdro wie. Za le co no
kon sul ta cję w po rad ni le cze nia uza le żnień dla dzie ci
i mło dzie ży. Trze cie go dnia po by tu wy pi sa no chłop ca
do do mu w sta nie do brym. 

Roz po zna nie osta tecz ne 
Tok sycz ne dzia ła nie al ko ho lu – eta nol (we dług ICD -10
– T51.0). 

We dług ska li PSS za tru cie oce nio no ja ko lek kie.

Omó wie nie
Ho spi ta li za cja dziec ka w sta nie upo je nia al ko ho lo we go
jest trud nym pro ble mem me dycz nym i spo łecz nym. 
Ro sną ca licz ba ta kich przy pad ków po wo du je, że spo ty ka -
my się z nimi co raz czę ściej.

Al ko hol ety lo wy jest związ kiem or ga nicz nym o cha -
rak te ry stycz nym za pa chu i sma ku. Z prze wo du po kar mo -
we go wchła nia się bar dzo szyb ko (w cią gu 15 mi nut
wchła nia się oko ło po ło wa przy ję tej daw ki). Me ta bo lizm

eta no lu za cho dzi w wą tro bie, oko ło 10% wy da la ne jest
w po sta ci nie zmie nio nej. Po spo ży ciu al ko ho lu ety lo we -
go, szcze gól nie w nad mier nej ilo ści, wy stę pu je wie le 
dzia łań nie po żą da nych, któ re mo gą mieć okre ślo ne kon -
se kwen cje zdro wot ne. Znacz ne upo je nie al ko ho lo we mo -
że skut ko wać:
• utra tą spraw no ści ru cho wej (ura zy),
• za bu rze nia mi świa do mo ści, do cał ko wi tej utra ty świa -

do mo ści włącz nie,
• za ni ka mi pa mię ci,
• ostrym nie ży tem żo łąd ka, a w skraj nych przy pad kach je -

go krwo tocz nym za pa le niem.
Ob ja wy za tru cia al ko ho lem ety lo wym to, po za cha rak -

te ry stycz ną wo nią al ko ho lu, w za le żno ści od je go stę że nia
we krwi i in dy wi du al nej re ak cji pa cjen ta:
– po bu dze nie (eu fo ria, ru chli wość, za bu rze nia ko or dy na -

cji ru cho wej, utra ta sa mo kon tro li, za bu rze nia wi dze -
nia, roz sze rze nie źre nic),

– sen ność (za bu rze nia świa do mo ści, ta chy kar dia, ob ni że -
nie na pię cia mię śnio we go), 

– za mro cze nie (utra ta świa do mo ści, ob ni że nie na pię cia
mię śnio we go, spa dek ci śnie nia krwi, hi po ter mia, hi po -
gli ke mia),

– as fik sja (śpiącz ka, osła bie nie lub za nik od ru chów, si ni ca,
hi po ter mia).

Po stę po wa nie w przy pad ku za tru cia 
al ko ho lem ety lo wym
Pierw szą po moc w przy pad ku za tru cia al ko ho lem przed -
sta wio no w ta be li 1. Na le ży pod kre ślić, że pi ja ny na sto -
la tek nie mu si tra fić do szpi ta la, po nie waż obo wią zu ją ce
prze pi sy (Usta wa o wy cho wa niu w trzeź wo ści i prze ciw -
dzia ła niu al ko ho li zmo wi – art. 40) nie pre cy zu ją wie ku,
w któ rym mo żna umie ścić oso bę nie trzeź wą na izbie wy -
trzeź wień. Na kła da ją je dy nie obo wią zek utwo rze nia do -
dat ko wych po miesz czeń dla osób do lat 18. W tych
pla ców kach do pusz czal ne jest sto so wa nie środ ków przy -
mu su bez po śred nie go wo bec osób, któ re stwa rza ją za -
gro że nie dla sie bie i in nych oraz nisz czą przed mio ty
znaj du ją ce się w ich oto cze niu. Po byt na izbie wy trzeź -
wień jest płat ny, a od zy ska nie na le żno ści na stę pu je 
w try bie prze pi sów o po stę po wa niu eg ze ku cyj nym w ad -
mi ni stra cji.

TA BE LA 1. Pierw sza po moc w za tru ciu 
al ko ho lem ety lo wym
1.  Oce na pa ra me trów ży cio wych
2.  Oce na sta nu świa do mo ści
3.  Ochro na przed ura za mi
4.  Ochro na przed wy chło dze niem
5.  Uło że nie w bez piecz nej po zy cji 
6.  Za pew nie nie dro żno ści dróg od de cho wych
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że nie eta no lu we krwi), brak opie ku nów praw nych
(dziec ko po ni żej 16 ro ku ży cia) zde cy do wa no o ho spi ta -
li za cji. Sto so wa no na dal na wad nia nie do żyl ne (pod łą czo -
no ko lej ny wlew pły nu 2:1 w ilo ści 500 ml).

W cza sie po by tu chłop ca na izbie przy jęć przy by li po -
li cjan ci z pa tro lu, któ rzy by li na miej scu zda rze nia. Do -
star czy li zna le zio ny tam ple cak z le gi ty ma cją szkol ną,
z któ rej wy ni ka ło, że pa cjent ma 15 lat. Ze wzglę du
na agre syw ne za cho wa nie chłop ca na izbie przy jęć
w obec no ści po li cjan tów, za pro po no wa li oni prze wie zie -
nie chłop ca do izby wy trzeź wień. Po sta now czej od mo wie
ze stro ny le ka rza dy żur ne go po li cjan ci za żą da li po da nia
in for ma cji o sta nie zdro wia pa cjen ta i stę że niu eta no lu
we krwi, in for mu jąc jed no cze śnie o od po wie dzial no ści
za utrud nia nie śledz twa. Le karz od mó wił po da nia tych
in for ma cji, za sła nia jąc się ta jem ni cą za wo do wą. Po pro sił
na to miast funk cjo na riu szy o po wia do mie nie ro dzi ców
o fak cie prze by wa nia dziec ka na izbie przy jęć i szyb kie go
przy by cia do szpi ta la w ce lu wy ra że nia zgo dy na ho spi ta -
li za cję.

Po oko ło dwóch go dzi nach po by tu dziec ka na izbie
przy jęć na dal nie by ło kon tak tu z ro dzi ca mi chłop ca. Le -
karz dy żur ny po wia do mił o tym zda rze niu star sze go le ka -
rza szpi ta la oraz wy słał fak sem do Są du Re jo no we go
(Wy dział Ro dzin ny i Nie let nich) in for ma cję o przy ję ciu
chłop ca do szpi ta la i proś bę na wy ra że nie zgo dy na je go
le cze nie. 

W ko lej nym dniu ho spi ta li za cji stan chłop ca był do -
bry, nie za cho wy wał się agre syw nie, nie pa mię tał wszyst -
kich szcze gó łów zda rze nia. Na od dział zgło si li się też
ro dzi ce, któ rzy wy ra zi li zgo dę na dal sze le cze nie i ob -
ser wa cję dziec ka. Ba da niem psy cho lo gicz nym stwier -
dzo no nie pra wi dło we re la cje w ro dzi nie pa cjen ta.
Ba da nie ujaw ni ło też, że nie był to pierw szy in cy dent
spo ży wa nia al ko ho lu przez ich sy na. Prze pro wa dzo no
roz mo wę z chłop cem i je go ro dzi ca mi, udzie la jąc wska -
zó wek wy cho waw czych, oraz po in for mo wa no o szko -
dli wym wpły wie al ko ho lu na zdro wie. Za le co no
kon sul ta cję w po rad ni le cze nia uza le żnień dla dzie ci
i mło dzie ży. Trze cie go dnia po by tu wy pi sa no chłop ca
do do mu w sta nie do brym. 

Roz po zna nie osta tecz ne 
Tok sycz ne dzia ła nie al ko ho lu – eta nol (we dług ICD -10
– T51.0). 

We dług ska li PSS za tru cie oce nio no ja ko lek kie.

Omó wie nie
Ho spi ta li za cja dziec ka w sta nie upo je nia al ko ho lo we go
jest trud nym pro ble mem me dycz nym i spo łecz nym. 
Ro sną ca licz ba ta kich przy pad ków po wo du je, że spo ty ka -
my się z nimi co raz czę ściej.

Al ko hol ety lo wy jest związ kiem or ga nicz nym o cha -
rak te ry stycz nym za pa chu i sma ku. Z prze wo du po kar mo -
we go wchła nia się bar dzo szyb ko (w cią gu 15 mi nut
wchła nia się oko ło po ło wa przy ję tej daw ki). Me ta bo lizm

eta no lu za cho dzi w wą tro bie, oko ło 10% wy da la ne jest
w po sta ci nie zmie nio nej. Po spo ży ciu al ko ho lu ety lo we -
go, szcze gól nie w nad mier nej ilo ści, wy stę pu je wie le 
dzia łań nie po żą da nych, któ re mo gą mieć okre ślo ne kon -
se kwen cje zdro wot ne. Znacz ne upo je nie al ko ho lo we mo -
że skut ko wać:
• utra tą spraw no ści ru cho wej (ura zy),
• za bu rze nia mi świa do mo ści, do cał ko wi tej utra ty świa -

do mo ści włącz nie,
• za ni ka mi pa mię ci,
• ostrym nie ży tem żo łąd ka, a w skraj nych przy pad kach je -

go krwo tocz nym za pa le niem.
Ob ja wy za tru cia al ko ho lem ety lo wym to, po za cha rak -

te ry stycz ną wo nią al ko ho lu, w za le żno ści od je go stę że nia
we krwi i in dy wi du al nej re ak cji pa cjen ta:
– po bu dze nie (eu fo ria, ru chli wość, za bu rze nia ko or dy na -

cji ru cho wej, utra ta sa mo kon tro li, za bu rze nia wi dze -
nia, roz sze rze nie źre nic),

– sen ność (za bu rze nia świa do mo ści, ta chy kar dia, ob ni że -
nie na pię cia mię śnio we go), 

– za mro cze nie (utra ta świa do mo ści, ob ni że nie na pię cia
mię śnio we go, spa dek ci śnie nia krwi, hi po ter mia, hi po -
gli ke mia),

– as fik sja (śpiącz ka, osła bie nie lub za nik od ru chów, si ni ca,
hi po ter mia).

Po stę po wa nie w przy pad ku za tru cia 
al ko ho lem ety lo wym
Pierw szą po moc w przy pad ku za tru cia al ko ho lem przed -
sta wio no w ta be li 1. Na le ży pod kre ślić, że pi ja ny na sto -
la tek nie mu si tra fić do szpi ta la, po nie waż obo wią zu ją ce
prze pi sy (Usta wa o wy cho wa niu w trzeź wo ści i prze ciw -
dzia ła niu al ko ho li zmo wi – art. 40) nie pre cy zu ją wie ku,
w któ rym mo żna umie ścić oso bę nie trzeź wą na izbie wy -
trzeź wień. Na kła da ją je dy nie obo wią zek utwo rze nia do -
dat ko wych po miesz czeń dla osób do lat 18. W tych
pla ców kach do pusz czal ne jest sto so wa nie środ ków przy -
mu su bez po śred nie go wo bec osób, któ re stwa rza ją za -
gro że nie dla sie bie i in nych oraz nisz czą przed mio ty
znaj du ją ce się w ich oto cze niu. Po byt na izbie wy trzeź -
wień jest płat ny, a od zy ska nie na le żno ści na stę pu je 
w try bie prze pi sów o po stę po wa niu eg ze ku cyj nym w ad -
mi ni stra cji.
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Sto so wa nie środ ków przy mu su bez po śred nie go
w szpi ta lu re gu lu je Usta wa o ochro nie zdro wia psy -
chicz ne go, ze zwa la jąc na sto so wa nie ta kiej for my ogra -
ni cze nia wol no ści w sto sun ku do osób z za bu rze nia mi
psy chicz ny mi, któ rych za cho wa nie wska zu je, że z po -
wo du tych za bu rzeń mo gą za gra żać bez po śred nio wła -
sne mu ży ciu lub zdro wiu in nych osób. W usta wie
do pusz cza się mo żli wość wy da nia ta kie go za le ce nia
przez ka żde go le ka rza w przy pad ku nie do stęp no ści le -
ka rza psy chia try. W prak ty ce usta wa ta do ty czy wła ści -
wie sy tu acji przy ję cia na od dział psy chia trycz ny,
a mo żli wość roz sze rze nia jej dzia ła nia na in ne od dzia -

ły bu dzi wąt pli wo ści. Dla te go też, je że li jest mo żli we
uzy ska nie kon sul ta cji psy chia trycz nej, na le ży o to za -
dbać. Za sto so wa nie przy mu su bez po śred nie go w for -
mie unie ru cho mie nia lub izo la cji nie mo że trwać dłu żej
niż 4 go dzi ny. Po tym okre sie ko niecz ne jest ko lej ne
ba da nie le kar skie i roz wa że nie ko niecz no ści ewen tu al -
ne go przed łu że nia unie ru cho mie nia.

Naj czę ściej de cy zja o prze wie zie niu dziec ka do szpi -
ta la, a nie do izby wy trzeź wień, jest podejmowana 
nie za le żnie od rze czy wi stych wska zań. Naj więk sze zna -
cze nie ma tu po stę po wa nie oso by zgła sza ją cej zda rze nie
i za wia da mia ją cej od po wied nie or ga ny. We zwa nie ze -
spo łu po go to wia ra tun ko we go bę dzie skut ko wa ło prze -
wie zie niem dziec ka do szpi ta la, pod czas gdy po li cja
na zbyt czę sto ko rzy sta z mo żli wo ści umiesz cze nia ma -
ło let nie go w izbie wy trzeź wień. Z ze bra nych przez au -
to ra da nych (udo stęp nio nych przez Ko men dę Sto łecz ną
Po li cji) wy ni ka, że w War sza wie do ty czy to oko ło
400 na sto lat ków rocz nie (z cze go 90% sta no wią dzie ci
w wie ku 16-17 lat).

De cy zja o przy ję ciu pi ja ne go dziec ka do szpi ta la
mu si uwzględ niać wie le czyn ni ków, ale naj wa żniej sza
jest oce na pa ra me trów ży cio wych, za bu rzeń świa do -
mo ści (dziec ko nie przy tom ne nie mo że być przy ję te
do izby wy trzeź wień), mo żli wo ści ura zów. Należy też
rozważyć  po dej rze nie za tru cia ta kże in ny mi środ ka -
mi. Za tru cie al ko ho lem ety lo wym, tak jak ka żde in ne
za tru cie sub stan cja mi che micz ny mi, mo że prze bie gać
w spo sób nie do koń ca prze wi dy wal ny, szcze gól nie
w mło dym wie ku. Pod sta wo we za sa dy po stę po wa nia
w przy pad ku za tru cia al ko ho lem przed sta wio no w ta -
be li 2. 

Naj czę ściej nie jest mo żli we okre śle nie źró dła na by cia
al ko ho lu, spo ży tej je go ilo ści oraz mo żli wo ści uży cia in -
nych tok sycz nych środ ków (używ ki, le ki, nar ko ty ki).
W przy pad ku za tru cia wie lo ma sub stan cja mi war to 
za się gnąć po ra dy re gio nal ne go ośrod ka tok sy ko lo gicz -
ne go (tab. 3)

Na le ży pa mię tać, że naj wy ższym na ka zem etycz nym dla
le ka rza jest do bro cho re go (Ko deks ety ki le kar skiej – art. 2
pkt 2) oraz udzie la nia po mo cy przez le ka rza w ka żdym
przy pad ku (Usta wa o za wo dzie le ka rza art. 30). Ja kie kol -
wiek wąt pli wo ści na le ży za wsze roz strzy gać na ko rzyść
pa cjen ta. Przy ję cie upo jo ne go na sto lat ka do szpi ta la za -
pew ni mu bez pie czeń stwo i do bre wa run ki. Na le ży się jed -
nak li czyć z niedogodnościami dla in nych prze by wa ją cych
w szpi ta lu dzie ci (brak sal jed no oso bo wych, agre sja, prze -
kleń stwa, krzy ki pi ja ne go). 

Od ręb ną kwe stią jest współ pra ca le ka rza z po li cją i za -
kres udzie la nych in for ma cji. Od mo men tu wej ścia pi ja ne -
go na sto lat ka do szpi ta la na le ży pa mię tać, że sta je się on
pa cjen tem z wszel ki mi wy ni ka ją cy mi z te go pra wa mi,
łącz nie z obo wiąz kiem za cho wa nia ta jem ni cy za wo do wej
przez le ka rza. Je że li za cho wa nie ta jem ni cy nie za gra ża pa -
cjen to wi lub in nym oso bom, to na le ży ten obo wią zek za -
cho wy wać.

TABELA 2. Postępowanie w izbie przyjęć
w przypadku zatrucia alkoholem
etylowym
Ustalenie okoliczności zdarzenia (wywiad)

– ilość, rodzaj i pochodzenie spożytego alkoholu
– inne używki, leki (również przyjmowane na stałe), narkotyki
– ocena możliwości urazów

Ocena stanu pacjenta (badanie przedmiotowe):
– ocena stanu świadomości (skala Glasgow)
– ocena parametrów życiowych (liczba oddechów, tętno,

ciśnienie)
– badanie w celu rozpoznania lub wykluczenia urazów

Badania dodatkowe
– podstawowe badania laboratoryjne (morfologia, jonogram,

glukoza, gazometria)
– stężenie etanolu w surowicy
– zabezpieczenie próbki krwi do badań toksykologicznych
– badanie moczu (na obecność narkotyków)
– badania obrazowe przy podejrzeniu lub stwierdzeniu urazów

(USG, RTG, TK, MR)
Zabezpieczenie pacjenta

– ochrona przed urazami 
– ochrona przed wychłodzeniem
– bezpieczne ułożenie
– monitorowanie czynności życiowych

Leczenie
– nie wywoływać wymiotów (duże ryzyko zachłyśnięcia, 

mała skuteczność)
– intensywne nawodnienie dożylne
– uzupełnianie niedoborów elektrolitowych, glukozy, zasad
– uspokajamy pacjenta (UWAGA! nie podajemy leków

uspokajających ze względu na duże ryzyko działania
depresyjnego na ośrodek oddechowy)

– podanie w razie potrzeby leków przeciwbólowych.
Dalsze postępowanie

– ocena ryzyka uzależnienia (czy był wcześniejszy kontakt
z alkoholem)

– ocena zachowań ryzykownych związanych z używaniem
alkoholu

– konsultacja psychologiczna
– rozmowa z rodzicami
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Obo wią zu ją ce ak ty praw ne
Usta wa o wy cho wa niu w trzeź wo ści i prze ciw dzia ła niu 
al ko ho li zmo wi. Dz. U. z 2007 r. nr 70, poz. 473,
art. 40-42.

Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia w spra wie try bu
do pro wa dza nia, przyj mo wa nia i zwal nia nia osób w sta -
nie nie trzeź wo ści oraz or ga ni za cji izb wy trzeź wień
i pla có wek utwo rzo nych lub wska za nych przez jed -
nost kę sa mo rzą du te ry to rial ne go. Dz. U. z 2006 r.
nr 58, poz. 408.

Ko deks cy wil ny Dz. U. z 1964 r. nr 16, poz. 93 
z późn. zm.

Ko deks kar ny. Dz. U. z 1997 r. nr 88, poz. 553 
art. 115 § 10 z późn. zm.

Usta wa o po stę po wa niu w spra wach nie let nich. 
Dz. U.  z 1982 r. nr 30, poz. 179 art. 37, 40 z późn.
zm.

Usta wa o za wo dach le ka rza i le ka rza den ty sty. 
Dz. U z 2008 r. nr 136, poz. 857.

Usta wa o ochro nie zdro wia psy chicz ne go. Dz. U z 1994 r.
nr 111, poz. 535 z późń. zm.

Ko deks ety ki le kar skiej.

Za le ca ne pi śmien nic two
Pub Chem Com po und – Na tio nal Cen ter for Bio tech no lo gy In for ma tion

(http://www. ncbi. nlm. nih. gov)
Szy ma now ska A (red). Al ko hol a za cho wa nia pro ble mo we mło dzie ży: 

opi nie i ba da nia. Pań stwo wa Agen cja Roz wią zy wa nia Pro ble mów 
Al ko ho lo wych. PAR PA. 2004.

Ma xwell R. Dzie ci, al ko hol, nar ko ty ki: prze wod nik dla ro dzi ców. 
Gdań skie Wy daw nic two Psy cho lo gicz ne, 2001.

TA BE LA 3. Te le fo ny alar mo we ośrod ków
tok sy ko lo gicz nych w Pol sce
Mia sto Te le fon
Gdańsk 58 349 28 31
Kra ków 12 683 11 34
Lu blin 81 740 89 83
Łódź 42 657 99 00
Po znań 61 847 69 46
So sno wiec 32 266 11 45
Rze szów 17 853 45 17
War sza wa 22 619 66 54
Wro cław 71 343 30 08

Instytut „Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka Oddział Immunologii Polskie Towarzystwo Pediatryczne
Sekcja Wakcynologii, Polskiego Towarzystwa Immunologii Doświadczalnej i Klinicznej  

organizują sympozjum

SZCZEPIENIA OCHRONNE
Warszawa, 23 kwietnia, 2010 r.

• Program Szczepień Ochronnych – nowe kierunki zmian
• Bezpieczeństwo szczepień

• Okrągły stół: profilaktyka zakażeń pneumokokowych – wykład dr H. Konradsen z Statens Serum Institut, Kopenhaga
• Szczepienia w chorobach autoimmunizacyjnych

• Grypa sezonowa i A/H1N1

Uwaga: uczestnicy sympozjum otrzymują  materiały naukowe w pełny zestaw materiałów naukowych

Opłatę w wysokości 100,00 zł za udział w Sympozjum należy wpłacić na konto:
ZYCHORA – Lipke Małgorzata, ul. Pińczowska 2, 04-925 Warszawa Bank Zachodni WBK SA  33 10901753 0000 0000 7403 0966

z dopiskiem „Szczepienia Ochronne”.

Miejsca obrad:

Centrum  Konferencyjno – Kongresowe, Prywatna Wyższa Szkoła Biznesu i Administracji, ul. Bobrowiecka 9,  
Warszawa (dojazd w kierunku mostu Siekierkowskiego, autobusem 119 z Dworca Centralnego).

Prosimy o telefoniczne potwierdzenie uczestnictwa.

Organizator:

Prof. dr hab. med. Ewa Bernatowska
Oddział Immunologii

Klinika Gastroenterologii, Hepatologii i Immunologii IP CZD
Al. Dzieci Polskich 20, 04-730 Warszawa, tel. (22) 815-18-75, e-mail: oddzial.immunologia@czd.pl  
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Dziec ko pod wpły wem al ko ho lu

Sto so wa nie środ ków przy mu su bez po śred nie go
w szpi ta lu re gu lu je Usta wa o ochro nie zdro wia psy -
chicz ne go, ze zwa la jąc na sto so wa nie ta kiej for my ogra -
ni cze nia wol no ści w sto sun ku do osób z za bu rze nia mi
psy chicz ny mi, któ rych za cho wa nie wska zu je, że z po -
wo du tych za bu rzeń mo gą za gra żać bez po śred nio wła -
sne mu ży ciu lub zdro wiu in nych osób. W usta wie
do pusz cza się mo żli wość wy da nia ta kie go za le ce nia
przez ka żde go le ka rza w przy pad ku nie do stęp no ści le -
ka rza psy chia try. W prak ty ce usta wa ta do ty czy wła ści -
wie sy tu acji przy ję cia na od dział psy chia trycz ny,
a mo żli wość roz sze rze nia jej dzia ła nia na in ne od dzia -

ły bu dzi wąt pli wo ści. Dla te go też, je że li jest mo żli we
uzy ska nie kon sul ta cji psy chia trycz nej, na le ży o to za -
dbać. Za sto so wa nie przy mu su bez po śred nie go w for -
mie unie ru cho mie nia lub izo la cji nie mo że trwać dłu żej
niż 4 go dzi ny. Po tym okre sie ko niecz ne jest ko lej ne
ba da nie le kar skie i roz wa że nie ko niecz no ści ewen tu al -
ne go przed łu że nia unie ru cho mie nia.

Naj czę ściej de cy zja o prze wie zie niu dziec ka do szpi -
ta la, a nie do izby wy trzeź wień, jest podejmowana 
nie za le żnie od rze czy wi stych wska zań. Naj więk sze zna -
cze nie ma tu po stę po wa nie oso by zgła sza ją cej zda rze nie
i za wia da mia ją cej od po wied nie or ga ny. We zwa nie ze -
spo łu po go to wia ra tun ko we go bę dzie skut ko wa ło prze -
wie zie niem dziec ka do szpi ta la, pod czas gdy po li cja
na zbyt czę sto ko rzy sta z mo żli wo ści umiesz cze nia ma -
ło let nie go w izbie wy trzeź wień. Z ze bra nych przez au -
to ra da nych (udo stęp nio nych przez Ko men dę Sto łecz ną
Po li cji) wy ni ka, że w War sza wie do ty czy to oko ło
400 na sto lat ków rocz nie (z cze go 90% sta no wią dzie ci
w wie ku 16-17 lat).

De cy zja o przy ję ciu pi ja ne go dziec ka do szpi ta la
mu si uwzględ niać wie le czyn ni ków, ale naj wa żniej sza
jest oce na pa ra me trów ży cio wych, za bu rzeń świa do -
mo ści (dziec ko nie przy tom ne nie mo że być przy ję te
do izby wy trzeź wień), mo żli wo ści ura zów. Należy też
rozważyć  po dej rze nie za tru cia ta kże in ny mi środ ka -
mi. Za tru cie al ko ho lem ety lo wym, tak jak ka żde in ne
za tru cie sub stan cja mi che micz ny mi, mo że prze bie gać
w spo sób nie do koń ca prze wi dy wal ny, szcze gól nie
w mło dym wie ku. Pod sta wo we za sa dy po stę po wa nia
w przy pad ku za tru cia al ko ho lem przed sta wio no w ta -
be li 2. 

Naj czę ściej nie jest mo żli we okre śle nie źró dła na by cia
al ko ho lu, spo ży tej je go ilo ści oraz mo żli wo ści uży cia in -
nych tok sycz nych środ ków (używ ki, le ki, nar ko ty ki).
W przy pad ku za tru cia wie lo ma sub stan cja mi war to 
za się gnąć po ra dy re gio nal ne go ośrod ka tok sy ko lo gicz -
ne go (tab. 3)

Na le ży pa mię tać, że naj wy ższym na ka zem etycz nym dla
le ka rza jest do bro cho re go (Ko deks ety ki le kar skiej – art. 2
pkt 2) oraz udzie la nia po mo cy przez le ka rza w ka żdym
przy pad ku (Usta wa o za wo dzie le ka rza art. 30). Ja kie kol -
wiek wąt pli wo ści na le ży za wsze roz strzy gać na ko rzyść
pa cjen ta. Przy ję cie upo jo ne go na sto lat ka do szpi ta la za -
pew ni mu bez pie czeń stwo i do bre wa run ki. Na le ży się jed -
nak li czyć z niedogodnościami dla in nych prze by wa ją cych
w szpi ta lu dzie ci (brak sal jed no oso bo wych, agre sja, prze -
kleń stwa, krzy ki pi ja ne go). 

Od ręb ną kwe stią jest współ pra ca le ka rza z po li cją i za -
kres udzie la nych in for ma cji. Od mo men tu wej ścia pi ja ne -
go na sto lat ka do szpi ta la na le ży pa mię tać, że sta je się on
pa cjen tem z wszel ki mi wy ni ka ją cy mi z te go pra wa mi,
łącz nie z obo wiąz kiem za cho wa nia ta jem ni cy za wo do wej
przez le ka rza. Je że li za cho wa nie ta jem ni cy nie za gra ża pa -
cjen to wi lub in nym oso bom, to na le ży ten obo wią zek za -
cho wy wać.

TABELA 2. Postępowanie w izbie przyjęć
w przypadku zatrucia alkoholem
etylowym
Ustalenie okoliczności zdarzenia (wywiad)

– ilość, rodzaj i pochodzenie spożytego alkoholu
– inne używki, leki (również przyjmowane na stałe), narkotyki
– ocena możliwości urazów

Ocena stanu pacjenta (badanie przedmiotowe):
– ocena stanu świadomości (skala Glasgow)
– ocena parametrów życiowych (liczba oddechów, tętno,

ciśnienie)
– badanie w celu rozpoznania lub wykluczenia urazów

Badania dodatkowe
– podstawowe badania laboratoryjne (morfologia, jonogram,

glukoza, gazometria)
– stężenie etanolu w surowicy
– zabezpieczenie próbki krwi do badań toksykologicznych
– badanie moczu (na obecność narkotyków)
– badania obrazowe przy podejrzeniu lub stwierdzeniu urazów

(USG, RTG, TK, MR)
Zabezpieczenie pacjenta

– ochrona przed urazami 
– ochrona przed wychłodzeniem
– bezpieczne ułożenie
– monitorowanie czynności życiowych

Leczenie
– nie wywoływać wymiotów (duże ryzyko zachłyśnięcia, 

mała skuteczność)
– intensywne nawodnienie dożylne
– uzupełnianie niedoborów elektrolitowych, glukozy, zasad
– uspokajamy pacjenta (UWAGA! nie podajemy leków

uspokajających ze względu na duże ryzyko działania
depresyjnego na ośrodek oddechowy)

– podanie w razie potrzeby leków przeciwbólowych.
Dalsze postępowanie

– ocena ryzyka uzależnienia (czy był wcześniejszy kontakt
z alkoholem)

– ocena zachowań ryzykownych związanych z używaniem
alkoholu

– konsultacja psychologiczna
– rozmowa z rodzicami
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Obo wią zu ją ce ak ty praw ne
Usta wa o wy cho wa niu w trzeź wo ści i prze ciw dzia ła niu 
al ko ho li zmo wi. Dz. U. z 2007 r. nr 70, poz. 473,
art. 40-42.

Roz po rzą dze nie Mi ni stra Zdro wia w spra wie try bu
do pro wa dza nia, przyj mo wa nia i zwal nia nia osób w sta -
nie nie trzeź wo ści oraz or ga ni za cji izb wy trzeź wień
i pla có wek utwo rzo nych lub wska za nych przez jed -
nost kę sa mo rzą du te ry to rial ne go. Dz. U. z 2006 r.
nr 58, poz. 408.

Ko deks cy wil ny Dz. U. z 1964 r. nr 16, poz. 93 
z późn. zm.

Ko deks kar ny. Dz. U. z 1997 r. nr 88, poz. 553 
art. 115 § 10 z późn. zm.

Usta wa o po stę po wa niu w spra wach nie let nich. 
Dz. U.  z 1982 r. nr 30, poz. 179 art. 37, 40 z późn.
zm.

Usta wa o za wo dach le ka rza i le ka rza den ty sty. 
Dz. U z 2008 r. nr 136, poz. 857.

Usta wa o ochro nie zdro wia psy chicz ne go. Dz. U z 1994 r.
nr 111, poz. 535 z późń. zm.

Ko deks ety ki le kar skiej.

Za le ca ne pi śmien nic two
Pub Chem Com po und – Na tio nal Cen ter for Bio tech no lo gy In for ma tion

(http://www. ncbi. nlm. nih. gov)
Szy ma now ska A (red). Al ko hol a za cho wa nia pro ble mo we mło dzie ży: 

opi nie i ba da nia. Pań stwo wa Agen cja Roz wią zy wa nia Pro ble mów 
Al ko ho lo wych. PAR PA. 2004.

Ma xwell R. Dzie ci, al ko hol, nar ko ty ki: prze wod nik dla ro dzi ców. 
Gdań skie Wy daw nic two Psy cho lo gicz ne, 2001.

TA BE LA 3. Te le fo ny alar mo we ośrod ków
tok sy ko lo gicz nych w Pol sce
Mia sto Te le fon
Gdańsk 58 349 28 31
Kra ków 12 683 11 34
Lu blin 81 740 89 83
Łódź 42 657 99 00
Po znań 61 847 69 46
So sno wiec 32 266 11 45
Rze szów 17 853 45 17
War sza wa 22 619 66 54
Wro cław 71 343 30 08

Instytut „Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka Oddział Immunologii Polskie Towarzystwo Pediatryczne
Sekcja Wakcynologii, Polskiego Towarzystwa Immunologii Doświadczalnej i Klinicznej  

organizują sympozjum

SZCZEPIENIA OCHRONNE
Warszawa, 23 kwietnia, 2010 r.

• Program Szczepień Ochronnych – nowe kierunki zmian
• Bezpieczeństwo szczepień

• Okrągły stół: profilaktyka zakażeń pneumokokowych – wykład dr H. Konradsen z Statens Serum Institut, Kopenhaga
• Szczepienia w chorobach autoimmunizacyjnych

• Grypa sezonowa i A/H1N1

Uwaga: uczestnicy sympozjum otrzymują  materiały naukowe w pełny zestaw materiałów naukowych

Opłatę w wysokości 100,00 zł za udział w Sympozjum należy wpłacić na konto:
ZYCHORA – Lipke Małgorzata, ul. Pińczowska 2, 04-925 Warszawa Bank Zachodni WBK SA  33 10901753 0000 0000 7403 0966

z dopiskiem „Szczepienia Ochronne”.

Miejsca obrad:

Centrum  Konferencyjno – Kongresowe, Prywatna Wyższa Szkoła Biznesu i Administracji, ul. Bobrowiecka 9,  
Warszawa (dojazd w kierunku mostu Siekierkowskiego, autobusem 119 z Dworca Centralnego).

Prosimy o telefoniczne potwierdzenie uczestnictwa.

Organizator:

Prof. dr hab. med. Ewa Bernatowska
Oddział Immunologii

Klinika Gastroenterologii, Hepatologii i Immunologii IP CZD
Al. Dzieci Polskich 20, 04-730 Warszawa, tel. (22) 815-18-75, e-mail: oddzial.immunologia@czd.pl  
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