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Obecnos$¢ przeciwciat przeciwtarczycowych u matki zapowiada

niepowodzenia w okresie okotourodzeniowym
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PICO

Pytanie: Czy zaburzenia czynnosdi tarczycy lub
wystepowanie przeciwciat przeciwtarczycowych
u matek wigzg sie z powiklaniami okresu oko-
fourodzeniowego u ich dzieci?

Rodzaj zagadnienia: Rokowanie

Projekt badania: Prospektywne kohortowe
badanie populacyjne
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Badacze z Finlandii i Wielkiej Brytanii
przeprowadzili prospektywna ocene wptywu
zaburzen czynnosci i choroby autoimmuno-
logicznej tarczycy u matek na okres okotouro-
dzeniowy ich dzieci. Analizie poddano dane
dotyczace 9247 ciezarnych w Finlandii i ich
porodéw pojedynczych, zamieszczone w ba-
zie danych Northern Finland Birth Cohort.
W prébkach krwi pobranej w czasie pierw-
Szego trymestru cigzy oznaczano stezenie
wolnej tyroksyny (fT4), tyreotropiny (TSH),
przeciwciat przeciwko peroksydazie tarczyco-
wej (anty-TPO) i przeciwko tyreoglobulinie
(anty-TG). W zaleznosci od wynikéw tych ba-
dan uczestniczki badania podzielono na czte-
ry grupy: 1) z niedoczynnoscig tarczycy

(wysokie stezenie TSH, niskie fT4), 2) z cecha-
mi subklinicznej niedoczynnosci tarczycy (wy-
sokie stezenie TSH, prawidtowe fT4), 3)
z cechami subklinicznej nadczynnosci tarczy-
cy (niskie stezenie TSH, prawidfowe fT4),
oraz 4) z nadczynnoscig tarczycy (niskie ste-
zenie TSH, wysokie fT4).

Probki krwi pochodzity od 5805 matek.
U okofo 1% kobiet (n=54) stwierdzono
niedoczynnos¢ tarczycy, u 4% (n=224)
— subkliniczng niedoczynno$¢ tarczycy,
u 4% (n=204) subkliniczng nadczynnos¢
tarczycy, a u 1,5% (n=77) nadczynnos¢
tarczycy. U okoto 5% kobiet wykryto prze-
ciwciata anty-TPO lub anty-TG. Dzieci
urodzone przez kobiety chore na nadczyn-
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nos¢ tarczycy byty duze w stosunku
do wieku cigzowego (6,6 vs 2,5%), cho¢
po uwzglednieniu wieku i wywiadéw poto-
zniczych matek ten parametr tracit istot-
nosc statystyczng. Dzieci kobiet, u ktorych
stwierdzono przeciwciata anty-TPO, ale nie
anty-TG, czeéciej cechowata mata masa
urodzeniowa lub przeciwnie, byty duze
w stosunku do wieku cigzowego.
Skorygowany iloraz szans zgonu w okre-
sie okofourodzeniowym dzieci kobiet, u kté-
rych wystepowaly przeciwciata anty-TPO,
wynosit 3,2 (95% PU 1,4-7,1), natomiast
obecnos¢ przeciwciat anty-TG wigzata sie
Z ilorazem szans 2,5% (95% PU 1,1-5,9).
Ponad potowa zgondw dzieci kobiet, u kté-
rych stwierdzono przeciwciata anty-TPO, do-
tyczyta dzieci urodzonych przed 28
tygodniem zycia ptodowego. Autorzy kon-
kluduja, ze wystepowanie przeciwciat prze-
ciwtarczycowych u matki, nie za$ czynnos¢
tarczycy, stanowi czynnik ryzyka zgonu
dziecka w okresie okofourodzeniowym.
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tarz nie omawia produktu/urzadzenia dostepnego na ryn-
ku, niedopuszczonego do stosowania ani bedacego przed-
miotem badan.

Wyniki tego szeroko zakrojonego badania
przeprowadzonego w Finlandii rzucajg nowe
$wiatfo na powigzanie miedzy chorobg tar-
czycy u matek a okresem okotourodzenio-
wym u noworodkéw — zagadnienie, ktére
poddawano analizom réwniez we wczesniej
prowadzonych badaniach.™? Wyniki po-
przednich badan wskazywaty na zwiazek za-
burzeh czynnosci tarczycy z poronieniami
samoistnymi, smiercig ptodu, porodami
przedwczesnymi, mafogtowiem, matg masg
urodzeniowa i uposledzeniem rozwoju psy-
chicznego dziecka.**

Mocng strong tego badania jest znaczna
liczebno$¢ badanej grupy i stosunkowo pet-
ne dane zebrane w tej grupie. Otrzymane
wyniki stanowig potwierdzenie dla wnio-
skow wyciggnietych przez autoréw badania,
Ze obecno$¢ przeciwciat przeciwtarczycowych
wykrytych w pierwszym trymestrze cigzy we
krwi matki stanowi niezalezny czynnik ryzyka
umieralnosci okotourodzeniowej, najprawdo-
podobniej z powodu zwiekszonej czestosci
porodow przedwczesnych. Autorzy przyzna-
ja réwniez, ze nawet w tak licznej grupie,
zgon w okresie okotourodzeniowym byt wy-
darzeniem rzadkim, w zwigzku z czym rze-

czywiste ryzyko moze okazac sie inne od wy-
kazanego w tym badaniu. Biorgc pod uwage,
ze 99% mieszkancéw Finlandii jest rasy bia-
tej, badanie nalezatoby przeprowadzic
w spoteczenstwach o wiekszym zréznicowa-
niu etnicznym, zanim bedzie mozna przekfa-
dac jego wyniki do takich spoteczenstw, jak
np. amerykanskie.

Artykut ukazat sie oryginalnie w AAP Grand Rounds,
Vol. 22, No. 1, July 2009, p: 5, Matemal Thyroid Au-
toantibodies Predict Poor Perinatal Outcomes, wyda-
wanym przez American Academy of Pediatrics (AAP).
Polska wersja publikowana przez Medical Tribune Pol-
ska. AAP i Medical Tribune Polska nie ponosza odpo-
wiedzialnosci za niescistosci lub bledy w tredci artykutu,
w tym wynikajace z ttumaczenia z angielskiego na pol-
ski. Ponadto AAP i Medical Tribune Polska nie popie-
rajg stosowania ani nie reczg (bezposrednio lub
posrednio) za jakos¢ ani skutecznos jakichkolwiek pro-
duktéw lub ustug zawartych w publikowanych mate-
riafach reklamowych. Reklamodawca nie ma wplywu
na tres¢ publikowanego artykutu.
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