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Wi rus gry py na le ży do ro dzi ny or to myk so wi -
ru sów. Dzie li się na 3 ty py: A, B i C. Ty py A i
B są od po wie dzial ne za epi de mie za cho ro -
wań u lu dzi. Wi rus gry py ty pu A da lej dzie li
się w za le żno ści od an ty ge nów po wierzch -
nio wych, zwa nych he ma glu ty ni na mi (H) i
neu ra mi ni da za mi (N). Pod ty py wi ru sa A
obec nie stwier dza ne u lu dzi to H1N1 oraz
H3N2. Czę stość zmian an ty ge no wych lub
tzw. an ty ge no wy drift, spo wo do wa na punk -
to wy mi mu ta cja mi pod czas re pli ka cji wi ru sa,
pro wa dzi do po wsta nia no wych od mian 
wi ru sa gry py i po wo du je epi de mie gry py 
se zo no wej, któ ra w kra jach o kli ma cie 
umiar ko wa nym naj czę ściej wy stę pu je 
w mie sią cach zi mo wych. Cza sa mi wi rus gry -
py ty pu A w wy ni ku tzw. sko ku an ty ge no we -
go (shift) two rzy cał kiem no wy pod typ, co
pro wa dzi do po wsta nia no wych bia łek he -

ma glu ty nin lub neu ra mi ni daz, co ozna cza
mo żli wość wy bu chu pan de mii.

W cza sie epi de mii, trwa ją cej zwy kle 4-8 ty -
go dni, wi ru sem gry py za ka ża ją się naj czę ściej
dzie ci w wie ku szkol nym. Ogó łem ok. 1% za -
ka żo nych dzie ci jest ho spi ta li zo wa ny, ale ten
od se tek jest znacz nie więk szy u dzie ci po ni żej
2 ro ku ży cia. Mi mo że zgo ny na sku tek gry py
są rzad kie, naj bar dziej za gro żo ne są ma łe
dzie ci. Spo śród 83 zgo nów zgło szo nych do
CDC w se zo nie 2007-2008 50% sta no wi ły
zgony dzie ci po ni żej 5 ro ku ży cia. Naj bar dziej
po dat ne na za cho ro wa nie są dzie ci cho re
prze wle kle, ale u ok. 50% dzie ci umie ra ją cych
z po wo du gry py nie stwier dza się cho rób
współ ist nie ją cych.

Wi rus gry py prze no si się z oso by na oso bę
przede wszyst kim dro gą kro pel ko wą lub w wy -
ni ku kon tak tów z za ka żo ny mi po wierzch nia mi.
Ty po wy okres in ku ba cji wy no si 1-4 dni. Ma łe
dzie ci mo gą roz sie wać wi rus wie le dni przed
wy stą pie niem ob ja wów i po zo sta wać za kaź ne
dłu żej niż 10 dni. Oso by o upo śle dzo nej od -
por no ści mo gą roz sie wać wi ru sa gry py przez
ty go dnie, a na wet mie sią ce.

Ob ja wy kli nicz ne nie po wi kła nej gry py to:
go rącz ka, złe sa mo po czu cie, bó le mię śni, 
ból gło wy, su chy ka szel, ból gar dła i nie żyt no -
sa. U dzie ci mo że ta kże wy stą pić krup lub za -
pa le nie oskrze li ków. Nie po wi kła na gry pa
zwy kle ustę pu je po 3-7 dniach. 

Do po wi kłań gry py na le ży przede wszyst -
kim wi ru so we za pa le nie płuc oraz wtór ne za -
ka że nia bak te ryj ne, ta kie jak: za pa le nie płuc,
za pa le nie za tok przy no so wych i za pa le nie ucha
środ ko we go. W przy pad ku dzie ci ho spi ta li zo -
wa nych z gry pą po twier dzo ną la bo ra to ryj nie
4-11% wy ma ga prze nie sie nia na OIOM, a 3%
– me cha nicz nej wen ty la cji. Więk szą czę stość
ho spi ta li za cji i za cho ro wal ność na gry pę stwier -
dza się u dzie ci ze współ ist nie ją cy mi cho ro ba -
mi, np. ast mą lub wro dzo ny mi wa da mi ser ca.

Gry pę mo żna wy kryć wie lo ma me to da mi,
łącz nie z te sta mi wy kry wa ją cy mi an ty ge ny, im -
mu no flu ore scen cją, ho dow la mi wi ru sa oraz po -
li me ra zo wą re ak cją łań cu cho wą od wrot nej
trans kryp ta zy (RT -PCR). Szyb kie te sty wy kry wa -
ją ce an ty ge ny wi ru sa gry py ty pu A i B są po -
wszech nie sto so wa ne w szpi ta lach i ma ją
czu łość 50-70%, a swo istość 90-95%. RT -PCR
sta je się co raz bar dziej do stęp na i za pew nia naj -
więk szą czu łość i swo istość wy kry wa nia wi ru sa
gry py. Ogól nie ba da nia na le ży prze pro wa dzać,

gdy ocze ku je się wy ni ków nie ko rzyst nych dla
cho re go.

Szcze pie nie jest pod sta wo wym spo so bem
za po bie ga nia za ka że niom wi ru sem gry py.
Obo wią zu ją ce wy tycz ne Ame ri can Aca de my of
Pe dia trics za le ca ją przed roz po czę ciem se zo nu
gry po we go co rocz ne szcze pie nie wszyst kich
dzie ci od 6 mie sią ca ży cia do 18 ro ku ży cia, ze
spe cjal nym uwzględ nie niem dzie ci za gro żo -
nych po wi kła nia mi oraz ich ro dzin. W Sta nach
Zjed no czo nych do stęp ne są dwa ro dza je szcze -
pion ki – trój wa len ta szcze pion ka prze ciw ko
gry pie (TIV) oraz szcze pion ka za wie ra ją ca ate -
nu owa ny ży wy wi rus (LA IV).

Szcze pion kę TIV wstrzy ku je się do mię śnio -
wo. Jest za re je stro wa na do sto so wa nia 
u dzie ci od 6 mie sią ca ży cia i star szych, ta kże
cier pią cych na cho ro by prze wle kłe (za kres wie -
ku, w któ rym sto su je się szcze pion kę mo że ró -
żnić się w za le żno ści od pro du cen ta). LIAV jest
ae ro zo lem do no sa i jest za re je stro wa na do sto -
so wa nia u zdro wych dzie ci od 2 ro ku ży cia. Nie
usta lo no bez pie czeń stwa szcze pion ki LIAV u ko -
biet w cią ży oraz u osób z cho ro ba mi prze wle -
kły mi, łącz nie z ast mą. Dzia ła nia nie po żą da ne
TIV i LIAV są za zwy czaj ła god ne. Po nie waż obie
szcze pion ki są wy twa rza ne na za rod kach ku -
rzych, nie na le ży szcze pić osób nad wra żli wych
na ja ja lub in ne skład ni ki szcze pion ki. Po nad to
nie na le ży po da wać szcze pion ki prze ciw ko gry -
pie oso bom, któ re cier pią na cho ro by go rącz -
ko we umiar ko wa ne do cię żkich lub z ze spo łem
Gu ila ina -Barrégo w wy wia dzie.

Le ki prze ciw wi ru so we by wa ją przy dat ne
ja ko wspo ma ga nie szcze pie nia i mo gą być
sto so wa ne w le cze niu lub za po bie ga niu gry -
pie. Na le ży le czyć dzie ci cho re na gry pę i za -
gro żo ne po wi kła nia mi, nie za le żnie od
cię żko ści ich cho ro by. Na le ży ta kże brać pod
uwa gę le cze nie skąd inąd zdro wych dzie ci z
gry pą umiar ko wa ną do cię żkiej. Gdy le cze nie
roz po czy na się w cią gu 48 h, mo żna skró cić
czas utrzy my wa nia się ob ja wów o 1 dzień.
Skut ki roz po czy na nia le cze nia po 48 h nie zo -
sta ły do brze zba da ne. Za po bie ga nie jest wska -
za ne u dzie ci z gru py wy so kie go ry zy ka przez
2 ty go dnie po szcze pie niu i w okre sach, gdy
wi rus gry py jest ak tyw ny w da nej spo łecz no -
ści. Za po bie ga nie jest ta kże za le ca ne u dzie ci
z grup wy so kie go ry zy ka, któ re nie by ły lub nie
mo gły być za szcze pio ne, a ta kże u nie szcze -
pio nych osób z bli skie go kon tak tu z ty mi dzieć -
mi. Po nad to pro fi lak ty ka by wa po ży tecz na
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wte dy, gdy uwa ża się, iż szcze pie nie bę dzie
nie sku tecz ne.

Do le cze nia gry py zo sta ły do pusz czo ne
dwie kla sy le ków – ada man ta ny (aman ta dy na
i ry man ta dy na) i in hi bi to ry neu ra mi ni da zy (za -
nam wir i osle ta mi wir). Ada man ta ny są do -
pusz czo ne w le cze niu i za po bie ga niu tyl ko
gry pie ty pu A: ama nta dy na u dzie ci po wy żej 
1 roku ży cia, a ry man ta dy na – tyl ko mło dzie -
ży i do ro słych. Oby dwa le ki są do pusz czo ne
do sto so wa nia za po bie gaw czo u dzie ci od 
1 ro ku ży cia. Dzia ła nia nie po żą da ne ada man -
ta nów są zwy kle ła god ne. U nie któ rych dzie ci
ob ser wo wa no jed nak ob ja wy ze stro ny OUN,
np. sta ny lę ko we, zwłasz cza po za sto so wa niu
aman ta dy ny. No to wa no ta kże cię ższe ob ja wy
nie po żą da ne ze stro ny OUN, jak ma ja cze nie i
drgaw ki.

In hi bi to ry neu ra mi ni da zy są do pusz czo ne
do le cze nia i za po bie ga nia za rów no gry pie ty -
pu A, jak i B. Osel ta mi wir jest sto so wa ny do -
ust nie i jest do pusz czo ny do le cze nia dzie ci
od 1 ro ku ży cia. Naj czę ściej wy wo łu je nud no -
ści i wy mio ty, choć opi sy wa no za bu rze nia
neu rop sy chia trycz ne. Za na mi wir, sto so wa ny
w po sta ci prosz ku do in ha la cji, jest do pusz -
czo ny do le cze nia dzie ci po wy żej 7 ro ku ży cia
i za po bie ga nia gry pie u dzie ci po wy żej 
5 ro ku ży cia. Bez pie czeń stwo sto so wa nia za -
na mi wi ru u dzie ci z cho ro ba mi współ ist nie ją -
cy mi, łącz nie z re stryk cyj ny mi cho ro ba mi dróg
od de cho wych, nie zo sta ło jesz cze zba da ne.

Ostat nio po ja wi ły się szcze py wi ru sa gry py
opor ne na le ki. Obec nie więk szość szcze pów
wi ru sa gry py A (H3N2) jest opor na na ada man -
ta ny, a więk szość szcze pów A (H1N1) na osel -
ta mi wir. W świe tle tych od kryć ak tu al ne
wy tycz ne za le ca ją le cze nie gry py ty pu 
A (H1N1) za na mi wi rem lub ada man ta nem, 
a gry py ty pu A (H3N2) in hi bi to rem neu ra mi ni -
da zy. Z uwa gi na to, że szyb kie te sty dia gno -
stycz ne nie umo żli wia ją roz ró żnie nia pod ty pów
wi ru sa, kli ni cy ści po win ni być in for mo wa ni 
o cha rak te rze lo kal nych za cho ro wań na gry pę.
Je śli in for ma cja o pod ty pach nie jest do stęp na,
gry pę ty pu A na le ży le czyć za na mi wi rem lub
po łą cze niem osel ta mi wi ru z ry man ta dy ną, 
a gry pę ty pu B in hi bi to rem neu ra mi ni da zy. Po -
nie waż wra żli wość wi ru sa na le ki się zmie nia,
kli ni cy ści po win ni zwra cać uwa gę na naj now -
sze wy tycz ne.

Wi ru sy pra gry py, któ re na le żą do pa ra myk so -
wi ru sów, ró żnią się od wi ru sów gry py. Mo gą
wy wo ły wać ob ja wy kli nicz ne po dob ne do gry -
py, ale naj czę ściej u dzie ci roz po zna je się za pa -
le nie gar dła, tcha wi cy i oskrze li (krup). Te wi ru sy
mo gą ta kże wy wo ły wać za pa le nie płuc i za pa -
le nie oskrze li ków. Choć więk szość za ka żeń wi ru -
sa mi gry py rze ko mej jest sa mo ogra ni cza ją ca,
dzie ci cho re na prze wle kłe cho ro by płuc lub 
o upo śle dzo nej od por no ści mo gą zna leźć się 
w gru pie pod wy ższo ne go ry zy ka po wi kła nia mi.
Nie ma swo iste go le cze nia i za po bie ga nia za ka -
że niom wi ru sa mi pra gry py.

Ko men tarz. 
Pierw sze przy pad ki za ka że nia lu dzi no wym wi -
ru sem H1N1 gry py A po cho dzą cym od świń zi -
den ty fi ko wa no w Mek sy ku, a od kwiet nia te go
ro ku, prze no sząc się z czło wie ka na czło wie ka,
wi rus prze do stał się do Sta nów Zjed no czo nych.
Do czerw ca przy pad ki za cho ro wań zgła sza no
ze wszyst kich 50 sta nów, a ta kże wie lu in nych
państw. Mi mo że do tej po ry nie wia do mo, jak
du żym za gro że niem jest ten wi rus, na ra sta pu -
blicz ne za nie po ko je nie (je śli nie pa ni ka), co wy -
ma ga na sze go za in te re so wa nia. Ra dzi my
czy tel ni kom, aby kon sul to wa li się z miej sco wy -
mi wy dzia ła mi zdro wia i ko rzy sta li ze stro ny
www.aap.org, aby za po znać się z naj now szy -
mi za le ce nia mi do ty czą cy mi za rów no gry py
H1N1, jak i gry py se zo no wej.

Hen ry M. Adam, MD
Re dak tor „W skró cie”

Ar ty kuł uka zał się ory gi nal nie w Pe dia trics in Re view, 
Vol. 30, No. 8, Au gust 2009, p. 326: In flu en za and Pa -
ra in flu en za, wy da wa nym przez Ame ri can Aca de my of Pe -
dia trics (AAP). Pol ska wer sja pu bli ko wa na przez Me di cal
Tri bu ne Pol ska. AAP i Me di cal Tri bu ne Pol ska nie po no szą
od po wie dzial no ści za nie ści sło ści lub błę dy w tre ści ar ty -
ku łu, w tym wy ni ka ją ce z tłu ma cze nia z an giel skie go na
pol ski. Po nad to AAP i Me di cal Tri bu ne Pol ska nie po pie -
ra ją sto so wa nia ani nie rę czą (ez po śred nio lub po śred nio)
za ja kość ani sku tecz ność ja kich kol wiek pro duk tów lub
usług za war tych w pu bli ko wa nych ma te ria łach re kla mo -
wych. Re kla mo daw ca nie ma wpły wu na treść pu bli ko -
wa ne go ar ty ku łu.

Komentarz
Prof. dr hab. Lidia B. Brydak
Krajowy Ośrodek ds. Grypy, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego 
– PZH w Warszawie

Od cza su ery „Hong Kong”, czy li 1968 r., pod czas se zo -
nu epi de micz ne go w więk szo ści przy pad ków krą żą wi ru -
sy ty pu A pod ty pu A/H1N1/, pod ty pu A/H3N2/ oraz
ty pu B.

Nie zga dzam się z au to ra mi ar ty ku łu, po nie waż nie
wspo mi na ją oni o in nych pod ty pach, któ re zo sta ły zi -
den ty fi ko wa ne, ta ki ch jak A/H9N2/ czy A/H7N2/, któ -
re co praw da nie wy ka zu ją pa to gen no ści, jak rów nież 
o dru gim wi ru sie A/H7N7/ HPAI. W ostat nim okre sie
in ne pod ty py, ta kie jak A/H5N1/ HPAI, A/H1N1/v po -
wo do wa ły rów nież za cho ro wa nia i zgo ny. Zgod nie 
z da ny mi NIZP -PZH, w za le żno ści od se zo nu epi de -

micz ne go, w Pol sce udział za cho ro wań dzie ci do 14 r.ż.
na gry pę i wi ru sy gry po po dob ne na ogól ną licz bę za re -
je stro wa nych przy pad ków w se zo nach 1984/85-
2008/09 mie ścił się w prze dzia le 25,2-56,5%. W
se zo nie epi de micz nym 2008/09 za pa dal ność w po rów -
na niu do po przed nie go se zo nu epi de micz ne go wzro sła
po nad dwu krot nie. Ob ja wy gry py nie są na ty le cha -
rak te ry stycz ne, aby móc od ró żnić tę cho ro bę od in nych
za ka żeń od de cho wych. W tym sa mym cza sie co wi rus
gry py, krą ży po nad 200 in nych wi ru sów od de cho wych,
ta kich jak m.in. pa ra gry pa typ 1, 2, 3, ade no wi rus i wi -
rus RS, dla te go też la bo ra to ryj ne po twier dze nie ma za -
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Wi rus gry py na le ży do ro dzi ny or to myk so wi -
ru sów. Dzie li się na 3 ty py: A, B i C. Ty py A i
B są od po wie dzial ne za epi de mie za cho ro -
wań u lu dzi. Wi rus gry py ty pu A da lej dzie li
się w za le żno ści od an ty ge nów po wierzch -
nio wych, zwa nych he ma glu ty ni na mi (H) i
neu ra mi ni da za mi (N). Pod ty py wi ru sa A
obec nie stwier dza ne u lu dzi to H1N1 oraz
H3N2. Czę stość zmian an ty ge no wych lub
tzw. an ty ge no wy drift, spo wo do wa na punk -
to wy mi mu ta cja mi pod czas re pli ka cji wi ru sa,
pro wa dzi do po wsta nia no wych od mian 
wi ru sa gry py i po wo du je epi de mie gry py 
se zo no wej, któ ra w kra jach o kli ma cie 
umiar ko wa nym naj czę ściej wy stę pu je 
w mie sią cach zi mo wych. Cza sa mi wi rus gry -
py ty pu A w wy ni ku tzw. sko ku an ty ge no we -
go (shift) two rzy cał kiem no wy pod typ, co
pro wa dzi do po wsta nia no wych bia łek he -

ma glu ty nin lub neu ra mi ni daz, co ozna cza
mo żli wość wy bu chu pan de mii.

W cza sie epi de mii, trwa ją cej zwy kle 4-8 ty -
go dni, wi ru sem gry py za ka ża ją się naj czę ściej
dzie ci w wie ku szkol nym. Ogó łem ok. 1% za -
ka żo nych dzie ci jest ho spi ta li zo wa ny, ale ten
od se tek jest znacz nie więk szy u dzie ci po ni żej
2 ro ku ży cia. Mi mo że zgo ny na sku tek gry py
są rzad kie, naj bar dziej za gro żo ne są ma łe
dzie ci. Spo śród 83 zgo nów zgło szo nych do
CDC w se zo nie 2007-2008 50% sta no wi ły
zgony dzie ci po ni żej 5 ro ku ży cia. Naj bar dziej
po dat ne na za cho ro wa nie są dzie ci cho re
prze wle kle, ale u ok. 50% dzie ci umie ra ją cych
z po wo du gry py nie stwier dza się cho rób
współ ist nie ją cych.

Wi rus gry py prze no si się z oso by na oso bę
przede wszyst kim dro gą kro pel ko wą lub w wy -
ni ku kon tak tów z za ka żo ny mi po wierzch nia mi.
Ty po wy okres in ku ba cji wy no si 1-4 dni. Ma łe
dzie ci mo gą roz sie wać wi rus wie le dni przed
wy stą pie niem ob ja wów i po zo sta wać za kaź ne
dłu żej niż 10 dni. Oso by o upo śle dzo nej od -
por no ści mo gą roz sie wać wi ru sa gry py przez
ty go dnie, a na wet mie sią ce.

Ob ja wy kli nicz ne nie po wi kła nej gry py to:
go rącz ka, złe sa mo po czu cie, bó le mię śni, 
ból gło wy, su chy ka szel, ból gar dła i nie żyt no -
sa. U dzie ci mo że ta kże wy stą pić krup lub za -
pa le nie oskrze li ków. Nie po wi kła na gry pa
zwy kle ustę pu je po 3-7 dniach. 

Do po wi kłań gry py na le ży przede wszyst -
kim wi ru so we za pa le nie płuc oraz wtór ne za -
ka że nia bak te ryj ne, ta kie jak: za pa le nie płuc,
za pa le nie za tok przy no so wych i za pa le nie ucha
środ ko we go. W przy pad ku dzie ci ho spi ta li zo -
wa nych z gry pą po twier dzo ną la bo ra to ryj nie
4-11% wy ma ga prze nie sie nia na OIOM, a 3%
– me cha nicz nej wen ty la cji. Więk szą czę stość
ho spi ta li za cji i za cho ro wal ność na gry pę stwier -
dza się u dzie ci ze współ ist nie ją cy mi cho ro ba -
mi, np. ast mą lub wro dzo ny mi wa da mi ser ca.

Gry pę mo żna wy kryć wie lo ma me to da mi,
łącz nie z te sta mi wy kry wa ją cy mi an ty ge ny, im -
mu no flu ore scen cją, ho dow la mi wi ru sa oraz po -
li me ra zo wą re ak cją łań cu cho wą od wrot nej
trans kryp ta zy (RT -PCR). Szyb kie te sty wy kry wa -
ją ce an ty ge ny wi ru sa gry py ty pu A i B są po -
wszech nie sto so wa ne w szpi ta lach i ma ją
czu łość 50-70%, a swo istość 90-95%. RT -PCR
sta je się co raz bar dziej do stęp na i za pew nia naj -
więk szą czu łość i swo istość wy kry wa nia wi ru sa
gry py. Ogól nie ba da nia na le ży prze pro wa dzać,

gdy ocze ku je się wy ni ków nie ko rzyst nych dla
cho re go.

Szcze pie nie jest pod sta wo wym spo so bem
za po bie ga nia za ka że niom wi ru sem gry py.
Obo wią zu ją ce wy tycz ne Ame ri can Aca de my of
Pe dia trics za le ca ją przed roz po czę ciem se zo nu
gry po we go co rocz ne szcze pie nie wszyst kich
dzie ci od 6 mie sią ca ży cia do 18 ro ku ży cia, ze
spe cjal nym uwzględ nie niem dzie ci za gro żo -
nych po wi kła nia mi oraz ich ro dzin. W Sta nach
Zjed no czo nych do stęp ne są dwa ro dza je szcze -
pion ki – trój wa len ta szcze pion ka prze ciw ko
gry pie (TIV) oraz szcze pion ka za wie ra ją ca ate -
nu owa ny ży wy wi rus (LA IV).

Szcze pion kę TIV wstrzy ku je się do mię śnio -
wo. Jest za re je stro wa na do sto so wa nia 
u dzie ci od 6 mie sią ca ży cia i star szych, ta kże
cier pią cych na cho ro by prze wle kłe (za kres wie -
ku, w któ rym sto su je się szcze pion kę mo że ró -
żnić się w za le żno ści od pro du cen ta). LIAV jest
ae ro zo lem do no sa i jest za re je stro wa na do sto -
so wa nia u zdro wych dzie ci od 2 ro ku ży cia. Nie
usta lo no bez pie czeń stwa szcze pion ki LIAV u ko -
biet w cią ży oraz u osób z cho ro ba mi prze wle -
kły mi, łącz nie z ast mą. Dzia ła nia nie po żą da ne
TIV i LIAV są za zwy czaj ła god ne. Po nie waż obie
szcze pion ki są wy twa rza ne na za rod kach ku -
rzych, nie na le ży szcze pić osób nad wra żli wych
na ja ja lub in ne skład ni ki szcze pion ki. Po nad to
nie na le ży po da wać szcze pion ki prze ciw ko gry -
pie oso bom, któ re cier pią na cho ro by go rącz -
ko we umiar ko wa ne do cię żkich lub z ze spo łem
Gu ila ina -Barrégo w wy wia dzie.

Le ki prze ciw wi ru so we by wa ją przy dat ne
ja ko wspo ma ga nie szcze pie nia i mo gą być
sto so wa ne w le cze niu lub za po bie ga niu gry -
pie. Na le ży le czyć dzie ci cho re na gry pę i za -
gro żo ne po wi kła nia mi, nie za le żnie od
cię żko ści ich cho ro by. Na le ży ta kże brać pod
uwa gę le cze nie skąd inąd zdro wych dzie ci z
gry pą umiar ko wa ną do cię żkiej. Gdy le cze nie
roz po czy na się w cią gu 48 h, mo żna skró cić
czas utrzy my wa nia się ob ja wów o 1 dzień.
Skut ki roz po czy na nia le cze nia po 48 h nie zo -
sta ły do brze zba da ne. Za po bie ga nie jest wska -
za ne u dzie ci z gru py wy so kie go ry zy ka przez
2 ty go dnie po szcze pie niu i w okre sach, gdy
wi rus gry py jest ak tyw ny w da nej spo łecz no -
ści. Za po bie ga nie jest ta kże za le ca ne u dzie ci
z grup wy so kie go ry zy ka, któ re nie by ły lub nie
mo gły być za szcze pio ne, a ta kże u nie szcze -
pio nych osób z bli skie go kon tak tu z ty mi dzieć -
mi. Po nad to pro fi lak ty ka by wa po ży tecz na

Grypa i paragrypa
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wte dy, gdy uwa ża się, iż szcze pie nie bę dzie
nie sku tecz ne.

Do le cze nia gry py zo sta ły do pusz czo ne
dwie kla sy le ków – ada man ta ny (aman ta dy na
i ry man ta dy na) i in hi bi to ry neu ra mi ni da zy (za -
nam wir i osle ta mi wir). Ada man ta ny są do -
pusz czo ne w le cze niu i za po bie ga niu tyl ko
gry pie ty pu A: ama nta dy na u dzie ci po wy żej 
1 roku ży cia, a ry man ta dy na – tyl ko mło dzie -
ży i do ro słych. Oby dwa le ki są do pusz czo ne
do sto so wa nia za po bie gaw czo u dzie ci od 
1 ro ku ży cia. Dzia ła nia nie po żą da ne ada man -
ta nów są zwy kle ła god ne. U nie któ rych dzie ci
ob ser wo wa no jed nak ob ja wy ze stro ny OUN,
np. sta ny lę ko we, zwłasz cza po za sto so wa niu
aman ta dy ny. No to wa no ta kże cię ższe ob ja wy
nie po żą da ne ze stro ny OUN, jak ma ja cze nie i
drgaw ki.

In hi bi to ry neu ra mi ni da zy są do pusz czo ne
do le cze nia i za po bie ga nia za rów no gry pie ty -
pu A, jak i B. Osel ta mi wir jest sto so wa ny do -
ust nie i jest do pusz czo ny do le cze nia dzie ci
od 1 ro ku ży cia. Naj czę ściej wy wo łu je nud no -
ści i wy mio ty, choć opi sy wa no za bu rze nia
neu rop sy chia trycz ne. Za na mi wir, sto so wa ny
w po sta ci prosz ku do in ha la cji, jest do pusz -
czo ny do le cze nia dzie ci po wy żej 7 ro ku ży cia
i za po bie ga nia gry pie u dzie ci po wy żej 
5 ro ku ży cia. Bez pie czeń stwo sto so wa nia za -
na mi wi ru u dzie ci z cho ro ba mi współ ist nie ją -
cy mi, łącz nie z re stryk cyj ny mi cho ro ba mi dróg
od de cho wych, nie zo sta ło jesz cze zba da ne.

Ostat nio po ja wi ły się szcze py wi ru sa gry py
opor ne na le ki. Obec nie więk szość szcze pów
wi ru sa gry py A (H3N2) jest opor na na ada man -
ta ny, a więk szość szcze pów A (H1N1) na osel -
ta mi wir. W świe tle tych od kryć ak tu al ne
wy tycz ne za le ca ją le cze nie gry py ty pu 
A (H1N1) za na mi wi rem lub ada man ta nem, 
a gry py ty pu A (H3N2) in hi bi to rem neu ra mi ni -
da zy. Z uwa gi na to, że szyb kie te sty dia gno -
stycz ne nie umo żli wia ją roz ró żnie nia pod ty pów
wi ru sa, kli ni cy ści po win ni być in for mo wa ni 
o cha rak te rze lo kal nych za cho ro wań na gry pę.
Je śli in for ma cja o pod ty pach nie jest do stęp na,
gry pę ty pu A na le ży le czyć za na mi wi rem lub
po łą cze niem osel ta mi wi ru z ry man ta dy ną, 
a gry pę ty pu B in hi bi to rem neu ra mi ni da zy. Po -
nie waż wra żli wość wi ru sa na le ki się zmie nia,
kli ni cy ści po win ni zwra cać uwa gę na naj now -
sze wy tycz ne.

Wi ru sy pra gry py, któ re na le żą do pa ra myk so -
wi ru sów, ró żnią się od wi ru sów gry py. Mo gą
wy wo ły wać ob ja wy kli nicz ne po dob ne do gry -
py, ale naj czę ściej u dzie ci roz po zna je się za pa -
le nie gar dła, tcha wi cy i oskrze li (krup). Te wi ru sy
mo gą ta kże wy wo ły wać za pa le nie płuc i za pa -
le nie oskrze li ków. Choć więk szość za ka żeń wi ru -
sa mi gry py rze ko mej jest sa mo ogra ni cza ją ca,
dzie ci cho re na prze wle kłe cho ro by płuc lub 
o upo śle dzo nej od por no ści mo gą zna leźć się 
w gru pie pod wy ższo ne go ry zy ka po wi kła nia mi.
Nie ma swo iste go le cze nia i za po bie ga nia za ka -
że niom wi ru sa mi pra gry py.

Ko men tarz. 
Pierw sze przy pad ki za ka że nia lu dzi no wym wi -
ru sem H1N1 gry py A po cho dzą cym od świń zi -
den ty fi ko wa no w Mek sy ku, a od kwiet nia te go
ro ku, prze no sząc się z czło wie ka na czło wie ka,
wi rus prze do stał się do Sta nów Zjed no czo nych.
Do czerw ca przy pad ki za cho ro wań zgła sza no
ze wszyst kich 50 sta nów, a ta kże wie lu in nych
państw. Mi mo że do tej po ry nie wia do mo, jak
du żym za gro że niem jest ten wi rus, na ra sta pu -
blicz ne za nie po ko je nie (je śli nie pa ni ka), co wy -
ma ga na sze go za in te re so wa nia. Ra dzi my
czy tel ni kom, aby kon sul to wa li się z miej sco wy -
mi wy dzia ła mi zdro wia i ko rzy sta li ze stro ny
www.aap.org, aby za po znać się z naj now szy -
mi za le ce nia mi do ty czą cy mi za rów no gry py
H1N1, jak i gry py se zo no wej.

Hen ry M. Adam, MD
Re dak tor „W skró cie”

Ar ty kuł uka zał się ory gi nal nie w Pe dia trics in Re view, 
Vol. 30, No. 8, Au gust 2009, p. 326: In flu en za and Pa -
ra in flu en za, wy da wa nym przez Ame ri can Aca de my of Pe -
dia trics (AAP). Pol ska wer sja pu bli ko wa na przez Me di cal
Tri bu ne Pol ska. AAP i Me di cal Tri bu ne Pol ska nie po no szą
od po wie dzial no ści za nie ści sło ści lub błę dy w tre ści ar ty -
ku łu, w tym wy ni ka ją ce z tłu ma cze nia z an giel skie go na
pol ski. Po nad to AAP i Me di cal Tri bu ne Pol ska nie po pie -
ra ją sto so wa nia ani nie rę czą (ez po śred nio lub po śred nio)
za ja kość ani sku tecz ność ja kich kol wiek pro duk tów lub
usług za war tych w pu bli ko wa nych ma te ria łach re kla mo -
wych. Re kla mo daw ca nie ma wpły wu na treść pu bli ko -
wa ne go ar ty ku łu.

Komentarz
Prof. dr hab. Lidia B. Brydak
Krajowy Ośrodek ds. Grypy, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego 
– PZH w Warszawie

Od cza su ery „Hong Kong”, czy li 1968 r., pod czas se zo -
nu epi de micz ne go w więk szo ści przy pad ków krą żą wi ru -
sy ty pu A pod ty pu A/H1N1/, pod ty pu A/H3N2/ oraz
ty pu B.

Nie zga dzam się z au to ra mi ar ty ku łu, po nie waż nie
wspo mi na ją oni o in nych pod ty pach, któ re zo sta ły zi -
den ty fi ko wa ne, ta ki ch jak A/H9N2/ czy A/H7N2/, któ -
re co praw da nie wy ka zu ją pa to gen no ści, jak rów nież 
o dru gim wi ru sie A/H7N7/ HPAI. W ostat nim okre sie
in ne pod ty py, ta kie jak A/H5N1/ HPAI, A/H1N1/v po -
wo do wa ły rów nież za cho ro wa nia i zgo ny. Zgod nie 
z da ny mi NIZP -PZH, w za le żno ści od se zo nu epi de -

micz ne go, w Pol sce udział za cho ro wań dzie ci do 14 r.ż.
na gry pę i wi ru sy gry po po dob ne na ogól ną licz bę za re -
je stro wa nych przy pad ków w se zo nach 1984/85-
2008/09 mie ścił się w prze dzia le 25,2-56,5%. W
se zo nie epi de micz nym 2008/09 za pa dal ność w po rów -
na niu do po przed nie go se zo nu epi de micz ne go wzro sła
po nad dwu krot nie. Ob ja wy gry py nie są na ty le cha -
rak te ry stycz ne, aby móc od ró żnić tę cho ro bę od in nych
za ka żeń od de cho wych. W tym sa mym cza sie co wi rus
gry py, krą ży po nad 200 in nych wi ru sów od de cho wych,
ta kich jak m.in. pa ra gry pa typ 1, 2, 3, ade no wi rus i wi -
rus RS, dla te go też la bo ra to ryj ne po twier dze nie ma za -
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sad ni cze zna cze nie nie tyl ko w kon tro li za cho ro wań
oraz nad zo rze, ale rów nież dla oce ny sku tecz no ści
szcze pio nek i le ków prze ciw gry po wych. Za ka że nie
spo wo do wa ne przez wi rus gry py po wo du je bar dzo
licz ne kom pli ka cje po gry po we. Do naj częst szych na le -
ży za li czyć: za pa le nie płuc, wtór ne za pa le nie płuc wy -
wo ła ne przez bak te rie, za pa le nie oskrze li i oskrze li ków,
za pa le nie ucha środ ko we go (zwłasz cza u dzie ci) czy 
za pa le nie mię śnia ser ca i osier dzia itp. W kra ju ist nie je
wie le me tod uży wa nych w dia gno sty ce wi ru sa. Dla ce -
lów ba dań skry inin go wych gry py, któ re mo gą 
być wy ko na ne w ka żdym ga bi ne cie le kar skim, mo gą
być wy ko rzy sta ne tzw. te sty „przy łó żko we”, któ re są
co raz czę ściej sto so wa ne. W przy pad ku po zy tyw ne go
wy ni ku ta kie go te stu ba da nie po win no być jed nak 
zwe ry fi ko wa ne w spe cja li stycz nym la bo ra to rium wi ru -
so lo gicz nym np. za po mo cą ba da nia im mu no flu ore -
scen cyj ne go (IF), roz ró żnia ją ce go 7 pod sta wo wych
wi ru sów od de cho wych (gry pę ty pu A, B, pa ra gry pę ty -
pu 1, 2, 3, ade no wi rus i wi rus RS), któ re mo żna wy ko -
nać w Kra jo wym Ośrod ku ds. Gry py Na ro do we go
In sty tu tu Zdro wia Pu blicz ne go -PZH w War sza wie oraz
w 16 WSSE. Obec nie do naj częst szych ba dań, sto so -
wa nych w dia gno sty ce gry py, na le żą me to dy bio lo gii
mo le ku lar nej: RT -PCR czy Re al Ti me PCR iden ty fi ku -
ją ce wi rus gry py A/H1N1/, A/H3N2/, typ B, A/H5N1/,
A/H1N1/v i wi rus RS. Pe łen wa chlarz ww. ba dań mo -
żna wy ko nać je dy nie w Kra jo wym Ośrod ku ds. Gry py
Na ro do we go In sty tu tu Zdro wia Pu blicz ne go -PZH 
w War sza wie. Na to miast w 16 WSSE mo że wy ko nać
ba da nia IF, a do koń ca 2009 ro ku w sied miu WSSE 
bę dzie rów nież mo żna wy ko nać pod sta wo we ba da nia
me to dą RT -PCR, któ re obec nie wy ko nu ją tyl ko dwie
WSSE. 

Od dzie siąt ków lat, tj. od 1941 r. wia do mo, że szcze -
pie nia prze ciw ko gry pie są naj tań szym, naj sku tecz niej -

szym spo so bem wal ki z gry pą. W świe cie ma my dwa ro -
dza je szcze pio nek: in ak ty wo wa ną trój skład ni ko wą ró -
żne go ty pu oraz ate nu owa ną, czy li ży wą. W Pol sce
za re je stro wa nych jest 8 szcze pio nek prze ciw ko gry pie,
na to miast w se zo nie epi de micz nym 2009/10 bę dą do -
stęp ne 4 szcze pion ki (ta be la).

Na pod sta wie me ta ana li zy stwier dzo no, że wy żej 
wy mie nio ne szcze pion ki prze ciw ko gry pie są 
w rów nym stop niu cen ne im mu no lo gicz nie. Od pierw -
sze go po ja wie nia się HPAI u lu dzi, tj. wy so ce pa to gen -
ne go wi ru sa pta siej gry py A/H5N1/, Świa to wa
Or ga ni za cja Zdro wia od 1997 r. za le ci ła wzrost wy -
szcze pial no ści prze ciw ko gry pie se zo no wej. Nie ste ty,
nie wszyst kie kra je do sto so wa ły się do te go ape lu. 
W Pol sce w ostat nim se zo nie epi de micz nym 2008/09
za szcze pio nych zo sta ło je dy nie 5,1% po pu la cji. Ana li zu -
jąc da ne do stęp ne w NIZP -PZH do ty czą ce szcze pień
dzie ci prze ciw ko gry pie od 6 m.ż do 14 r.ż. na prze -
strze ni wie lu lat wi dać, iż są one kom pro mi tu ją co ni -
skie, np. w 2008 ro ku kształ to wa ły się w gra ni cach
1,1-1,6%. Na le ża ło by za dać py ta nie, dla cze go sto pień
wy szcze pial no ści jest tak ni ski? Czy kom pli ka cje po gry -
po we, zwłasz cza u dzie ci, nie zmie nią na szych 
po glą dów, zwa żyw szy na fakt, że nie jed no krot nie po -
wi kła nia po gry po we są nie od wra cal ne lub koń czą się
zgo nem? Od lat wia do mo, że Ko mi tet Do rad czy 
ds. Szcze pień (ACIP) za li czył zdro we dzie ci w wie ku od
6 m.ż. do 18 r.ż. do gru py pod wy ższo ne go ry zy ka, któ -
ra po win na być szcze pio na prze ciw ko gry pie je dy nie in -
ak ty wo wa ny mi szcze pion ka mi ty pu split lub sub u nit. W
przy pad ku dzie ci po ni żej 6 m.ż., któ re nie mo gą być
szcze pio ne, za le ca się szcze pie nie ich opie ku nów. Nie
tyl ko ACIP, ale rów nież Ame ri can Aca de my of Pe dia -
trics oraz 13 in nych to wa rzystw na uko wych re ko men -
du je szcze pie nia prze ciw ko gry pie. Nie za le żnie od
pro fi lak ty ki an ty gry po wej po wa dzo nej za po mo cą
szcze pień w przy pad ku po twier dzo ne go za ka że nia gry -
po we go mo że my za sto so wać le ki prze ciw gry po we no -
wej ge ne ra cji – in hi bi to ry neu ra mi ni da zy. Za rów no
za na mi wir, jak rów nież osel ta mi wir zo sta ły do pusz czo -
ne do le cze nia i pro fi lak ty ki. Za na mi wir wy stę pu je 
w po sta ci wziew nej i zo stał do pusz czo ny do le cze nia 
od 7 r.ż., na to miast do pro fi lak ty ki od 5 r.ż., a osel ta mi -
wir w po sta ci do ust nej mo żna sto so wać już od 1 ro ku
ży cia za rów no do le cze nia, jak i pro fi lak ty ki. Oprócz le -
ków no wej ge ne ra cji, do stęp nych po cząw szy od koń ca
XX wie ku, le ki sta rej ge ne ra cji, tzw. an ta go ni ści 
ka na łu jo no we go M2 wi ru sa gry py, ada man ta ny, w ró -
żnych sy tu acjach kli nicz nych, jak rów nież podczas
wzro stu za cho wań na gry pę, bę dą uży te po je dyn czo 
lub w ró żnych kom bi na cjach z in hi bi to ra mi neu ra mi ni -
da zy.

TA BE LA. Szcze pion ki prze ciw gry pie
se zo no wej do stęp ne w se zo nie
epi de micz nym 2009/10 w Pol sce

Inaktywowane szczepionki przeciw grypie z rozszczepionym
wirrionem:
− Va xi grip (Sa no fi Pa steur S.A., F)
− Flu arix (Gla xo Smi th Kli ne, B)
Szcze pion ki pod jed nost ko we, za wie ra ją ce izo lo wa ne an ty ge ny
po wierzch nio we, tj. he ma glu ty ni nę i neu ra mi ni da zę:
− In flu vac (So lvay Phar ma ceu ti cals, NL)
− Agrip pal (No var tis Vac ci nes and Dia gno stics, SRL, I)
Bry dak L.B., 2009
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Kra jo wy Ośro dek ds. Gry py wzo rem
uprzed nich lat rów nież w tym ro ku uak tu -
al nił ulot kę In for ma cyj ną dla pa cjen tów
(au tor stwo Prof. dr hab. Li dia Bry dak, 
dr Mag da le na Ro ma now ska). Nie za le żnie
od ww. ulot ki in for ma cyj nej dla pa cjen -
tów, któ ra za wie ra 31 py tań wraz od po -
wie dzia mi, zo stał opra co wa ny list do
le ka rzy przy współ pra cy z Pre ze sem Pol -
skie go To wa rzy stwa Me dy cy ny Ro dzin nej,
prof. dr hab. An drze jem F. Ste ciw ko, któ ry
uka zał się we wrze śnio wym nu me rze 
Te ra pii. Po nad to osoby pra gną ce się do -
wie dzieć o wie lu pro ble mach, ja kie po -
wo du je za cho ro wa nie na gry pę, mo gą się
za po znać z nimi w na stę pu ją cych po zy -
cjach przed sta wio nych na ry ci nie.

Kra jo wy Ośro dek ds. Gry py, 
Na ro do wy In sty tut Zdro wia Pu blicz ne go - PZH
00-791 War sza wa, ul Cho cim ska 24, 
tel/fax. 22-54-21-313, tel. 22-54-21-74

Jak już wspo mnia no wcze śniej, jed nym z wi ru sów
krą żą cym w tym sa mym cza sie co wi rus gry py, jest wi -
rus pa ra in flu en zy, czy li pa ra gry py. Wi ru sy te na le żą do
ro dzi ny Pa ra my xo vi ri dae, pod ro dzi ny Pa ra my xo vi ri nae,
po wo du jąc za cho ro wa nia głów nie u dzie ci, ta kie jak 
np. za pa le nie gar dła, za pa le nie oskrze li, od oskrze lo we
za pa le nie płuc. Naj istot niej szą ro lę wśród wi ru sów pa -
ra iflu en zy odgrywa za ka że nie ty pem 3, któ re swo im ob -
ra zem przy po mi na za ka że nie wi ru sem RS. Obec nie
na dal nie ist nie je swo iste le cze nie dla wszyst kich ty pów
wi ru sów pa ra in flu en zy.

Uwaga do au to rów ar ty ku łu. Po praw na na zwa no we -
go pod ty pu to A/H1N1/v. Zgod nie z in for ma cją WHO
i ECDC do dnia 25.09.2009 r. ogó łem licz ba po twier -
dzo nych za cho ro wań na świe cie wy no si po nad 296 471
oraz 3486 zgo nów. W Pol sce na 671 prze ba da nych
prób, w 105 po twier dzo no obec ność no we go wi ru sa
A/H1N1/v w Kra jo wym Ośrod ku ds. Gry py 
w NIZP -PZH, na to miast 59 przy pad ków zo sta ło po -

twier dzo nych w WSSE w Ło dzi. W Pol sce za cho ro wa nia
mia ły, jak do tąd, ła god ną po stać i nie za re je stro wa no
zgo nów spo wo do wa nych wi ru sem A/H1N1/v.
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sad ni cze zna cze nie nie tyl ko w kon tro li za cho ro wań
oraz nad zo rze, ale rów nież dla oce ny sku tecz no ści
szcze pio nek i le ków prze ciw gry po wych. Za ka że nie
spo wo do wa ne przez wi rus gry py po wo du je bar dzo
licz ne kom pli ka cje po gry po we. Do naj częst szych na le -
ży za li czyć: za pa le nie płuc, wtór ne za pa le nie płuc wy -
wo ła ne przez bak te rie, za pa le nie oskrze li i oskrze li ków,
za pa le nie ucha środ ko we go (zwłasz cza u dzie ci) czy 
za pa le nie mię śnia ser ca i osier dzia itp. W kra ju ist nie je
wie le me tod uży wa nych w dia gno sty ce wi ru sa. Dla ce -
lów ba dań skry inin go wych gry py, któ re mo gą 
być wy ko na ne w ka żdym ga bi ne cie le kar skim, mo gą
być wy ko rzy sta ne tzw. te sty „przy łó żko we”, któ re są
co raz czę ściej sto so wa ne. W przy pad ku po zy tyw ne go
wy ni ku ta kie go te stu ba da nie po win no być jed nak 
zwe ry fi ko wa ne w spe cja li stycz nym la bo ra to rium wi ru -
so lo gicz nym np. za po mo cą ba da nia im mu no flu ore -
scen cyj ne go (IF), roz ró żnia ją ce go 7 pod sta wo wych
wi ru sów od de cho wych (gry pę ty pu A, B, pa ra gry pę ty -
pu 1, 2, 3, ade no wi rus i wi rus RS), któ re mo żna wy ko -
nać w Kra jo wym Ośrod ku ds. Gry py Na ro do we go
In sty tu tu Zdro wia Pu blicz ne go -PZH w War sza wie oraz
w 16 WSSE. Obec nie do naj częst szych ba dań, sto so -
wa nych w dia gno sty ce gry py, na le żą me to dy bio lo gii
mo le ku lar nej: RT -PCR czy Re al Ti me PCR iden ty fi ku -
ją ce wi rus gry py A/H1N1/, A/H3N2/, typ B, A/H5N1/,
A/H1N1/v i wi rus RS. Pe łen wa chlarz ww. ba dań mo -
żna wy ko nać je dy nie w Kra jo wym Ośrod ku ds. Gry py
Na ro do we go In sty tu tu Zdro wia Pu blicz ne go -PZH 
w War sza wie. Na to miast w 16 WSSE mo że wy ko nać
ba da nia IF, a do koń ca 2009 ro ku w sied miu WSSE 
bę dzie rów nież mo żna wy ko nać pod sta wo we ba da nia
me to dą RT -PCR, któ re obec nie wy ko nu ją tyl ko dwie
WSSE. 

Od dzie siąt ków lat, tj. od 1941 r. wia do mo, że szcze -
pie nia prze ciw ko gry pie są naj tań szym, naj sku tecz niej -

szym spo so bem wal ki z gry pą. W świe cie ma my dwa ro -
dza je szcze pio nek: in ak ty wo wa ną trój skład ni ko wą ró -
żne go ty pu oraz ate nu owa ną, czy li ży wą. W Pol sce
za re je stro wa nych jest 8 szcze pio nek prze ciw ko gry pie,
na to miast w se zo nie epi de micz nym 2009/10 bę dą do -
stęp ne 4 szcze pion ki (ta be la).

Na pod sta wie me ta ana li zy stwier dzo no, że wy żej 
wy mie nio ne szcze pion ki prze ciw ko gry pie są 
w rów nym stop niu cen ne im mu no lo gicz nie. Od pierw -
sze go po ja wie nia się HPAI u lu dzi, tj. wy so ce pa to gen -
ne go wi ru sa pta siej gry py A/H5N1/, Świa to wa
Or ga ni za cja Zdro wia od 1997 r. za le ci ła wzrost wy -
szcze pial no ści prze ciw ko gry pie se zo no wej. Nie ste ty,
nie wszyst kie kra je do sto so wa ły się do te go ape lu. 
W Pol sce w ostat nim se zo nie epi de micz nym 2008/09
za szcze pio nych zo sta ło je dy nie 5,1% po pu la cji. Ana li zu -
jąc da ne do stęp ne w NIZP -PZH do ty czą ce szcze pień
dzie ci prze ciw ko gry pie od 6 m.ż do 14 r.ż. na prze -
strze ni wie lu lat wi dać, iż są one kom pro mi tu ją co ni -
skie, np. w 2008 ro ku kształ to wa ły się w gra ni cach
1,1-1,6%. Na le ża ło by za dać py ta nie, dla cze go sto pień
wy szcze pial no ści jest tak ni ski? Czy kom pli ka cje po gry -
po we, zwłasz cza u dzie ci, nie zmie nią na szych 
po glą dów, zwa żyw szy na fakt, że nie jed no krot nie po -
wi kła nia po gry po we są nie od wra cal ne lub koń czą się
zgo nem? Od lat wia do mo, że Ko mi tet Do rad czy 
ds. Szcze pień (ACIP) za li czył zdro we dzie ci w wie ku od
6 m.ż. do 18 r.ż. do gru py pod wy ższo ne go ry zy ka, któ -
ra po win na być szcze pio na prze ciw ko gry pie je dy nie in -
ak ty wo wa ny mi szcze pion ka mi ty pu split lub sub u nit. W
przy pad ku dzie ci po ni żej 6 m.ż., któ re nie mo gą być
szcze pio ne, za le ca się szcze pie nie ich opie ku nów. Nie
tyl ko ACIP, ale rów nież Ame ri can Aca de my of Pe dia -
trics oraz 13 in nych to wa rzystw na uko wych re ko men -
du je szcze pie nia prze ciw ko gry pie. Nie za le żnie od
pro fi lak ty ki an ty gry po wej po wa dzo nej za po mo cą
szcze pień w przy pad ku po twier dzo ne go za ka że nia gry -
po we go mo że my za sto so wać le ki prze ciw gry po we no -
wej ge ne ra cji – in hi bi to ry neu ra mi ni da zy. Za rów no
za na mi wir, jak rów nież osel ta mi wir zo sta ły do pusz czo -
ne do le cze nia i pro fi lak ty ki. Za na mi wir wy stę pu je 
w po sta ci wziew nej i zo stał do pusz czo ny do le cze nia 
od 7 r.ż., na to miast do pro fi lak ty ki od 5 r.ż., a osel ta mi -
wir w po sta ci do ust nej mo żna sto so wać już od 1 ro ku
ży cia za rów no do le cze nia, jak i pro fi lak ty ki. Oprócz le -
ków no wej ge ne ra cji, do stęp nych po cząw szy od koń ca
XX wie ku, le ki sta rej ge ne ra cji, tzw. an ta go ni ści 
ka na łu jo no we go M2 wi ru sa gry py, ada man ta ny, w ró -
żnych sy tu acjach kli nicz nych, jak rów nież podczas
wzro stu za cho wań na gry pę, bę dą uży te po je dyn czo 
lub w ró żnych kom bi na cjach z in hi bi to ra mi neu ra mi ni -
da zy.

TA BE LA. Szcze pion ki prze ciw gry pie
se zo no wej do stęp ne w se zo nie
epi de micz nym 2009/10 w Pol sce

Inaktywowane szczepionki przeciw grypie z rozszczepionym
wirrionem:
− Va xi grip (Sa no fi Pa steur S.A., F)
− Flu arix (Gla xo Smi th Kli ne, B)
Szcze pion ki pod jed nost ko we, za wie ra ją ce izo lo wa ne an ty ge ny
po wierzch nio we, tj. he ma glu ty ni nę i neu ra mi ni da zę:
− In flu vac (So lvay Phar ma ceu ti cals, NL)
− Agrip pal (No var tis Vac ci nes and Dia gno stics, SRL, I)
Bry dak L.B., 2009
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Kra jo wy Ośro dek ds. Gry py wzo rem
uprzed nich lat rów nież w tym ro ku uak tu -
al nił ulot kę In for ma cyj ną dla pa cjen tów
(au tor stwo Prof. dr hab. Li dia Bry dak, 
dr Mag da le na Ro ma now ska). Nie za le żnie
od ww. ulot ki in for ma cyj nej dla pa cjen -
tów, któ ra za wie ra 31 py tań wraz od po -
wie dzia mi, zo stał opra co wa ny list do
le ka rzy przy współ pra cy z Pre ze sem Pol -
skie go To wa rzy stwa Me dy cy ny Ro dzin nej,
prof. dr hab. An drze jem F. Ste ciw ko, któ ry
uka zał się we wrze śnio wym nu me rze 
Te ra pii. Po nad to osoby pra gną ce się do -
wie dzieć o wie lu pro ble mach, ja kie po -
wo du je za cho ro wa nie na gry pę, mo gą się
za po znać z nimi w na stę pu ją cych po zy -
cjach przed sta wio nych na ry ci nie.

Kra jo wy Ośro dek ds. Gry py, 
Na ro do wy In sty tut Zdro wia Pu blicz ne go - PZH
00-791 War sza wa, ul Cho cim ska 24, 
tel/fax. 22-54-21-313, tel. 22-54-21-74

Jak już wspo mnia no wcze śniej, jed nym z wi ru sów
krą żą cym w tym sa mym cza sie co wi rus gry py, jest wi -
rus pa ra in flu en zy, czy li pa ra gry py. Wi ru sy te na le żą do
ro dzi ny Pa ra my xo vi ri dae, pod ro dzi ny Pa ra my xo vi ri nae,
po wo du jąc za cho ro wa nia głów nie u dzie ci, ta kie jak 
np. za pa le nie gar dła, za pa le nie oskrze li, od oskrze lo we
za pa le nie płuc. Naj istot niej szą ro lę wśród wi ru sów pa -
ra iflu en zy odgrywa za ka że nie ty pem 3, któ re swo im ob -
ra zem przy po mi na za ka że nie wi ru sem RS. Obec nie
na dal nie ist nie je swo iste le cze nie dla wszyst kich ty pów
wi ru sów pa ra in flu en zy.

Uwaga do au to rów ar ty ku łu. Po praw na na zwa no we -
go pod ty pu to A/H1N1/v. Zgod nie z in for ma cją WHO
i ECDC do dnia 25.09.2009 r. ogó łem licz ba po twier -
dzo nych za cho ro wań na świe cie wy no si po nad 296 471
oraz 3486 zgo nów. W Pol sce na 671 prze ba da nych
prób, w 105 po twier dzo no obec ność no we go wi ru sa
A/H1N1/v w Kra jo wym Ośrod ku ds. Gry py 
w NIZP -PZH, na to miast 59 przy pad ków zo sta ło po -

twier dzo nych w WSSE w Ło dzi. W Pol sce za cho ro wa nia
mia ły, jak do tąd, ła god ną po stać i nie za re je stro wa no
zgo nów spo wo do wa nych wi ru sem A/H1N1/v.
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