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Te sty skór ne
Elżbie ta Ma zu re k1, 
Hen ryk Ma zu re k2

1Kli ni ka Aler go lo gii i Pneu mo no lo gii,
In sty tut Gruź li cy i Cho rób Płuc 
w Rab ce -Zdro ju

2Kli ni ka Pneu mo no lo gii
i Mu ko wi scy do zy
In sty tut Gruź li cy i Cho rób Płuc 
w Rab ce -Zdro ju

Zin ter pre tuj wy ni ki te stów skór nych, wy ko na nych u 5-let nie go chłop ca bez ob ja wów
kli nicz nych.

Zin ter pre tuj wy ni ki te stów skór nych wy ko na nych u 5-let niej dziew czyn ki z okre so wo
wy stę pu ją cy mi ob ja wa mi ze stro ny błon ślu zo wych no sa.

Kar ta te stów skór nych (Al ler go phar ma)
Ze staw pod sta wo wy roz sze rzo ny

4 x 4 1. Hi sta mi na 

0 2. Kon tro la

2 x 3 3. Roz to cze D. Pte ro nys si nus 725 

0 4. Roz to cze D. Fa ri ne 708 4x5 9. Pył ki traw I 006

0 5. Sierść psa 3006 0 10. Pył ki chwa stów 014

0 8. Pył ki drzew II 013 0 13. Asper gil lus Fu mi ga tus 401

0 7. Pył ki drzew I 012 0 12. Al te na ria Te nis 400

0 6. Sierść ko ta 309 0 11. Cla do spo ri nym Her ba rium 405

Kar ta te stów skór nych (Al ler go phar ma)
Ze staw pod sta wo wy roz sze rzo ny

4 x 4 1. Histamina

0 2. Kontrola

0 3. Roztocze D. Pteronyssinus 725

0 4. Roztocze D. Farine 708 11x9 9. Pyłki traw I 006

0 Sierść psa 3006 0 10. Pyłki chwastów 014

0 8. Pyłki drzew II 013 0 13. Aspergillus Fumigatus 401

0 7. Pyłki drzew I 012 0 12. Altenaria Tenis 400

0 6. Sierść kota 309 0 11. Cladosporinym Herbarium 405
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Przy pa dek 1
Mat ka zgło si ła się z pię cio let nim Ja siem do pe dia try w ce -
lu oce ny SPT wy ko na nych w przed szko lu w ra mach ba dań
epi de mio lo gicz nych. Jest za nie po ko jo na, bo te sty „wy szły
do dat nie”.

Jaś nie jest ob cią żo ny ro dzin nie cho ro ba mi aler gicz ny -
mi, sam cho ru je spo ra dycz nie (1-2/rok), ma ślu zo wy ka -
tar, cza sa mi kasz le. Zmian skór nych ni gdy nie miał.

Od 4 ro ku ży cia uczęsz cza do przed szko la, od te go cza -
su prze szedł raz za pa le nie oskrze li, z go rącz ką, kasz lem, ale
bez dusz no ści i świsz czą ce go od de chu.

Wy wiad osob ni czy: cią ża, po ród pra wi dło we, kar mio ny
pier sią 9 mie się cy. Dom su chy, bez zwie rząt. Oj ciec pa li
ty toń, ale „nie przy dziec ku.”

W ba da niu przed mio to wym chło piec w sta nie do brym,
skó ra ela stycz na, bez wy kwi tów. Wę zły chłon ne nie po -
więk szo ne. Uszy – bło ny ró żo we, re fleks pra wi dło wy. Nos
– dro żny, gar dło ró żo we. Osłu cho wo – ASM, 88/min. Nad
płu ca mi szmer pę che rzy ko wy pra wi dło wy, bez szme rów
do dat ko wych. Brzuch, układ mo czo wo -płcio wy w nor mie.

Za nie po ko jo na mat ka wy ko na ła też u dziec ka ba da nie
mor fo lo gii krwi. Wy nik w gra ni cach nor my (krwin ki bia łe
7,8x109/l, krwin ki czer wo ne 4,3x109/l, he mo glo bi na 13,4,
he ma to kryt 42, płyt ki krwi 289 tys, ob raz: limf – 46%,
za sa do chłon ne 1%, kwa so chłon ne 3%, obo jęt no chłon ne
44%, mo no cy ty 6).

Py ta nia:
1. Czy na le ży roz po znać cho ro bę aler gicz ną?
2. Czy i ja kie le cze nie za sto so wać?

In ter pre ta cja
Za łą czo ne te sty skór ne wy ka zu ją do dat ni wy nik dla aler -
ge nów pył ków traw oraz (nie zna czą cą) re ak cję w miej scu

za ło że nia aler ge nów roz to czy. Dla usta le nia, czy dziec ko
jest cho re, ko niecz ne jest do kład ne ze bra nie szcze gó ło we -
go wy wia du (osob ni cze go i ro dzin ne go), zba da nie dziec -
ka ze zwró ce niem uwa gi na po ten cjal ne ob ja wy
na rzą do we cho rób aler gicz nych (szcze gól nie skó ra i układ
od de cho wy). W ra zie wąt pli wo ści uza sad nio ne mo że być
wy ko na nie in nych ba dań do dat ko wych (np. cy to lo gia bło -
ny ślu zo wej no sa czy spi ro me tria u star sze go dziec ka).

W wy wia dzie osob ni czym ana li zu je my wy stę po wa nie
zmian skór nych oraz ob ja wów ze stro ny ukła du od de cho -
we go (bło ny ślu zo we no sa, wy stę po wa nie na pa do we go
kasz lu, świ stów, whe ezin gu), spo jó wek i prze wo du po kar -
mo we go.

Ana li zu jąc wy wiad ro dzin ny, bie rze my pod uwa gę
zwłasz cza ob cią że nie ze stro ny mat ki. Istot ne mo że być
na ra że nie na dym ty to nio wy i kon takt ze zwie rzę ta mi.
Obec nie chło piec nie ma żad nych ob ja wów cho ro by aler -
gicz nej. Za rów no wy wiad ro dzin ny, jak i osob ni czy są
ujem ne. Jaś jest tyl ko okre so wo na ra żony na dym ty to nio -
wy. Mi mo do dat nie go wy ni ku te stów skór nych nie ma
pod staw do roz po zna nia cho ro by aler gicz nej. 

W związ ku z tym dziec ko nie wy ma ga żad ne go le cze -
nia. Nie jest rów nież uza sad nio ne pro fi lak tycz ne po da wa -
nie le ków. Na le ży po in for mo wać mat kę, że na wet sil nie
do dat nie te sty skór ne sa me w so bie nie mu szą być ob ja -
wem cho ro by aler gicz nej. Do dat ni wy nik te stów skór nych
jest jed nak czyn ni kiem ry zy ka roz wo ju cho ro by aler gicz -
nej. Wska za ne jest tyl ko uni ka nie na ra że nia na dym ty to -
nio wy i kon tak tu z sil ny mi aler ge na mi (choć nie ma na to
mocnych do wo dów). Po nie waż ob ja wy cho ro by aler gicz -
nej mo gą wy stą pić w ka żdym okre sie ży cia, na le ży ob ser -
wo wać dziec ko pod ką tem ewen tu al ne go wy stą pie nia
ob ja wów aler gicz ne go nie ży tu no sa lub ast my.

Przy pa dek 2 
Pię cio let nia Asia zgło si ła się z mat ką do pe dia try na po -
cząt ku czerw ca z po wo du okre so we go ka ta ru, bar dzo na -
si lo ne go w ostat nim cza sie. Ka tar jest ślu zo wy, „le ją cy”, 
a po spa ce rze w par ku mat ka ob ser wo wa ła na si lo ne ki cha -
nie i świąd no sa. Po ja wi ły się też ob ja wy ze stro ny oczu w
po sta ci świą du po wiek i za czer wie nie nia spo jó wek. Do le -
gli wo ści na si li ły się pod ko niec ma ja b.r., w po przed nie wa -
ka cje wy stą pił tyl ko spo ra dycz ny ka tar. 

W ba da niu przed mio to wym pe dia tra stwier dził ob tu ra -
cję no sa, z obec no ścią ob fi tej ślu zo wej wy dzie li ny. Gar dło
by ło ró żo we. Uszy – w ba da niu wzier ni ko wym z od chy leń
od sta nu pra wi dło we go stwier dzo no bło ny z lek ko roz pro -
szo nym re flek sem. Osłu cho wo nad po la mi płuc ny mi szmer
pę che rzy ko wy bez szme rów do dat ko wych. ASM, 88/min.
Brzu szek mięk ki.

Wy wiad – z cią ży 1, po ro du 1, okres no wo rod ko wy bez
po wi kłań. W dru gim pół ro czu ży cia, przy roz sze rza niu die -
ty, po ja wia ły się okre so wo zmia ny skór ne na po licz kach 
– szorst kość, „la kie ro wa nie” skó ry. Mat ka dziec ka nie ma
zdia gno zo wa nych cho rób prze wle kłych, oj ciec ma aler gicz -
ny nie żyt no sa, se zo no wy.

RY CI NA 1. Bąbel wskazujący na reakcję alergiczną.
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Przy pa dek 1
Mat ka zgło si ła się z pię cio let nim Ja siem do pe dia try w ce -
lu oce ny SPT wy ko na nych w przed szko lu w ra mach ba dań
epi de mio lo gicz nych. Jest za nie po ko jo na, bo te sty „wy szły
do dat nie”.

Jaś nie jest ob cią żo ny ro dzin nie cho ro ba mi aler gicz ny -
mi, sam cho ru je spo ra dycz nie (1-2/rok), ma ślu zo wy ka -
tar, cza sa mi kasz le. Zmian skór nych ni gdy nie miał.

Od 4 ro ku ży cia uczęsz cza do przed szko la, od te go cza -
su prze szedł raz za pa le nie oskrze li, z go rącz ką, kasz lem, ale
bez dusz no ści i świsz czą ce go od de chu.

Wy wiad osob ni czy: cią ża, po ród pra wi dło we, kar mio ny
pier sią 9 mie się cy. Dom su chy, bez zwie rząt. Oj ciec pa li
ty toń, ale „nie przy dziec ku.”

W ba da niu przed mio to wym chło piec w sta nie do brym,
skó ra ela stycz na, bez wy kwi tów. Wę zły chłon ne nie po -
więk szo ne. Uszy – bło ny ró żo we, re fleks pra wi dło wy. Nos
– dro żny, gar dło ró żo we. Osłu cho wo – ASM, 88/min. Nad
płu ca mi szmer pę che rzy ko wy pra wi dło wy, bez szme rów
do dat ko wych. Brzuch, układ mo czo wo -płcio wy w nor mie.

Za nie po ko jo na mat ka wy ko na ła też u dziec ka ba da nie
mor fo lo gii krwi. Wy nik w gra ni cach nor my (krwin ki bia łe
7,8x109/l, krwin ki czer wo ne 4,3x109/l, he mo glo bi na 13,4,
he ma to kryt 42, płyt ki krwi 289 tys, ob raz: limf – 46%,
za sa do chłon ne 1%, kwa so chłon ne 3%, obo jęt no chłon ne
44%, mo no cy ty 6).

Py ta nia:
1. Czy na le ży roz po znać cho ro bę aler gicz ną?
2. Czy i ja kie le cze nie za sto so wać?

In ter pre ta cja
Za łą czo ne te sty skór ne wy ka zu ją do dat ni wy nik dla aler -
ge nów pył ków traw oraz (nie zna czą cą) re ak cję w miej scu

za ło że nia aler ge nów roz to czy. Dla usta le nia, czy dziec ko
jest cho re, ko niecz ne jest do kład ne ze bra nie szcze gó ło we -
go wy wia du (osob ni cze go i ro dzin ne go), zba da nie dziec -
ka ze zwró ce niem uwa gi na po ten cjal ne ob ja wy
na rzą do we cho rób aler gicz nych (szcze gól nie skó ra i układ
od de cho wy). W ra zie wąt pli wo ści uza sad nio ne mo że być
wy ko na nie in nych ba dań do dat ko wych (np. cy to lo gia bło -
ny ślu zo wej no sa czy spi ro me tria u star sze go dziec ka).

W wy wia dzie osob ni czym ana li zu je my wy stę po wa nie
zmian skór nych oraz ob ja wów ze stro ny ukła du od de cho -
we go (bło ny ślu zo we no sa, wy stę po wa nie na pa do we go
kasz lu, świ stów, whe ezin gu), spo jó wek i prze wo du po kar -
mo we go.

Ana li zu jąc wy wiad ro dzin ny, bie rze my pod uwa gę
zwłasz cza ob cią że nie ze stro ny mat ki. Istot ne mo że być
na ra że nie na dym ty to nio wy i kon takt ze zwie rzę ta mi.
Obec nie chło piec nie ma żad nych ob ja wów cho ro by aler -
gicz nej. Za rów no wy wiad ro dzin ny, jak i osob ni czy są
ujem ne. Jaś jest tyl ko okre so wo na ra żony na dym ty to nio -
wy. Mi mo do dat nie go wy ni ku te stów skór nych nie ma
pod staw do roz po zna nia cho ro by aler gicz nej. 

W związ ku z tym dziec ko nie wy ma ga żad ne go le cze -
nia. Nie jest rów nież uza sad nio ne pro fi lak tycz ne po da wa -
nie le ków. Na le ży po in for mo wać mat kę, że na wet sil nie
do dat nie te sty skór ne sa me w so bie nie mu szą być ob ja -
wem cho ro by aler gicz nej. Do dat ni wy nik te stów skór nych
jest jed nak czyn ni kiem ry zy ka roz wo ju cho ro by aler gicz -
nej. Wska za ne jest tyl ko uni ka nie na ra że nia na dym ty to -
nio wy i kon tak tu z sil ny mi aler ge na mi (choć nie ma na to
mocnych do wo dów). Po nie waż ob ja wy cho ro by aler gicz -
nej mo gą wy stą pić w ka żdym okre sie ży cia, na le ży ob ser -
wo wać dziec ko pod ką tem ewen tu al ne go wy stą pie nia
ob ja wów aler gicz ne go nie ży tu no sa lub ast my.

Przy pa dek 2 
Pię cio let nia Asia zgło si ła się z mat ką do pe dia try na po -
cząt ku czerw ca z po wo du okre so we go ka ta ru, bar dzo na -
si lo ne go w ostat nim cza sie. Ka tar jest ślu zo wy, „le ją cy”, 
a po spa ce rze w par ku mat ka ob ser wo wa ła na si lo ne ki cha -
nie i świąd no sa. Po ja wi ły się też ob ja wy ze stro ny oczu w
po sta ci świą du po wiek i za czer wie nie nia spo jó wek. Do le -
gli wo ści na si li ły się pod ko niec ma ja b.r., w po przed nie wa -
ka cje wy stą pił tyl ko spo ra dycz ny ka tar. 

W ba da niu przed mio to wym pe dia tra stwier dził ob tu ra -
cję no sa, z obec no ścią ob fi tej ślu zo wej wy dzie li ny. Gar dło
by ło ró żo we. Uszy – w ba da niu wzier ni ko wym z od chy leń
od sta nu pra wi dło we go stwier dzo no bło ny z lek ko roz pro -
szo nym re flek sem. Osłu cho wo nad po la mi płuc ny mi szmer
pę che rzy ko wy bez szme rów do dat ko wych. ASM, 88/min.
Brzu szek mięk ki.

Wy wiad – z cią ży 1, po ro du 1, okres no wo rod ko wy bez
po wi kłań. W dru gim pół ro czu ży cia, przy roz sze rza niu die -
ty, po ja wia ły się okre so wo zmia ny skór ne na po licz kach 
– szorst kość, „la kie ro wa nie” skó ry. Mat ka dziec ka nie ma
zdia gno zo wa nych cho rób prze wle kłych, oj ciec ma aler gicz -
ny nie żyt no sa, se zo no wy.

RY CI NA 1. Bąbel wskazujący na reakcję alergiczną.
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Mat ka nie stwier dzi ła nie to le ran cji po kar mów czy le -
ków. Na pa do we go kasz lu, świ stów ani za pa le nia oskrze li
dziew czyn ka ni gdy nie mia ła.

Dziec ko zo sta ło skie ro wa ne do aler go lo ga, któ ry wy ko -
nał SPT. 

Py ta nia
1. Czy na le ży roz po znać cho ro bę aler gicz ną?
2. Czy i ja kie le cze nie za sto so wać?

In ter pre ta cja
1. Na pod sta wie wy wia du
• na si le nie ob ja wów w okre sie py le nia traw
• w wy wia dzie AZS o ła god nym prze bie gu w okre sie nie -

mow lę cym
• ob cią że nie ro dzin ne cho ro ba mi aler gicz ny mi (ANN 

u oj ca)
ob ra zu kli nicz ne go
• le ją cy, ślu zo wy ka tar
• ki cha nie
• ob tu ra cja no sa
oraz wy ni ków te stów skór nych u Asi roz po zna no 
aler gicz ne, se zo no we za pa le nie bło ny ślu zo wej no sa 
i spo jó wek.

Te sty skór ne po zwo li ły na po twier dze nie po dej rze nia aler -
gicz ne go pod ło ża se zo no wo wy stę pu ją cych do le gli wo ści.
2. Za le co no w mia rę mo żli wo ści uni ka nie kon tak tu z aler -
ge na mi, tj.
• uni ka nie prze by wa nia na dwo rze w okre sie na si lo ne go

py le nia traw, zwłasz cza przy wietrz nej, sło necz nej 
po go dzie

• pod czas spa ce ru no sze nie na gło wie chu s tecz ki lub
czap ki, za kry wa ją cej wło sy

• po przyj ściu do do mu bra nie prysz ni ca
Włą czo no le cze nie ob ja wo we (lek prze ciw hi sta mi no -

wy do ust nie do po ło wy lip ca) oraz za le co no ob ser wa cję
ob ja wów w ko lej nych se zo nach w ce lu usta le nia wska zań
do ewen tu al nej im mu no te ra pii swo istej aler ge na mi pył ku
traw. Po włą cze niu le cze nia uzy ska no po pra wę kli nicz ną
– ustą pie nie le ją ce go ka ta ru i ob tu ra cji no sa.

Mat ka zo sta ła po in for mo wa na o ko niecz no ści mo ni to -
ro wa nia ob ja wów, od sta wie nia le ków po okre sie py le nia,
a w ra zie bra ku kon tro li lub na si le nia ob ja wów ma się
zgło sić po now nie do le ka rza w ce lu we ry fi ka cji le cze nia.
Mo żna też przez okres do 5 dni sto so wać le ki miej sco wo
ob kur cza ją ce bło ny ślu zo we no sa. 

Le cze nie okre so we go (se zo no we go) ANN wg za le ceń
ARIA roz po czy na my od le ków prze ciw hi sta mi no wych 
II ge ne ra cji. U dzie ci w tym wie ku ma my do wy bo ru na -
stę pu ją ce pre pa ra ty do ust ne:
• ce ty ry zy na raz na do bę 5 mg
• de slo ra ta dy na raz na do bę 2,5 mg
• lo ra ta dy na raz na do bę 5 mg
• le wo ce ty ry zy na raz na do bę 2,5 mg

Je że li na sta pi na si le nie ob ja wów ob tu ra cji no sa, na le ży
do le cze nia do łą czyć ste ro idy do no so we przez 2-3 ty go -

dnie (w tym przy pad ku flu ti ka zon raz na do bę 50 µg 
do ka żde go otwo ru no so we go).

Omó wie nie
Punk to we te sty skór ne (PTS) są pod sta wo wym ba da niem
w przy pad ku po dej rze nia cho ro by aler gicz nej. Oce nia ją
one I typ re ak cji aler gicz nej (na tych mia sto wej) wg Gel la 
i Co omb sa. Od po wiedź skó ry jest na stęp stwem de gra nu -
la cji ko mó rek tucz nych i uwol nie nia sub stan cji na czy nio -
wo -czyn nych, szcze gól nie hi sta mi ny. Wy stą pie nie re ak cji
skó ry na aler gen do wo dzi obec no ści w niej ko mó rek
tucz nych, opłasz czo nych swo isty mi prze ciw cia ła mi kla sy
IgE, jest więc wskaź ni kiem obec no ści me cha ni zmów IgE
-za le żnych na po zio mie skó ry. 

Punk to we te sty skór ne są uzna nym ba da niem re fe ren -
cyj nym w wy kry wa niu uczu leń IgE- za le żnych (zło ty stan -
dard). Po raz pierw szy za czął je sto so wać an giel ski le karz
Char les Blac kley w 1865 r., co opi sał w 1873. Wy ko ny wał
je w spo sób zbli żo ny do te stów ska ry fi ka cyj nych. Po -
wszech ne za sto so wa nie PTS w dia gno sty ce aler go lo gicz nej
za czę ło się w la tach sie dem dzie sią tych XX wie ku. Naj -
więk sze zna cze nie w prak ty ce ma me to da punk to wa, na -
to miast te sty śród skór ne i na skór ko we te sty płat ko we
wy ko ny wa ne są rza dziej. 

Do za let punk to wych te stów skór nych na le żą ła twość
wy ko na nia i zwią za na z tym ich po wszech na do stęp ność,
mo żli wość szyb kie go uzy ska nia wy ni ku, mniej sza bo le -
sność niż po bra nia krwi do ba da nia aler ge no wo swo istych
IgE. Swo istość wy ni ku jest du ża, a koszt nie wiel ki. Ry zy -
ko re ak cji ana fi lak tycz nej jest ma łe, a sto so wa ne wy cią gi są
dość trwa łe (pod wa run kiem od po wied nie go prze cho wy -
wa nia).

Punk to we te sty skór ne są pro ste i bez piecz ne do wy -
ko na nia pod wa run kiem, że wy ko nu je je pra wi dło wo oso -
ba od po wied nio prze szko lo na, o du żym do świad cze niu.
Na le ży po słu gi wać się wy stan da ry zo wa ny mi, nie prze ter -
mi no wa ny mi, fir mo wy mi ze sta wa mi wy cią gów aler ge nów
do PTS. Ko niecz ne jest zwró ce nie uwa gi na od sta wie nie
do ust nych le ków prze ciw hi sta mi no wych na oko ło ty dzień
przed wy ko na niem te stów.

U dzie ci wy ko nu je my te sty ru ty no wo po wy żej 3 ro -
ku ży cia lub w wy bra nych sy tu acjach kli nicz nych na -
wet wcze śniej, je że li uzy ska my mi ni mum współ pra cy
ze stro ny dziec ka. Zwy kle za kła da się je na dło nio wej
stro nie przed ra mion, rza dziej na ple cach. Wy nik otrzy -
mu je my szyb ko – po oko ło 30 mi nu tach. Przy wy ko ny -
wa niu PTS ist nie je nie wiel kie ry zy ko wy stą pie nia
an fi lak sji, dla te go za wsze PTS wy ko nu je my w wa run -
kach ty po we go za bez pie cze nia pro ce dur aler go lo gicz -
nych! 

Wska za niem do wy ko na nia PTS jest po dej rze nie, 
że przy czy ną ob ja wów cho ro bo wych jest uczu le nie 
IgE -za le żne. 

Licz ba aler ge nów uży tych u da ne go dziec ko za le ży od
po dej rzeń, wy ni ka ją cych przede wszyst kim z da nych z wy -
wia du. W skład pod sta wo we go ze sta wu za le ca ne go przez
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Pol skie To wa rzy stwo Aler go lo gicz ne wcho dzą na stę pu ją -
ce wy stan da ry zo wa ne aler ge ny:
• Der ma to pha go pi des pte ro nys si nus
• Der ma to pha go pi des fa ri nae
• ko ta
• psa
• traw i zbóż
• ol chy, brzo zy
• by li cy
• bab ki
• Cla do spo rium her ba rum
• Aler na ria te nu is

W ra zie po trze by u dzie ci wy ko nu je my też PTS z aler -
ge na mi po kar mo wy mi (nie kie dy świe ży mi, tzw. na tyw ny -
mi). Nie kie dy (np. kwa li fi ka cja do od czu la nia) ze staw
po sze rza my o in dy wi du al ne aler ge ny np. traw, drzew.
Kon tro lą do dat nią dla PTS jest roz twór hi sta mi ny w stę -
że niach 1-10 mg/ml, kon tro lą ujem ną – roz twór uży ty do
spo rzą dze nia wy cią gów.

W przy pad ku aler gii wziew nej, przy po dej rze niu 
uczu le nia na pył ki ro ślin (traw, drzew, chwa stów), roz to -
cze ku rzu do mo we go i mącz ne (Der ma to pha go ides ptre -
onys si nus i fa ri nae), aler ge ny zwie rząt (kot, pies, cho mik),
grzy by ple śnio we (Cla do spo rium hre ba rum, Asper gil lus,
Aler na ria) PTS są bar dzo wia ry god ne w po twier dze niu
lub wy klu cze niu udzia łu tych aler ge nów w po wsta wa niu
ob ja wów cho ro bo wych. Więk szość eks per tów jest zda -
nia, że war tość dia gno stycz na te stów skór nych jest wy -
ższa niż aler ge no wo swo istych IgE (ozna cza nych w
przy pad ku wąt pli wo ści dia gno stycz nych). Do ty czy to
zwłasz cza:
• aler gicz ne go za pa le nia bło ny ślu zo wej no sa – se zo no -

we go i ca ło rocz ne go
• aler gicz ne go za pa le nia spo jó wek  – se zo no we go i ca ło -

rocz ne go
• ast my oskrze lo wej aler gicz nej

In ter pre ta cja wy ni ków te stów
Oce nę wy ni ków te stu z hi sta mi ną do ko nu je się po upły -
wie 10 mi nut, mie rząc naj dłu ższą śred ni cę bą bla oraz pro -
sto pa dłą do niej i ob li cza jąc ich śred nią. Ana lo gicz nej
oce ny wy ni ku te stów z aler ge na mi do ko nu je my po 15-20
mi nu tach. Za istot ne kli nicz nie uzna je my wy stą pie nie bą -
bla więk sze go od kon tro li ujem nej i o śred ni cy >3 mm.
Cza sem śred ni ca prze li cza na jest na ska lę punk to wą – za
do dat nie uzna je się wy ni ki oce nio ne na co naj mniej 3 plu -
sy (czy li o śred ni cy co naj mniej rów nej śred ni cy bą bla na
hi sta mi nę). 

Na wy nik te stów skór nych mo gą wpły wać czyn ni ki
tech nicz ne, bio lo gicz ne i ze wnętrz ne (nie zwią za ne z uczu -
le niem). 

Czyn ni ki tech nicz ne obej mu ją ja kość wy cią gu aler ge -
no we go, po praw ność tech nicz ną wy ko na nia te stów oraz
od czy tu i in ter pre ta cji wy ni ku, co wią że się z kwa li fi ka -
cja mi oso by wy ko nu ją cej ba da nie.

Czyn ni ki bio lo gicz ne to na si le nie aler gii IgE -za le żnej,
wra żli wość skó ry na me dia to ry re ak cji aler gicz nej (uza le -
żnio na m.in. od oko li cy ana to micz nej, wie ku i płci pa cjen -
ta), wpływ zmien no ści do bo wej i se zo no wej (w tym
nie daw nej eks po zy cji na aler gen).

Czyn ni ki ze wnętrz ne obej mu ją przyj mo wa ne ostat -
nio le ki (zwłasz cza prze ciw hi sta mi no we, ewen tu al nie
gli ko kor ty ko ste ro idy w daw ce więk szej niż 10 mg pred -
ni zo nu na do bę) i prze by te za ka że nia. Re ak cję mo gą
osła bić sto so wa ne w oko li cy te sto wa nia miej sco we pre -
pa ra ty gli ko kor ty ko ste ro idów lub in hi bi to rów kal cy neu -
ry ny.

We dług ba dań epi de mio lo gicz nych 33-71% ba da nych
w ró żnym wie ku ma do dat nie te sty skór ne, ale np. aler -
gicz ne za pa le nie bło ny ślu zo wej tyl ko 27% ba da nych, 
a ast mę oskrze lo wa 10-12% ba da nych dzie ci. Więk sza
czę stość do dat nich PTS niż cho rób aler gicz nych świad czy
o tym, że pe wien pro cent sta no wią re ak cje skór ne bez kli -
nicz ne go zna cze nia. Pa cjen ci z do dat ni mi wy ni ka mi te -
stów skór nych mo gą nie mieć żad nych ob ja wów cho ro by
aler gicz nej, u czę ści na to miast mo że ta ka cho ro ba wy stą -
pić w przy szło ści.

Zaw sze na le ży in ter pre to wać wy nik PTS w po wią za -
niu z wy wia dem i ba da niem przed mio to wym. Roz po -
zna nie cho ro by aler gicz nej jest za wsze bar dzo po wa żne,
po nie waż są to cho ro by prze wle kłe, wy ma ga ją ce wie lo -
let nie go le cze nia, a czę sto zmia ny sty lu ży cia ca łej ro -
dzi ny. 

Z dru giej stro ny brak roz po zna nia cho ro by o pod ło żu
aler gicz nym mo że pro wa dzić do nie wła ści we go le cze nia,
np. po da wa nia an ty bio ty ków za miast le ków prze ciw za -
pal nych lub prze ciw hi sta mi no wych, lub kon ty nu owa nia
kon tak tu z aler ge na mi. 

Za le ca ne pi śmien nic two
Kru szew ski J, Sil ny W, Ma zu rek H. Te sty skór ne. W: Stan dar dy w aler go lo -

gii część I. The UCB In sti tu te of Al ler gy, Bel gium 2003.
Bo usqu et J, Khal ta ev N, Cruz AA et al. Al ler gic rhi ni tis and its im pact on

ast ma (ARIA) 2008. Al ler gy. 2008;63(suppl. 86);8-160. 
Wal la ce DV, Dy le wicz MS, Bern ste in DI, et al. The dia gno sis and ma na ge -

ment of rhi ni tis: an upda ted prac ti ce pa ra me ter. J Al ler gy Clin Im mu -
nol. 2008;122:1-84.
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Mat ka nie stwier dzi ła nie to le ran cji po kar mów czy le -
ków. Na pa do we go kasz lu, świ stów ani za pa le nia oskrze li
dziew czyn ka ni gdy nie mia ła.

Dziec ko zo sta ło skie ro wa ne do aler go lo ga, któ ry wy ko -
nał SPT. 

Py ta nia
1. Czy na le ży roz po znać cho ro bę aler gicz ną?
2. Czy i ja kie le cze nie za sto so wać?

In ter pre ta cja
1. Na pod sta wie wy wia du
• na si le nie ob ja wów w okre sie py le nia traw
• w wy wia dzie AZS o ła god nym prze bie gu w okre sie nie -

mow lę cym
• ob cią że nie ro dzin ne cho ro ba mi aler gicz ny mi (ANN 

u oj ca)
ob ra zu kli nicz ne go
• le ją cy, ślu zo wy ka tar
• ki cha nie
• ob tu ra cja no sa
oraz wy ni ków te stów skór nych u Asi roz po zna no 
aler gicz ne, se zo no we za pa le nie bło ny ślu zo wej no sa 
i spo jó wek.

Te sty skór ne po zwo li ły na po twier dze nie po dej rze nia aler -
gicz ne go pod ło ża se zo no wo wy stę pu ją cych do le gli wo ści.
2. Za le co no w mia rę mo żli wo ści uni ka nie kon tak tu z aler -
ge na mi, tj.
• uni ka nie prze by wa nia na dwo rze w okre sie na si lo ne go

py le nia traw, zwłasz cza przy wietrz nej, sło necz nej 
po go dzie

• pod czas spa ce ru no sze nie na gło wie chu s tecz ki lub
czap ki, za kry wa ją cej wło sy

• po przyj ściu do do mu bra nie prysz ni ca
Włą czo no le cze nie ob ja wo we (lek prze ciw hi sta mi no -

wy do ust nie do po ło wy lip ca) oraz za le co no ob ser wa cję
ob ja wów w ko lej nych se zo nach w ce lu usta le nia wska zań
do ewen tu al nej im mu no te ra pii swo istej aler ge na mi pył ku
traw. Po włą cze niu le cze nia uzy ska no po pra wę kli nicz ną
– ustą pie nie le ją ce go ka ta ru i ob tu ra cji no sa.

Mat ka zo sta ła po in for mo wa na o ko niecz no ści mo ni to -
ro wa nia ob ja wów, od sta wie nia le ków po okre sie py le nia,
a w ra zie bra ku kon tro li lub na si le nia ob ja wów ma się
zgło sić po now nie do le ka rza w ce lu we ry fi ka cji le cze nia.
Mo żna też przez okres do 5 dni sto so wać le ki miej sco wo
ob kur cza ją ce bło ny ślu zo we no sa. 

Le cze nie okre so we go (se zo no we go) ANN wg za le ceń
ARIA roz po czy na my od le ków prze ciw hi sta mi no wych 
II ge ne ra cji. U dzie ci w tym wie ku ma my do wy bo ru na -
stę pu ją ce pre pa ra ty do ust ne:
• ce ty ry zy na raz na do bę 5 mg
• de slo ra ta dy na raz na do bę 2,5 mg
• lo ra ta dy na raz na do bę 5 mg
• le wo ce ty ry zy na raz na do bę 2,5 mg

Je że li na sta pi na si le nie ob ja wów ob tu ra cji no sa, na le ży
do le cze nia do łą czyć ste ro idy do no so we przez 2-3 ty go -

dnie (w tym przy pad ku flu ti ka zon raz na do bę 50 µg 
do ka żde go otwo ru no so we go).

Omó wie nie
Punk to we te sty skór ne (PTS) są pod sta wo wym ba da niem
w przy pad ku po dej rze nia cho ro by aler gicz nej. Oce nia ją
one I typ re ak cji aler gicz nej (na tych mia sto wej) wg Gel la 
i Co omb sa. Od po wiedź skó ry jest na stęp stwem de gra nu -
la cji ko mó rek tucz nych i uwol nie nia sub stan cji na czy nio -
wo -czyn nych, szcze gól nie hi sta mi ny. Wy stą pie nie re ak cji
skó ry na aler gen do wo dzi obec no ści w niej ko mó rek
tucz nych, opłasz czo nych swo isty mi prze ciw cia ła mi kla sy
IgE, jest więc wskaź ni kiem obec no ści me cha ni zmów IgE
-za le żnych na po zio mie skó ry. 

Punk to we te sty skór ne są uzna nym ba da niem re fe ren -
cyj nym w wy kry wa niu uczu leń IgE- za le żnych (zło ty stan -
dard). Po raz pierw szy za czął je sto so wać an giel ski le karz
Char les Blac kley w 1865 r., co opi sał w 1873. Wy ko ny wał
je w spo sób zbli żo ny do te stów ska ry fi ka cyj nych. Po -
wszech ne za sto so wa nie PTS w dia gno sty ce aler go lo gicz nej
za czę ło się w la tach sie dem dzie sią tych XX wie ku. Naj -
więk sze zna cze nie w prak ty ce ma me to da punk to wa, na -
to miast te sty śród skór ne i na skór ko we te sty płat ko we
wy ko ny wa ne są rza dziej. 

Do za let punk to wych te stów skór nych na le żą ła twość
wy ko na nia i zwią za na z tym ich po wszech na do stęp ność,
mo żli wość szyb kie go uzy ska nia wy ni ku, mniej sza bo le -
sność niż po bra nia krwi do ba da nia aler ge no wo swo istych
IgE. Swo istość wy ni ku jest du ża, a koszt nie wiel ki. Ry zy -
ko re ak cji ana fi lak tycz nej jest ma łe, a sto so wa ne wy cią gi są
dość trwa łe (pod wa run kiem od po wied nie go prze cho wy -
wa nia).

Punk to we te sty skór ne są pro ste i bez piecz ne do wy -
ko na nia pod wa run kiem, że wy ko nu je je pra wi dło wo oso -
ba od po wied nio prze szko lo na, o du żym do świad cze niu.
Na le ży po słu gi wać się wy stan da ry zo wa ny mi, nie prze ter -
mi no wa ny mi, fir mo wy mi ze sta wa mi wy cią gów aler ge nów
do PTS. Ko niecz ne jest zwró ce nie uwa gi na od sta wie nie
do ust nych le ków prze ciw hi sta mi no wych na oko ło ty dzień
przed wy ko na niem te stów.

U dzie ci wy ko nu je my te sty ru ty no wo po wy żej 3 ro -
ku ży cia lub w wy bra nych sy tu acjach kli nicz nych na -
wet wcze śniej, je że li uzy ska my mi ni mum współ pra cy
ze stro ny dziec ka. Zwy kle za kła da się je na dło nio wej
stro nie przed ra mion, rza dziej na ple cach. Wy nik otrzy -
mu je my szyb ko – po oko ło 30 mi nu tach. Przy wy ko ny -
wa niu PTS ist nie je nie wiel kie ry zy ko wy stą pie nia
an fi lak sji, dla te go za wsze PTS wy ko nu je my w wa run -
kach ty po we go za bez pie cze nia pro ce dur aler go lo gicz -
nych! 

Wska za niem do wy ko na nia PTS jest po dej rze nie, 
że przy czy ną ob ja wów cho ro bo wych jest uczu le nie 
IgE -za le żne. 

Licz ba aler ge nów uży tych u da ne go dziec ko za le ży od
po dej rzeń, wy ni ka ją cych przede wszyst kim z da nych z wy -
wia du. W skład pod sta wo we go ze sta wu za le ca ne go przez
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Pol skie To wa rzy stwo Aler go lo gicz ne wcho dzą na stę pu ją -
ce wy stan da ry zo wa ne aler ge ny:
• Der ma to pha go pi des pte ro nys si nus
• Der ma to pha go pi des fa ri nae
• ko ta
• psa
• traw i zbóż
• ol chy, brzo zy
• by li cy
• bab ki
• Cla do spo rium her ba rum
• Aler na ria te nu is

W ra zie po trze by u dzie ci wy ko nu je my też PTS z aler -
ge na mi po kar mo wy mi (nie kie dy świe ży mi, tzw. na tyw ny -
mi). Nie kie dy (np. kwa li fi ka cja do od czu la nia) ze staw
po sze rza my o in dy wi du al ne aler ge ny np. traw, drzew.
Kon tro lą do dat nią dla PTS jest roz twór hi sta mi ny w stę -
że niach 1-10 mg/ml, kon tro lą ujem ną – roz twór uży ty do
spo rzą dze nia wy cią gów.

W przy pad ku aler gii wziew nej, przy po dej rze niu 
uczu le nia na pył ki ro ślin (traw, drzew, chwa stów), roz to -
cze ku rzu do mo we go i mącz ne (Der ma to pha go ides ptre -
onys si nus i fa ri nae), aler ge ny zwie rząt (kot, pies, cho mik),
grzy by ple śnio we (Cla do spo rium hre ba rum, Asper gil lus,
Aler na ria) PTS są bar dzo wia ry god ne w po twier dze niu
lub wy klu cze niu udzia łu tych aler ge nów w po wsta wa niu
ob ja wów cho ro bo wych. Więk szość eks per tów jest zda -
nia, że war tość dia gno stycz na te stów skór nych jest wy -
ższa niż aler ge no wo swo istych IgE (ozna cza nych w
przy pad ku wąt pli wo ści dia gno stycz nych). Do ty czy to
zwłasz cza:
• aler gicz ne go za pa le nia bło ny ślu zo wej no sa – se zo no -

we go i ca ło rocz ne go
• aler gicz ne go za pa le nia spo jó wek  – se zo no we go i ca ło -

rocz ne go
• ast my oskrze lo wej aler gicz nej

In ter pre ta cja wy ni ków te stów
Oce nę wy ni ków te stu z hi sta mi ną do ko nu je się po upły -
wie 10 mi nut, mie rząc naj dłu ższą śred ni cę bą bla oraz pro -
sto pa dłą do niej i ob li cza jąc ich śred nią. Ana lo gicz nej
oce ny wy ni ku te stów z aler ge na mi do ko nu je my po 15-20
mi nu tach. Za istot ne kli nicz nie uzna je my wy stą pie nie bą -
bla więk sze go od kon tro li ujem nej i o śred ni cy >3 mm.
Cza sem śred ni ca prze li cza na jest na ska lę punk to wą – za
do dat nie uzna je się wy ni ki oce nio ne na co naj mniej 3 plu -
sy (czy li o śred ni cy co naj mniej rów nej śred ni cy bą bla na
hi sta mi nę). 

Na wy nik te stów skór nych mo gą wpły wać czyn ni ki
tech nicz ne, bio lo gicz ne i ze wnętrz ne (nie zwią za ne z uczu -
le niem). 

Czyn ni ki tech nicz ne obej mu ją ja kość wy cią gu aler ge -
no we go, po praw ność tech nicz ną wy ko na nia te stów oraz
od czy tu i in ter pre ta cji wy ni ku, co wią że się z kwa li fi ka -
cja mi oso by wy ko nu ją cej ba da nie.

Czyn ni ki bio lo gicz ne to na si le nie aler gii IgE -za le żnej,
wra żli wość skó ry na me dia to ry re ak cji aler gicz nej (uza le -
żnio na m.in. od oko li cy ana to micz nej, wie ku i płci pa cjen -
ta), wpływ zmien no ści do bo wej i se zo no wej (w tym
nie daw nej eks po zy cji na aler gen).

Czyn ni ki ze wnętrz ne obej mu ją przyj mo wa ne ostat -
nio le ki (zwłasz cza prze ciw hi sta mi no we, ewen tu al nie
gli ko kor ty ko ste ro idy w daw ce więk szej niż 10 mg pred -
ni zo nu na do bę) i prze by te za ka że nia. Re ak cję mo gą
osła bić sto so wa ne w oko li cy te sto wa nia miej sco we pre -
pa ra ty gli ko kor ty ko ste ro idów lub in hi bi to rów kal cy neu -
ry ny.

We dług ba dań epi de mio lo gicz nych 33-71% ba da nych
w ró żnym wie ku ma do dat nie te sty skór ne, ale np. aler -
gicz ne za pa le nie bło ny ślu zo wej tyl ko 27% ba da nych, 
a ast mę oskrze lo wa 10-12% ba da nych dzie ci. Więk sza
czę stość do dat nich PTS niż cho rób aler gicz nych świad czy
o tym, że pe wien pro cent sta no wią re ak cje skór ne bez kli -
nicz ne go zna cze nia. Pa cjen ci z do dat ni mi wy ni ka mi te -
stów skór nych mo gą nie mieć żad nych ob ja wów cho ro by
aler gicz nej, u czę ści na to miast mo że ta ka cho ro ba wy stą -
pić w przy szło ści.

Zaw sze na le ży in ter pre to wać wy nik PTS w po wią za -
niu z wy wia dem i ba da niem przed mio to wym. Roz po -
zna nie cho ro by aler gicz nej jest za wsze bar dzo po wa żne,
po nie waż są to cho ro by prze wle kłe, wy ma ga ją ce wie lo -
let nie go le cze nia, a czę sto zmia ny sty lu ży cia ca łej ro -
dzi ny. 

Z dru giej stro ny brak roz po zna nia cho ro by o pod ło żu
aler gicz nym mo że pro wa dzić do nie wła ści we go le cze nia,
np. po da wa nia an ty bio ty ków za miast le ków prze ciw za -
pal nych lub prze ciw hi sta mi no wych, lub kon ty nu owa nia
kon tak tu z aler ge na mi. 
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