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Wskazéwki dla lekarzy
dotyczace opieki
nad dzie¢mi

Kontakt ze zwierzetami ma wiele korzysci w okresie wzrastania i rozwoju dziecka. Istniejg jed-
nak potencjalne zagrozenia zwigzane ze zwierzetami, takze nietypowymi hodowanymi w do-
mu oraz przebywajgcymi w miejscach publicznych. Aby to zagrozenie zminimalizowac,
opracowano materiaty edukacyjne, stworzono zasady i wytyczne. Pediatrzy, lekarze wetery-
narii oraz inni specjalisci z dziedziny ochrony zdrowia moga udzieli¢ porad dotyczacych wy-
boru zwierzecia, a takze zapobiegania przenoszeniu choréb od nietypowych zwierzat
hodowanych w domu oraz bytujacych w miejscach publicznych.

Wprowadzenie

W wiekszos$ci gospodarstw domowych w Stanach Zjednoczonych jest 1 lub wiecej zwie-
rzat. Ogdlnokrajowe badania przeprowadzone przez American Pet Products Manufacturers
Association wykazaly, ze liczba amerykanskich gospodarstw domowych, w ktérych trzyma
si¢ 1 lub wiecej zwierzat, zwickszyta sie z 56% w 1988 roku do 63% (71,1 miliona doméw)
w 2007 roku.! Psy hoduje si¢ w 44,8 miliona gospodarstw domowych, koty — 38,4 milio-
na, rybki akwariowe — 14,2 miliona, ptaki — 6,4 miliona, male zwierzeta — 6 milionéw, ko-
nie — 4,3 miliona, a ryby morskie — 0,8 miliona gospodarstw. Ogdtem wydatki na zwierzeta
domowe w Stanach Zjednoczonych oceniono w 2007 roku na 40,8 miliarda dolaréw.!
W minionych latach zwiekszyla sie liczba rodzin, ktére zdecydowaly sie na hodowanie nie-
typowych zwierzat.!

Wielu wlascicieli zwierzat oraz osoby, ktére si¢ wlasnie decydujg na posiadanie zwierze-
cia w domu, nie zdaja sobie sprawy z potencjalnego ryzyka, ktdre stwarzaja niektore z ich pu-
pili, zwlaszcza te nietypowe. To ryzyko zwigzane jest ze zmianami charakterystyki fizycznej
i behawioralnej w chwili osiggania dojrzatosci przez te zwierzeta. Pediatrzy, lekarze wetery-
narii i inni pracownicy opieki zdrowotnej majg wyjatkows role, jesli chodzi o mozliwo$é
udzielania porad dotyczacych wiasciwego wyboru zwierzecia, informowania o bezpiecznej
hodowli i odpowiedzialnosci, a takze minimalizowania zagrozen dla niemowlat i dzieci.

Dzieci poza kontaktem ze zwierzetami w domach mogg sie z nimi stykaé w réznych
miejscach publicznych.? Cho¢ kontakty ze zwierzetami poza domem dajg wiele korzysci,

Stowa kluczowe

nietypowe zwierzeta domowe, zwierzeta egzotyczne, zwierzeta hodowlane, zwierzeta domo-
we, gady, gryzonie, zwierzeta dziko zyjace

Skroty

FDA — Food and Drug Administration

AVMA  — American Veterinary Medical Association

NASPHV — National Association of State and Public Health Veterinarians
CSTE - Council of State and Territorial Epidemiologists

CDC — Centers for Disease Control and Prevention

Wszystkie raporty kliniczne American Academy of Pediatrics automatycznie tracg wazno§¢
po 5 latach od ich opublikowania, chyba ze przed uptywem tego czasu zostang potwierdzone,
zmodyfikowane lub uniewaznione. Zawarte w raporcie zalecenia nie stanowia o jedynym
mozliwym sposobie postepowania i nie moga stuzy¢ za standard w opiece medycznej.
Dopuszczalne s odstepstwa uwzgledniajace indywidualne okolicznosci kliniczne.
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w miejscach publicznych mogg stanowié takze znaczne za-
grozenie, tacznie z zakazeniami i urazami. Potencjalne za-
grozenie zwieksza sie w przypadku braku wiedzy
o sposobach przenoszenia choréb, zapobieganiu zakaze-
niom, zachowaniu zwierzat lub odpowiednich pomiesz-
czeniach dla nich.

W tym raporcie oméwiono potencjalne zagrozenia dla
niemowlat, dzieci i mtodziezy wynikajace z kontaktow
z nietypowymi zwierzetami zaré6wno w domach, jak
i miejscach publicznych. Celem tego raportu jest: 1) ze-
branie informacji dotyczacych pojawiania sie nowych
choréb zakaznych i alergii na skutek kontaktéw z nietypo-
wymi zwierzetami hodowanymi w domu i przebywajacy-
mi w miejscach publicznych, 2) opis regulacji i zalecen
oraz 3) okreSlenie sposob6w minimalizujacych lub zapo-
biegajacych chorobom badZ urazom u dzieci w wyniku
kontaktéw z tymi zwierzetami, a takze podanie Zrédet do-
datkowych informacji przydatnych pracownikom opieki
zdrowotnej i rodzinom.

Metody

W celu zidentyfikowania oryginalnych prac naukowych
i przegladowych dotyczacych zakazef, urazéw i alergii
u dzieci wynikajacych z kontaktu z nietypowymi zwierze-
tami hodowanymi w domu oraz przebywajacymi w miej-
scach publicznych, dokonano przegladu bazy danych
National Library of Medicine’s Medline z uzyciem Pub-
Med oraz przeszukano Cochrane Library pod katem pu-
blikacji z lat 1975-2007. Publikacji szukano za pomocy
Medical Subject Headings, MeSH, a jako stowa kluczowe
uzyto: zwierzeta nietypowe, zwierzeta egzotyczne, zwie-
rzeta gospodarcze, zwierzeta domowe, hybrydy zwierzat
dziko zyjacych, dzikie zwierzeta wystepujgce naturalnie
na danym terenie, gady i gryzonie. Do strategii poszuki-
wafi wlaczano stowa wystepujace luzno w tekscie. Ponad-
to wykorzystano tzw. linki pokrewne bazy danych PubMed.
W podobny sposéb przejrzano piSmiennictwo do kazdej
znalezionej pracy, facznie z recenzjami, listami do redak-
¢ji, komentarzami i stronami w sieci, aby zidentyfikowaé
prace oryginalne.

Znalezione badania analizowano pod katem wlaczenia
ich do niniejszego przegladu na podstawie przytaczania
lub tez podsumowania oryginalnych danych dotyczacych
zakazen lub urazéw u dzieci w wyniku kontaktéw z nie-
typowymi zwierzetami w domu lub w miejscach publicz-
nych. Przejrzano takze wczes$niej opublikowane zalecenia
dotyczace zapobiegania zakazeniom i urazom.

Do celéw niniejszego raportu do nietypowych zwie-
rzat hodowanych w domu zaliczono zwierzeta egzotycz-
ne okreslone albo jako importowane, albo gatunki
niewystepujace naturalnie na danym terenie, lub takie,
ktére niegdys nie wystepowaly, ale obecnie s3 hodowane
w Stanach Zjednoczonych, dzikie zwierzeta wystepujace
naturalnie w Stanach Zjednoczonych, hybrydy dzikich
zwierzat (krzyzowki dzikich zwierzat z domowymi, kt6-
rych potomstwo nazywane jest hybrydami). OkreSlenie
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TABELA 1. ZWierzeta uznane za nietypowe
lub spotykane w miejscach publicznych

Kategoria Przyktady

Ptazy Zaby, ropuchy, salamandry
Ryby Rézne gatunki
Ssaki dziko Szopy, skunksy, lisy, kojoty, wiwera, tygrysy,
Zyjace Iwy, niedzwiedzie, mafpy niecztekoksztattne
Udomowiony Bydto, swinie, kozy, owce
inwentarz
Koniowate Konie, muty, osty, zebry
tasicowate Fretki, norki, sobole, skunksy
Zajeczaki Kroliki, zajace, szczekuszki
Gryzonie Myszy, szczury, chomiki, myszoskoczki, Swinki
morskie, szynszyle, susty, lemingi, wiewidrki,
pregowce amerykanskie, pieski preriowe,
jeze
Zwierzeta domowe Koty, psy, konie, Swinie
Gady Z6twie, jaszczurki, iguany, weze, aligatory

zwierzeta nietypowe obejmuje takze gady i niektdre ga-
tunki ssakéw.

Nietypowe zwierzeta domowe

Popularno$é nietypowych zwierzat domowych zwieksza
sie wérdd ich wielbicieli, gdyz styl zycia wiadcicieli wyma-
ga od nich posiadania mniejszych lub bardziej niezwy-
ktych pupili. W tabeli 1 podano przyklady zwierzat
uwazanych za nietypowe, a takze zwierzat, z ktérymi dzie-
ci mogg zetkna¢ sie w miejscach publicznych.

Od 1992 roku liczba zwierzat egzotycznych, ktére
mozna nabyé w Stanach Zjednoczonych, zwiekszyta sie
0 75%.! W 2005 r. legalnie importowano do Stanéw
Zjednoczonych 87 991 ssakéw (facznie z 29 gatunkami
gryzoni), 1,3 miliona gadéw oraz 203 miliony ryb.
US Fish and Wildlife Service szacuje, ze w 2002 r. impor-
towano legalnie 365 000 ptakéw. Gady s3 obecnie trzy-
mane w 4,4 miliona doméw.! Ponadto na calym $wiecie
istnieje nielegalny handel egzotycznymi zwierzetami, kto-
rych warto$¢ oceniono na 6-10 mld dolaréw rocznie,>s
tylko nieznacznie ustepujacy handlowi bronig i narkotyka-
mi. Ten nielegalny handel wywraca do géry nogami zasa-
dy opracowane przez agencje kontrolujace, majace na celu
unikniecie choréb i importu potencjalnie niebezpiecznych
zwierzat przez ograniczenia ich przywozu, kontrole oraz
kwarantanny.’

Z kontaktéw czlowieka z nietypowymi zwierzetami,
przede wszystkim egzotycznymi, wynikaja liczne zagroze-
nia zdrowia publicznego. Wiekszo$¢ importowanych
zwierzat niewystepujacych w Stanach Zjednoczonych
chwytana jest na dziko, a nie hodowana w niewoli. Cze-
sto przed przywozem tych zwierzat do Stanéw Zjedno-
czonych nie kontroluje sie ich zdrowia, a w miejscach ich

Sierpient 2009, Vol. 13 Nr 4 Pediatria po Dyplomie | 13



przetrzymywania znajduje sie wiele réznych gatunkdw,
takze zwierzeta chore, zakazone, ale jeszcze w okresie
inkubacji, lub bedace nosicielami potencjalnych drob-
noustrojow chorobotwérczych. Czarny rynek dzikich
zwierzat, przez ktory liczne egzotyczne gatunki trafiajg
do Stanéw Zjednoczonych, zwieksza ryzyko przywlecze-
nia choréb odzwierzecych.®

Mimo popularnosci nietypowych zwierzat po podjeciu
decyzji o nabyciu takiego zwierzecia wlasciciele mogg od-
kry¢, ze nie sa w stanie zapewnié¢ mu Srodowiska lub pozy-
wienia koniecznych dla utrzymania zwierzecia w zdrowiu,
wiec porzucajg je lub wypuszczaja na wolno$é, co stanowi
zagrozenie chorobami odzwierzecymi i urazami dla ludzi
oraz innych zwierzat.

Choroby odzwierzece zwigzane ze zwierzetami
nietypowymi

Choroby odzwierzece lub zoonozy s3 to zakazenia prze-
noszone ze zwierzat na cztowieka. Wiekszo$¢ choréb za-
kaznych u ludzi ma pochodzenie odzwierzece.®”
Z listy 1415 drobnoustrojéw chorobotwérczych dla czto-
wieka wynika, ze 61% ma pochodzenie odzwierzece,
a drobnoustroje, ktore majg wielu gospodarzy, sg 2-krot-
nie czeSciej powigzane z chorobami zakaznymi.’ W la-
tach 1980-2003 u ludzi wystapito ponad 35 nowych
choréb zakaznych, z ktérych wiele byto zoonozami.’ Pod-
stawowa przyczyng ich pojawiania sie s zachowania lu-
dzi (podrdze i pewne sposoby spedzania wolnego czasu,
checi posiadania zwierzat) oraz zmiany naturalnego $ro-
dowiska, facznie z ekspansja cztowieka i opanowywaniem
dzikich §rodowisk, zmiany w procesach produkgji zyw-
noéci, praktykach rolniczych oraz §wiatowy handel dziki-
mi zwierzetami.>®® Ludzie i zwierzeta domowe moga
naby¢ zoonozy od nietypowych zwierzat. Dzikie zwierze-
ta stanowig takze rezerwuar chor6b odzwierzecych prze-
noszonych na zwierzeta domowe i ludzi.” Epidemia
tularemii u dzikich pieskéw preriowych przetrzymywa-
nych w sktadnicach zwierzat w Teksasie doprowadzila
do przekazania choroby ludziom.!® Niektore ze zwierzat
byly dostarczane do sklepéw zoologicznych w Teksasie
i eksportowane az do Czech.

Importowane zwierzeta egzotyczne mialy zwigzek z po-
jawieniem sie czynnikéw zakaznych wezesniej nieznanych
w Stanach Zjednoczonych. Stykanie sie zwierzat pocho-
dzacych z réznych regiondéw $wiata moze doprowadzié
do pojawienia sie chor6éb u nowych gatunkéw i przeniesie-
nia drobnoustrojéw chorobotwérczych na nowe obszary
geograficzne. Przykladem moze by¢ pojawienie si¢ w Sta-
nach Zjednoczonych w 2003 r. ospy malpiej. Naukowcy
stwierdzili, ze Zrodtem ospy malpiej byly szczury impor-
towane z Gambii, ktére narazily na zakazenie pieski pre-
riowe, sprzedawane jako zwierzgta domowe, a te z kolei
zarazily stykajacych si¢ z nimi ludzi.!' W tym przypadku
szybkie wykrycie i praca stuzb ochrony zdrowia pozwoli-
ty na opanowanie epidemii i prawdopodobnie zapobiegly
rozprzestrzenieniu ospy malpiej w Ameryce Poinocne;j.
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Czeste jest przenoszenie zakazen odzwierzecych przez
zwierzeta domowe lub takie, z ktdérymi dzieci stykajg sie
w swoich domach lub miejscach publicznych. Zakaze-
nia moga wywolywac bakterie, wirusy, grzyby i pasozy-
ty. Zakazenie moze nastapic¢ bezpo$rednio lub posrednio
przez kontakt, drogg kropelkowa, przez ugryzienia, za-
drapania, zanieczyszczone srodowisko, zywno$¢ lub wo-
de czy tez wektory zakazenia. Zwierzeta moga by¢ chore
lub - czesciej — byé bezobjawowymi nosicielami okre-
§lonych drobnoustrojéw i zanieczyszczaé Srodowisko,
w ktérym przebywaja dzieci. Najbardziej zagrozone sa
niemowleta i dzieci ponizej § roku zycia, czeSciowo
wskutek nieprzestrzegania higieny osobistej, zaintereso-
wania lub przywigzania do zwierzat oraz niedojrzatego
uktadu odpornosciowego,'? ale takze dlatego, ze te zaka-
zenia maja ciezszy przebieg u niemowlat i matych dzie-
ci. Osoby z kazdej grupy wiekowej o pierwotnym lub
wtérnym upo$ledzeniu odpornosci tez s3 zagrozone
ciezszym przebiegiem zakazenia, podobnie jak kobiety
w cigzy oraz osoby w podesztym wieku.!?

Gady

Wsrod zwierzat nietypowych szczegdlne zagrozenie sta-
nowig gady, gdyz bardzo czesto sg one nosicielami salmo-
nelli, wydalanej z odchodami i dfugotrwale utrzymujace;j
sie w §rodowisku.'141¢ W 1975 r. FDA zakazatla sprze-
dazy z6twi, ktorych skorupy majg mniej niz ok. 9,5 cm
dhugosci, co trwale zmniejszyto czesto$¢ zakazen ludzi sal-
monellg w wyniku zapobiezenia przekazywaniu tej bak-
terii przez te gady, choé nielegalny handel maltymi
z6twiami i nastepowe zakazenia ludzi wcigz sie zda-
rzaja.718 Zrédlem zakazen salmonella w gospodarstwach
domowych bywaja takze ptazy.'> W Stanach Zjednoczo-
nych 6% wszystkich sporadycznych zakazen salmonellg
(11% u 0s6b ponizej 21 roku zycia) — okoto 74 000 przy-
padkéw rocznie — jest skutkiem bezpo$redniego lub po-
sredniego kontaktu z gadami lub ptazami.'?

Gryzonie
Opisano epidemie salmonellozy przypisywana kontaktom
z chomikami® i innymi gryzoniami.?® Chomikom przypi-
sywano takze spowodowanie epidemii choroby zwigzanej
z wirusem limfocytowego zapalenia opon mézgowo-rdze-
niowych.?! Jak sie szacuje, jeze, pochodzace z Europy, Azji
i Afryki, hoduje sie obecnie w blisko 40 000 amerykan-
skich gospodarstw domowych. Dowiedziono, ze w Sta-
nach Zjednoczonych stanowig one wazne zrédlo zakazefi
salmonellg serotypu Tilene.?> Wykazano, ze jeze sg nosicie-
lami innych zoonoz wywotywanych przez salmonelle,
a takze Yersinia pseudotuberculosis, Mycobacterium mari-
num oraz wirusa wscieklizny.

Naturalnym rezerwuarem dzumy sg dzikie gryzonie,
ktére zarazajg czlowieka przez ugryzienie zakazonych
pchet oraz kontakt z zakazonymi zwierzetami, zwlaszcza
gryzoniami, zajeczakami i kotami.?*?* W regionach Sta-
néw Zjednoczonych, gdzie dzuma jest chorobg ende-
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maseta 2. Potencjalne narazenie dzieci na kontakty ze zwierzetami w miejscach

publicznych

Miejsce Zwierzeta

Drobnoustroj

Miejski ogréd zoologiczny
Smok z Komodo
Bydto, cieleta
Cieleta

Gady

Kozy

Bydto, cieleta
Surowe mleko
Cieleta

Lokalne lub stanowe targi rolnicze

Zwiedzanie lub wizyty na farmach

Owce, kozy, cieleta
Owce

Wystawy zwierzat hodowlanych Bydfo

Sklepy zoologiczne Chomiki, myszy, szczury
Kocieta
Chomiki

Pieski preriowe

Ogrody zoologiczne Bydto, owce, kozy

ze zwierzetami domowymi Kroliki
Niedzwiadki
Rodeo Kucyki
Zbiorniki ryb Ryby
Sklepy z pasza Piskleta drobiu (kurczeta, kaczeta,

gasieta, indyczeta)

miczng, osoby polujace na gryzonie mogg by¢ narazone
na zakazenie Yersinia pestis w wyniku bezposredniego
kontaktu z zakazonymi zwierzetami lub ich pchtami.?* Te
osoby powinny przestrzega zalecefi dotyczacych zwalcza-
nia pchel, opracowanych przez lekarzy weterynarii, a ma-
jacych na celu wytepienie pchetl u pséw i kotow.

Zakazenia skory tez moga pochodzi¢ od nietypowych
zwierzat i obejmowadé grzybice, ospe malpig, niesztowice
wirusowa, waglika skérnego, tularemie, rézyce nabytg
od $win, ekto- i endoparazytozy.>3° Jeze stanowig szcze-
gblne zagrozenie, gdyz ich igly latwo uszkadzajg skore
i moga by¢ zrodtem zakazehr M. marinum oraz Y. pseudo-
tuberculosis.?.

Matpy niecztekoksztattne
Czynnikiem zakaznym, ktéry wystepuje u makakéw ho-
dowanych jako zwierzeta domowe lub przebywajacych
w miejscach publicznych, jest wirus opryszczki B (herpers-
wirus 1). Wirus jest endemiczny u makakéw, u ktorych
moga nie wystepowaé objawy lub mogg pojawiaé sie ta-
godne zmiany w jamie ustnej. Zakazenia ludzi wirusem
opryszczki B opisywano po ugryzieniach, zadrapaniach
lub przezsk6rnej inokulacji zakazonego materiatu, czy tez
przedostaniu si¢ §liny na bfony §luzowe. Skutkiem zakaze-
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Stonie, zyrafy, nosorozce, bawoty

M. tuberculosis®®>’

Salmonella serotypu enteritidlis'

E. coli 0157:H7384551.64

Rodzaj Campylobacter®

Rodzaj Salmonella'

Wicieklizna®264

E_ CO/i 01 5738-40,43.44,46,47.52,62

Rodzaje Campylobacteri Salmonella®

Rodzaj Cryptosporidium, E. coli0157-H7, Salmonella,
Campylobacter'®

Rodzaj Cryptosporidium?® >3-4

Niesztowica wirusowa?

E. coli0157%

Rodzaj Salmonella®

Wscieklizna®!

Tularemia,'® limfocytowe zapalenie opon
moézgowo-rdzeniowych?'

Ospa matpia'’

E. coli 0157384243.64

Rodzaj Giardia®

Wscieklizna®

Wicieklizna®®

Rodzaje Mycibacteriunt® oraz Salmonella®

Rodzaj Salmonella®*

nia cztowieka wirusem opryszczki B jest czesto $miertelne
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i mézgu.3!

Ryby

Najczestszymi zoonozami przekazywanymi przez ryby
akwariowe jest zakazenie mykobakteriami,’? ale opisy-
wano zakazenia innymi drobnoustrojami po kontakcie
z wodg z akwarium, zwykle sporadyczne lub u o0séb
o uposledzonej odpornosci. Naleza do nich rodzaje Aero-
monas, Vibrio, Edwardsiella, Salmonella, Streptococcus
iniae oraz Erysipelothrix rhusiopathie.’?

Inne zrodta zakazenia
Zakazenia salmonellg mozna naby¢ z innych Zrédel. Opi-
sywano epidemie zakazefi salmonellg u ludzi majacych
styczno$¢ z kurczetami i innymi piskletami drobiu, kupo-
wanymi w sklepach z karmg.>* Rodzice kupujacy te ptaki
dla swoich dzieci zwykle nie s3 $wiadomi, ze istnieje moz-
liwo$¢ przekazania zakazenia salmonellg z ptactwa na czlo-
wieka. Ponadto, zakazenia salmonellg mogg by¢ skutkiem
bezposredniego kontaktu z ptakami lub karmg pochodze-
nia zwierzecego.>*¢ Salmonella moze kolonizowaé zwie-
rzeta po spozyciu zanieczyszczonej karmy lub surowego
miesa. U tych zwierzat nie wystepuja zadne objawy i sta-
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nowig one nierozpoznane zZrodto zakazenia w gospodar-
stwie domowym. Kontakt z karmg dla zwierzat domo-
wych moze sta sie zroédlem zakazenia ludzi.?* W Stanach
Zjednoczonych FDA kontroluje karme dla zwierzat do-
mowych. W mysl ustawy Federal, Drug, and Cosmetic
(21 USC § 301-399) karma dla zwierzat domowych za-
nieczyszczona salmonellg traktowana jest jako sfatszowa-
na. American Pet Products Manufacturers Association
publikuje zalecenia majgce na celu zapoznawanie swoich
czlonkéw z zagrozeniami wynikajgcymi z zanieczyszczenia
karmy dla zwierzat domowych.>” W 2004 r. FDA zapo-
czatkowala program narodowej kontroli karmy dla zwie-
rzat domowych w kierunku obecnoéci salmonelli.

Choroby zwigzane ze zwierzetami w miejscach
publicznych

Niemowleta i dzieci mogg si¢ stykaé z wieloma réznymi
zwierzetami (tab. 1) w licznych miejscach publicznych
(tab. 2), co moze rocznie doprowadzi¢ do milionéw inte-
rakgji cztowiek-zwierze. Kontakt ze zwierzetami wysta-
wianymi na widok publiczny moze by¢ staly, na przyktad
w ogrodach zoologicznych, czasowy — w sklepach, szko-
fach lub na lokalnych pokazach, a w koficu powtarzajacy
sie, np. podczas wystaw, w parkach zwierzat czy podczas
innych imprez publicznych. Cho¢ kontakty ze zwierzg¢ta-
mi maja wiele zalet, takich jak mozliwo$¢ edukacji i zaba-
wy, dobrze udokumentowane sa zoonozy, urazy i inne
problemy zdrowotne zwigzane z tymi kontaktami. Zaka-
zenia bakteriami oraz pasozytami przewodu pokarmowe-
go stanowia najwieksze zagrozenie dla cztowieka
w przypadku kontaktu ze zwierzetami przebywajacymi
w miejscach publicznych. Choé przezuwacze (krowy, ko-
zy i owce) s3 gléwnym Zrédlem zakazen, potencjalnym
zrodlem sg takze gryzonie, dréb i inne zwierzeta domowe
i dziko zyjace.?

W latach 1991-2005 Zrédtem ponad 55 epidemii cho-
r6b u ludzi, z ktérych najpowszechniejsze byly zakazenia
bakteriami przewodu pokarmowego, byly zwierzeta prze-
bywajace w miejscach publicznych.® Ciezkie zakazenia
E. coli O157:H7 maja zwigzek z licznymi gatunkami zwie-
rzat przebywajacych w miejscach publicznych.*-2 Pier-
wotnym rezerwuarem E. coli O157:H7 sa przezuwacze,
u ktérych zakazenie przebiega bezobjawowo. W licznych
badaniach stwierdzono, ze podstawows droga zakazenia
jest zywno$¢,* ale czeste bywa tez przekazywanie zakaze-
nia bezposrednio z czlowieka na czlowieka po kontaktach
ze zwierzetami oraz zanieczyszczonym Srodowiskiem.*!
W 2004 oraz 2005 roku stwierdzono 3 epidemie zaka-
zenia E. coli O157:H7, obejmujace 173 przypadki z 3 sta-
néw, zwigzane z bezposrednig oraz poSrednig stycznoscig
ze zwierzetami w sklepach zoologicznych.*> Opisywano
epidemie'*i pojedyncze przypadki salmonellozy oraz epi-
demie kryptosporydiozy*** po zwiedzaniu farm, gdzie od-
wiedzajacy mieli bezposredni lub posredni kontakt ze
zwierzetami. Do dodatkowych choréb nalezg: zakazenia
Campylobacter, gruzlica, wicieklizna, zakazenia wirusami
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ospy owczej, lamblioza, tularemia, grzybica oraz zakazone
ugryzienia lub rany.!%1525:48505657 74 7r6dia zakazenia lub
przyczyny zakazefi w miejscach publicznych uznawano
takze bezposredni kontakt ze zwierzetami (zwlaszcza
miodymi), zanieczyszczenie Srodowiska lub zr6det wody
i karmy, brak dostepu do miejsc, gdzie mozna umy¢ rece
oraz niewlaSciwg organizacje wystaw zwierzat w miej-
scach publicznych.? W badaniach obserwacyjnych prak-
tyk stosowanych w ogrodach zoologicznych w Kanadzie
stwierdzono wystarczajaca dostepno$¢ miejsc, gdzie moz-
na umy¢ rece, ale rzadkie z nich korzystanie, badano
przedmioty majace kontakt z jamg ustng niemowlat i dzie-
ci (smoczki, butelki, kubeczki do napojéw) przynoszone
do ogrodéw zoologicznych, odnotowano tez brak szkolen
z zakresu higieny.’® Jednym z najwazniejszych sposobéw
zapobiegania zakazeniom jest zalecenie starannego mycia
rak natychmiast po opuszczeniu wystaw zwierzat. Zmniej-
sza to mozliwo$¢ przeniesienia drobnoustrojéw nawet wte-
dy, gdy zwierze nie bylo dotykane.

Wicieklizna

Jest to $miertelna, wirusowa choroba odzwierzeca i istotny
problem zdrowia publicznego.’**° Choé nie odnotowano
zgonéw ludzi z powodu wicieklizny w wyniku kontaktéw
ze zwierzetami w miejscach publicznych, w sklepach
zoologicznych,®! na wiejskich targach,> w ogrodach
zoologicznych ze zwierzetami domowymi®*** i konkursach
rodeo,* to zagadnienie wymaga szerokich badan i obser-
wacji medycznej. Na przyklad odmiana wécieklizny u kr6-
likow 1 §$winek morskich pochodzaca od szopow
doprowadzita do wdrozenia profilaktyki po narazeniu
u dorostych i dzieci.® Zapobiec wsciekliznie u kotdw,
pséw i fretek mozna przez szczepienia i ich powtarza-
nie.’>®® Trudne jest natomiast opanowanie wécieklizny
u zwierzat dziko zyjacych, a stosowanie szczepionek do-
puszczonych do masowych szczepien zwierzat dziko zyja-
cych zalezy od warunkéw dotyczacych wybuchu kazdej
epidemii i ogranicza sie do stanowych oraz federalnych
programéw kontroli wécieklizny.*® Nie zostala zarejestro-
wana zadna szczepionka pozajelitowa przeciwko wsciekliz-
nie do stosowania u zwierzat dziko zyjacych lub hybryd.
Ze wzgledu na zagrozenie wscieklizng zwierzat dziko zyja-
cych (zwlaszcza szopéw praczy, skunksdw, kojotow, liséw
oraz nietoperzy) American Veterinary Medical Association
(AVMA), National Association of State and Public Health
Veterinarians (NASPHYV) oraz Council of State and Terri-
torial Epidemiologists (CSTE) zalecaja zaostrzenie przepi-
s6w stanowych zabraniajagcych importu, dystrybucji
i relokagji tych zwierzat. AVMA zaleca, aby nie hodowaé
w domach dzikich zwierzat lub hybryd (www.avma.org/
careforanimals/animatedjourneys/petselection/consider.asp).

Urazy i uczulenia

U niemowlat i dzieci ponizej 5 roku zycia zwiekszone
jest ryzyko urazéw na skutek kontaktéw ze zwierzetami,
wynikajace z ich wielkosci i zachowan. Ugryzienia, zadra-
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pania, kopniecia, upadki oraz urazy rak i ndg lub tez przy-
ci$niecie przez zwierze do sztywnego przedmiotu spotyka
sie zarbwno w domach, jak i miejscach publicznych. Du-
ze lub agresywne zwierzeta bywajg przyczyna cigzkich lub
$miertelnych urazéw. Na przyklad iguany sprzedawane
wkrétce po urodzeniu mierzg ok. 15 cm, ale w ciggu 2-3
lat dorastajg do kilkudziesieciu centymetréw i stajg sie do-
roste. Dtugos¢ ich zycia wynosi do 20 lat.

Szacuje sie, ze w Stanach Zjednoczonych rocznie zda-
rza si¢ 4-5 milionéw ugryzien. Choé¢ ok. 90% stanowig
ugryzienia pséw lub kotéw, w wielu przypadkach spraw-
cami sg duze lub agresywne zwierzeta nietypowe hodo-
wane w domach. Czgsto ugryzienia lub zadrapania przez
zwierzeta sg zakazone. Do drobnoustrojéw zakazajacych,
zaleznie od rodzaju zwierzecia, naleza: Pasteurella multo-
cida, Francisella tularensis, Capnocytophaga canimorsus,
Streptobacillus moniliformis, Spirillum minor, Bartonella
henselae, kretki oraz wirus opryszczki B. Tularemia wy-
stapifa u 3-letniego dziecka ugryzionego przez zakazone-
go chomika, kupionego w sklepie zoologicznym.?® Gady
mogg powodowacé urazy na skutek ugryzief, zadrapan pa-
zurami lub uderzefi ogonami. Opisywano cigzkie urazy re-
ki?® oraz zapalenie tkanki facznej?® po ugryzieniu przez
iguane zielong. Spontaniczny atak fretek na dzieci, zwlasz-
cza $piace lub lezace, bywa powodem ciezkich urazéw
uszu i nosa.®>*” Te ataki s3 podobne do napasci szczuréw
na $pigce niemowleta.®

Mimo ze czesto$é takich urazéw jest nieznana, wydaje
sie, ze uczulenia na nietypowe zwierzeta domowe mogg
by¢ istotne. American Academy of Allergy Asthma and Im-
munology szacuje, ze ok. 15% populagji jest uczulonych
na psy i koty.®” Zwykle alergie na zwierzeta przypisuje si¢
uczuleniom na tuski, tupiez, sier§é, piéra, odchody lub §li-
ne¢. Ukaszenia pchet takze mogg by¢ przyczyna objawéw
alergicznych. U os6b stykajacych sie z jezami opisywano
pokrzywke.”® Cho¢ zwierzeta pokryte tuskami nie s3 tak
alergenne jak zwierzeta futerkowe, opisywano przypadki
alergicznego niezytu nosa, astmy oraz alergii kontaktowej
na tuski iguany. W 1 przypadku u osoby z alergicznymi
objawami ze strony ukladu oddechowego stwierdzono
uczulenie na tuski iguany.?® Ponadto opisano reakcje
z nadwrazliwos$ci na ugryzienie iguany.?’

Choroby spowodowane przez zwierzeta nietypowe
w domach lub miejscach publicznych, ktore
podlegajg obowigzkowi zgfaszania

Wiele choréb, ktore podlegajg krajowemu lub stanowe-
mu obowigzkowi zglaszania, pochodzi od zwierzat.
Wtadze zdrowia publicznego w stanowych wydziatach
zdrowia oraz personel Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) wspdlnie ustalajg, ktore choroby zakaz-
ne maja by¢ zglaszane w skali krajowej. Poszczegdlne sta-
ny okreslajg choroby, ktére majg by¢ zglaszane w ich
granicach. Choroba moze by¢ dodana do listy krajowe;j
lub stanowej, jesli pojawi sie nowy drobnoustréj choro-
botworczy. Choroba moze byé wykreslona z listy, jesli
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jej czesto$¢ maleje. Poniewaz choroby zgtaszane w po-
szczegdlnych stanach sie rdznia, przepisy dotyczace ich
zglaszania mozna uzyskaé w odpowiednim stanowym wy-
dziale zdrowia. Wstepne dane s3 publikowane co tydzien
w Morbidity and Mortality Weekly Report, a ostateczne
co roku mozna znalezé w publikacji CDC Summary of
Notifiable Disease oraz w Internecie (www.cdc.gov/ncphi/
diss/nndss/phs/infdis.htm). Te dane sa konieczne przy
badaniu trendéw epidemiologicznych oraz okreSlaniu
polityki zapobiegania chorobom. Lekarze oraz inni pra-
cownicy ochrony zdrowia powinni jak najszybciej zgta-
szaé podejrzane przypadki choréb u ludzi do miejscowych
i stanowych wydzialéw zdrowia, zwlaszcza gdy chory po-
daje w wywiadzie kontakt ze zwierzetami w okresie in-
kubagji.

Przepisy i requlacje dotyczace importu zwierzat
egzotycznych

W Stanach Zjednoczonych te przepisy sa ztozone. Zadna
z agencji federalnych nie ma prawa zabronié¢ importu,
dystrybucji miedzystanowej, sprzedazy lub posiadania
zwierzat egzotycznych na terenie kraju. Do agencji fede-
ralnych, ktére maja takie prawa w odniesieniu do nie-
ktérych aspektéw handlu zwierzetami egzotycznymi
w zakresie ich indywidualnych zada, naleza: CDC, US
Animal and Plant Health Inspection Service, US Depart-
ment of Agriculture, FDA oraz US Fish and Wildlife Servi-
ce. Istnieje takze wiele zakazoéw i zezwolef stanowych
oraz systemow §ledzenia handlu zwierzetami egzotyczny-
mi. Agencje odpowiedzialne za wdrazanie przepiséw sg
rézne w poszczegblnych stanach.

Wsrod agencji federalnych CDC jest odpowiedzialna
za przepisy dotyczace importu psoéw i kotéw, malp nie-
czlekoksztaltnych, niewielkich z6twi, z6twi stodkowod-
nych i blotnych, gryzoni afrykanskich, wiwer oraz ptakow
z krajow, w ktérych wystepuje wirus grypy H5N1. Ponad-
to, przepisy CDC dotyczace czynnikéw etiologicznych,
gospodarzy i nosicieli regulujg import nietoperzy. US Fish
and Wildlife Service zada zgody na import ryb, gad6w, pa-
jakow, dzikiego ptactwa, dziko zyjacych cztonkéw rodzi-
ny kotowatych i innych dzikich lub zagrozonych zwierzat.
FDA reguluje miedzystanowe transakcje obejmujace z61-
wie, mieczaki, skorupiaki, papugi, pieski preriowe oraz
gady afrykanskie. Liczne stany maja takze wlasne przepi-
sy, zgodnie z ktérymi posiadanie lub hodowanie zwierzat
dziko zyjacych lub niektérych egzotycznych, tacznie
z malpami nieczlekoksztattnymi, jest nielegalne.

Ustawa o dobrostanie zwierzat (The Animal Welfare
Act; 7 USC § 2131-216) dotyczy sprzedazy i wystawiennic-
twa dzikich/egzotycznych zwierzat oraz hurtowej dystrybu-
¢ji zwierzat domowych. Ustawa dotyczy hodowcdw,
sprzedawcow, wystawcow i laboratoriéw naukowych. Nie
obejmuje ptakow, szczuréw i myszy oraz gatunkéw zim-
nokrwistych, np. gadéw, w ograniczonym stopniu obejmu-
je psy, koty i inne zwierzeta. Drobni hodowcy oraz sklepy
zoologiczne, ktore sprzedaja tylko zwierzeta domowe, nie
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podlegaja przepisom tej ustawy. Zwykle tych zwierzat do-
tyczg prawa lokalne (stanowe, powiatowe) zabraniajgce
znecania sie nad zwierzetami, a w niektérych przypadkach
lokalne regulacje lub przepisy dotyczace zdrowia pu-
blicznego. US Department of Agriculture opublikowat
stanowisko w sprawie posiadania duzych, dzikich kotéw
egzotycznych (www.aphis.usda.gov/animal welfare/do-
wnloads/ big_cat/position.pdf).

CDC podejmuje wysitki, aby zmobilizowaé partnerskie
agencje do dalszych dziatan w celu zwiekszenia ochrony
ludzi przed chorobami odzwierzecymi. Zorganizowalo
spotkanie z zainteresowanymi organizacjami w 2006 r.
Sprawozdanie zostato opublikowane w Federal Register.”!
AVMA, CSTE i NASPHV wydaly swoje deklaracje
wzywajace do skoordynowanych dziatafi federalnych
w dziedzinie lepszej kontroli ryzyka choréb zakaznych
zwigzanych z handlem zwierzetami egzotycznymi (te pu-
blikacje s3 dostepne na stronach internetowych poszcze-
golnych organizacji). Niezbednymi elementami ogélnego
planu ochrony spoleczefistwa sg jednolite przepisy, lepsze
kwarantanny i metody kontroli zwierzat importowanych
do kraju oraz zapobieganie nielegalnemu handlowi dziki-
mi zwierz¢tami.

Srodki zapobiegawcze oraz rola pediatréw i lekarzy
weterynarii

Pediatrzy i lekarze weterynarii odgrywaja wazng role
w szkoleniu rodzicow i dzieci w zakresie unikania ryzyka
zwigzanego z hodowaniem w domu zwierzat nietypo-
wych lub kontaktami ze zwierzetami w miejscach publicz-
nych. Rodzicom i wlascicielom zwierzat zwykle brakuje
wiedzy na temat wielorakich sposobéw przekazywania
zakaznych chordb odzwierzecych. Choé pediatrzy zdajg
sobie sprawe z wagi poradnictwa z dziedziny zagrozen
zwigzanych ze zwierzetami domowymi, tylko 5% poda-
je, ze regularnie szkolg swoich chorych lub ich rodziny
na temat salmonellozy lub toksoplazmozy przekazywa-
nych przez zwierzeta.”?

Pediatrzy wraz z lekarzami weterynarii mogg przypo-
minaé rodzicom, dzieciom oraz wlascicielom zwierzat
o znaczeniu sposobéw unikania zakazen. Proste i skutecz-
ne rady zwracaja uwage na konieczno$¢ czestego mycia
rak oraz unikanie bezpo$rednich kontaktéw ze zwierze-
tami i ich otoczeniem. Jest to szczeglnie wazne w przy-
padku zwierzat, od ktérych mozna zarazic si¢ patogenami
jelitowymi, takich jak: mtode przezuwacze, gady, gryzo-
nie, plazy i chore zwierzeta. Trzeba starannie pilnowaé
malych dzieci, ktore stykaja sie ze zwierzetami w miej-
scach publicznych. NASPHV opracowato doskonate kom-
pendium standaryzowanych zaleceii dla pracownikéw
opieki zdrowotnej, lekarzy weterynarii, opiekunéw zwie-
rzat, wystawcow i innych oséb uczestniczacych w proce-
sach kontroli zachorowan i minimalizacji zagrozen
zwigzanych ze zwierzetami w miejscach publicznych.?

Pracownicy opieki zdrowotnej, aby zmniejszy¢ niebez-
pieczefistwo urazdw, powinni przypominaé whascicielom
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zwierzat o koniecznosci dopasowania ich wielkosci i tem-
peramentu do wieku i zachowai ich dzieci, starannej opie-
ki nad niemowletami i dzie¢mi oraz uczenia dzieci
prawidlowych interakgji cztowiek-zwierze.

Decyzja o trzymaniu w domu nietypowego zwierze-
cia czesto bywa niekonsultowana przez rodzicow z dzieé-
mi, z lekarzem lub lekarzem weterynarii. Pediatrzy
i lekarze weterynarii jako wiarygodne Zrédto informacji
o opiece zdrowotnej odgrywaja wyjatkowa role, jesli
chodzi o dostarczanie informacji rodzinom rozwazaja-
cym kupno nietypowego zwierzecia lub tym, ktore ta-
kie zwierze juz maja w domu. Broszury informacyjne
i plakaty, wystawiane w przychodniach i gabinetach le-
karskich, powinny stanowié¢ pomoc edukacyjng dla ro-
dzicéw bez istotnego przedtuzania wizyty. Rodzicow
mozna zaznajomi¢ ze stronami internetowymi, na kt6-
rych podano wskazéwki dotyczace bezpiecznego wyboru
i wlasciwej pielegnacji zwierzecia domowego. Utrzymy-
wanie zdrowia zwierzecia, szczepienia, odpchlenie i po-
zbycie si¢ kleszczy, odrobaczanie oraz dieta i aktywno$é
fizyczna mogg do minimum zmniejszy¢ zagrozenie zakaze-
nia lub urazu, a takze zagwarantowac dobre zdrowie zwie-
rzecia. Poméc moze zwrdcenie sie do lekarza weterynarii
przed kupnem nietypowego zwierzecia. Moze on dostar-
czy¢ informacji na temat wlasciwego wyboru zwierzecia,
jego wielkosci, gdy dorosnie, temperamentu oraz warun-
kéw hodowania, a takze przydatnosci jako zwierzecia do-
mowego.

Historia kontaktéw ze zwierzetami w domu oraz
w miejscach publicznych powinna stanowi¢ element oce-
ny zdrowotnej kazdego dziecka, zwlaszcza wtedy, gdy po-
dejrzewa sie chorobe zakaZna. Informacja o nietypowych
zwierzetach trzymanych w domu lub kontaktach z nimi
w miejscach publicznych moze sktoni¢ do wykonania swo-
istych badan oraz dodatkowych zalecefi, a czasami dopro-
wadzié¢ do wczesnej identyfikacji niezwyklego zakazenia,
pochodzacego z innej czesci Swiata.

Dostepne zalecenia i wytyczne

Liczne organizacje zajmujace si¢ nietypowymi zwierzeta-
mi hodowanymi w domach oraz przebywajacymi w miej-
scach publicznych opracowaly zalecenia, ktdére zebrano
w tabeli 3. Ponadto w tabeli 4 zamieszczono adresy stron
internetowych, na ktérych mozna znalez¢ informacje dla
pracownikéw opieki zdrowotnej i rodzicéw dotyczace za-
pobiegania chorobom u ludzi, ktére bywaja przekazywa-
ne przez nietypowe zwierzeta hodowane w domu oraz
przebywajace w miejscach publicznych. Zalecenia doty-
czgce zapobiegania chorobom jelitowym przekazywanym
przez kontakt ze zwierzetami przebywajacymi w miej-
scach publicznych s3 wynikiem epidemii zakazen E. coli
0157:H7 na farmach otwartych dla zwiedzajacych, gdzie
mozliwy byt kontakt ze zwierzetami, a warunki higienicz-
ne niewystarczajace.** NASPHV i CDC opracowaly zale-
cenia, jak zapobiegaé epidemiom choréb przekazywanych
przez zwierzeta przebywajgce w miejscach publicznych.?
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Kontakty z nietypowymi zwierzetami

Wytyczne dotyczace zapobiegania chorobom przekazywanym czfowiekowi
przez nietypowe zwierzgta hodowane w domu oraz w wyniku kontaktu
ze zwierzetami w miejscach publicznych

0Ogdlne

Zwierzeta odwiedzajace szkoly i przedszkola

Miejsca publiczne

Swoiste dla zwierzat

CDC opublikowato zalecenia dotyczace zapobiegania
przekazywaniu salmonelli z gadéw na ludzi'® oraz infor-
macje na temat zagrozenia salmonellg spowodowane kon-
taktami z piskletami drobiu.>* Istniejg takze wytyczne
dotyczace zapobiegania zoonozom u ludzi o uposledzo-
nej odpornosci.'3”3

www.podyplomie.pl/pediatriapodyplomie

AVMA stoi na stanowisku, ze zwierzeta egzotyczne,
dziko Zyjace oraz hybrydy zwierzat dzikich i domowych
nie s3 odpowiednie jako ulubione pupile domowe. Sg one
niebezpieczne i stanowia zagrozenie dla zdrowia ludzi, in-
nych zwierzat i srodowiska. AVMA zaleca takze, aby ho-
dowcy fretek posiadali wiedze na temat tego gatunku i aby
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TaseLA 4. Strony internetowe zawierajgce informacje na temat zapobiegania chorobom
przekazywanym ludziom przez zwierzeta nietypowe i dzikie

Dla pracownikow zaktaddw opieki zdrowotnej

CDC Health Pets Healthy People site for resources and recommendations

related to animal contact
FDA tips on keeping pets and people healthy

CDC and Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee
guidelines for infection control in health care facilities

Guidelines for veterinarians for prevention of zoonotic transmission of

ascarids and hookworms of dogs and cats

www.cdc.gov/healthypets/health_prof.htm

www.fda.gov/fdac/features/2004/104_pets.htm
www.cdc.gov/ncidod/dhqp/pdf/guidelines/Enviro_guide_03.pdf

www.cdc.gov/ncidod/dpd/parasites/ascaris/prevention.htm

Materiaty szkoleniowe dla lekarzy/rodzicow

CDC search engine for diseases associated with specific animals
Department of Public Health, Commonwealth of Massachusetts

www.cdc.gov/healthypets/browse by animal.htm
www.mass.gov/dph/cdc/epii/rabies/petzoo.htm

recommendations for petting zoos, petting farms, animal farms, and other
events and exhibits where contact between animals and people is permitted

NASPHV report of standardized recommendations for public health officials,
veterinarians, animal venue operators, animal exhibitors, visitors to animal
venues and exhibits, and others concerned with disease control and with

minimizing risks associated with animals in public settings
NASPHYV safety at animal exhibits and hand-washing posters
CDC Information on health risks posed by contact with baby poultry

www.nasphv.gov.org/documentsCompendia.html
www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5605a1./htm

www.nasphv.org/documentsCompendiAnimals.html
www.cdc.gov./healthypets/easter_chicks.htm

Wytyczne dotyczace wyboru zwierzat

CDC information about health-related risks of owning and caring for animals

www.cdc.gov/healthypets

Wytyczne dotyczace minimalizacji ryzyka przekazania choroby

CDC Pet-Scription: guidelines for staying healthy while enjoying your
pet and for animal-specific diseases

CDC regulations for importation pets, other animals, and animal products

into the United States

NASPHV recommendations on hand-washing, venue design, animal care and

management, and risk communications regarding disease and injury
prevention associated with animals in public settings

Associations of Zoos & Aquariums guide to accreditation of zoological parks

and aquariums

nikt, kto nie jest w stanie unikna¢ ugryzienia fretki, nie
pozostawal sam na sam ze zwierzeciem. Komitet utwo-
rzony przez NASPHV przy poparciu AVMA,”¢ CSTE
oraz Association of Avian Veterinarians opracowat zale-
cenia dotyczace leczenia i zapobiegania chorobom papu-
zim u ludzi i ptakéw.

Wytyczne dotyczace zwierzat, ktére majg kontakt
z dzie¢mi, np. w przedszkolach, opublikowal National Re-
sorce Center for Health and Safety in Child Care and Ear-
ly Education.” Wynika z nich, ze kazde zwierz¢ domowe
obecne w takich miejscach — wewnatrz i na zewnatrz —
musi by¢ zdrowe, nie wykazywac zadnych oznak choroby
lub nosicielstwa, otrzymac wszystkie zalecone szczepienia,
by¢ odrobaczone, odpchlone i wolne od kleszczy. W do-
kumentach danego oérodka (przedszkola, szkoty itp.) po-
winno znajdowac sie aktualne $§wiadectwo (z wazng data)
lekarza weterynarii stwierdzajace, ze dane zwierze odpo-
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www.cdc.gov/healthypets/petscription_gen.htm
www.cdc.gov/ncidod/dg/animal/index.htm

www.nasphv.org/documentsCompendia.html
www.nasphv.org/Documents/AnimalsPublicSettings.pdf

www.aza.org/Accreditation/Documents/AccredGuide. pdf
www.aza.org/Accreditation/Documents/AccredStandPol.pdf

wiada wyzej wymienionym wymaganiom. Wszelkie kon-
takty dzieci ze zwierzetami powinny by¢ nadzorowane
przez opiekunéw znajdujacych sie na tyle blisko, aby na-
tychmiast zabra¢ dziecko, jesli zwierze wykazuje niepokdj
albo zachowanie dziecka wobec zwierzecia wydaje sie nie-
prawidlowe. Opiekun powinien zapoznaé dziecko z zasa-
dami bezpiecznego zachowania w bliskosci zwierzat (np.
unikanie straszenia lub draznienia zwierzat lub dotykania
ich, gdy znajduja sie w poblizu swojej karmy). Zwierzeta
potencjalnie agresywne nie powinny przebywaé w pobli-
zu dzieci. Do miejsc przebywania dzieci nie nalezy przyno-
si¢ z6twi, iguan, jaszczurek i innych gadow, fretek i papug,
a takze zadnych zwierzat dzikich lub niebezpiecznych.
W wytycznych podano zalecenia dotyczace mycia rak
przez personel, wolontariuszy i dzieci, a takze opieki
nad znajdujacymi sie tam zwierzetami.”> Poza kontaktem
dzieci ze zwierzetami w przedszkolach, domach opieki

www.podyplomie.pl/pediatriapodyplomie



i szkotach do choréb moze doj$¢ podczas wycieczki.
Zwiedzanie zoo, w ktérym warunki sanitarne budzity za-
strzezenia, doprowadzito do 44 przypadkéw zakazenia
E. coli O157:H7 w Kolumbii Brytyjskiej.”® Wytyczne doty-
czace leczenia zakazen w zakladach opieki zdrowotnej nie
s3 czeScig niniejszego dokumentu, ale mozna je znalezé
w sieci (www.cdc.gov/ncidod/dhqp/pdf/guidelines/Enviro
_guide_03.pdf).

Przysztos¢

W 2006 r. CDC bylo gospodarzem konferencji po$wie-
conej ryzyku choréb zakaznych zwigzanych z importem
i handlem zwierzetami egzotycznymi. CSTE, NASPHV
i AVMA - 3 organizacje zajmujace si¢ zagrozeniami cho-
robami zakaznymi zwigzanymi z handlem zwierzetami
egzotycznymi — przedstawily stanowiska swoich organi-
zacji i wezwaly do dziatai. Uzyskano porozumienie, ze
zasady i regulacje nalezy zaostrzy¢ i ujednolicié, aby
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane ze zwierzetami egzotyczny-
mi, a takze, ze potrzebne sg wspdlne wysitki federalne
i stanowe zmierzajace do ukrdcenia nielegalnego handlu
tymi zwierzetami. Ponadto, utworzona przez CDC
Zoonoses Education Coalition ma na celu zacie$nienie
partnerstwa organizacji rzadowych i przemystu. Trwajg
dziatania wielu agencji ds. zdrowia publicznego i regu-
lacji oraz towarzystw lekarzy weterynarii dotyczace pro-
bleméw wynikajagcych z legalnego i nielegalnego
importu zwierzat egzotycznych oraz zmierzajace do opra-
cowania zestawu przepis6w chronigcych spoleczefistwo
(J- McQuiston, DVM [epidemiolog weterynaryjny, Viral
and Rickettisial Zoonoses Branch, National Center for
Zoonotic, Vector-Borne, and Enteric Diseases, CDC],
doniesienie ustne, sierpiefi 2007 r.).

Podsumowanie

Wiekszo$¢ nietypowych zwierzgt hodowanych w domach
stanowi zagrozenie dla zdrowia malych dzieci. Nie nale-
zy zacheca¢ do ich kupowania i trzymania tam, gdzie sg
male dzieci. Swoiste ryzyko stanowig takze kontakty ze
zwierzetami w miejscach publicznych. Trzeba edukowaé
rodzicoéw o zwiekszonym niebezpieczenistwie kontaktow
niemowlat i dzieci ponizej 5 roku zycia oraz oséb o uposle-
dzonej odpornosci w kazdym wieku. Nalezy ich zapozna-
wacé z og6lnymi zasadami zmniejszania niebezpieczefistwa
zakazenia, urazéw lub alergii. Liczne organizacje udostep-
niajg zrédla informacji dla lekarzy, lekarzy weterynarii
oraz rodzicow, a takze zalecenia, tacznie ze swoistymi wy-
tycznymi dotyczacymi zmniejszenia ryzyka zakazenia sal-
monellg od gadéw. Zacheca si¢ tez lekarzy i lekarzy
weterynarii do wspdtpracy i wzajemnego szkolenia oraz
wydawania komunikatéw dla wlascicieli zwierzat domo-
wych dotyczacych korzysci i zagrozen z posiadania zwie-
rzat w domach oraz kontaktéw ze zwierzetami poza
domem. Wspdlne seminaria oraz kampanie dotyczace
zdrowia prowadzone przez pediatréw i lekarzy weteryna-
rii znacznie zwieksza Swiadomo$¢ wlascicieli zwierzat.

www.podyplomie.pl/pediatriapodyplomie

»One Medicine” (Jedna medycyna) — inicjatywa popiera-
na przez AVMA na rzecz zacie$nienia wspodtpracy lekarzy
medycyny i lekarzy weterynarii jest doskonatym krokiem
stuzacym zdrowiu publicznemu i wzmacniajacym partner-
stwo tych dwoch profesji w celu zmniejszenia czestoSci
choréb oraz urazéw ludzi w wyniku kontaktéw ze zwie-
rzetami.””
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Artykut ukazat sie oryginalnie w Pediatrics, Vol. 122, No. 4, October 2008, p. 877:
Exposure to Nontraditional Pets at Home and to Animals in Public Setting: Risks to
Children, wydawanym przez American Academy of Pediatrics (AAP). Polska wersja
publikowana przez Medical Tribune Polska. AAP i Medical Tribune Polska nie po-
noszg odpowiedzialnosci za niescistosci lub bledy w tresci artykutu, w tym wyni-
kajgce z tlumaczenia z angielskiego na polski. Ponadto AAP i Medical Tribune
Polska nie popierajg stosowania ani nie reczg (bezposrednio lub posrednio) za ja-
kos¢ ani skutecznosc¢ jakichkolwiek produktéw lub ustug zawartych w publikowa-
nych materiafach reklamowych. Reklamodawca nie ma wplywu na tres¢
publikowanego artykutu.
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Nie jest tatwo skomentowac tre$é zawartg w opubliko-
wanym artykule przez poréwnanie jej z publikacjami
o zblizonej tematyce, ale pochodzacymi z terenéw o od-
miennych warunkach, przede wszystkim ekonomicz-
nych, chociaz nie tylko. Zaréwno liczba instytucji
w Stanach Zjednoczonych zajmujacych sie¢ wymienio-
nymi zagadnieniami, jak i ich wyposazenie, a to oznacza
réwniez mozliwosci ksztatltowania na przyktad nawy-
kéw u mieszkancéw, prowadzenia badaf epidemiolo-
gicznych itp., réznig sie zasadniczo od wystepujacych
u nas czy w krajach sasiadujacych z Polskg. Pomimo tych
réznic s3 jednak wspélne problemy. Réwniez u nas dzie-
ci majg czeste kontakty ze zwierzetami domowymi (psy,
koty) i coraz czesciej ze zwierzetami poprzednio dziki-
mi, ale juz udomowionymi, np. oswojone szczury, mysz-
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ki, fretki i inne, czasami ptaki. Zdarzajg sie, i to coraz
czeSciej, przypadki przetrzymywania w domach zwie-
rzat z natury dzikich, zawsze groznych dla czlowieka.
Odnosi sie to do niektdrych ptazéw, gadéw czy pajecza-
kéw. Import tych zwierzat do Polski, najczesciej niele-
galny, stale ro$nie. Chociaz nie ma danych oficjalnych,
dowodzi tego coraz tatwiejsza mozliwos§é nabycia ich
na r6znego rodzaju targowiskach.

Brak wyobrazni, a niekiedy niedostatek informacji
o zagrozeniach z tego tytutu, moze konczy¢ sie nawet
tragicznie dla wiasciciela, a z reguly dla zwierzecia. Nie
spotkalem dotad przypadku, aby wiasciciel groznego
np. gada czy pajaka zostal ukarany administracyjnie,
chociaz poszkodowanemu, niekiedy do$¢ znacznie,
wlascicielowi udzielatem pomocy lekarskiej, a czasami
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konieczne bylo leczenie w szpitalu. W jednym przy-
padku pacjent zostal ukgszony przez weza przemyco-
nego z kraju tropikalnego. Byl hospitalizowany
w Klinice z powodu szybko narastajacego obrzeku
i bolu przedramienia oraz widocznej rany w miejscu
ukgszenia. Zanim mozna bylo podaé odpowiednig su-
rowice, nalezato okresli¢ gatunek gada. Skorzystano
z pomocy jednego z polskich ogrodéw zoologicznych,
w ktérym hodowane s3 jadowite gady, ustalono gatu-
nek gada, ale ogréd nie posiadal tego samego gatunku,
wiec nie bylo odpowiedniej surowicy. Konieczne za-
tem bylo natychmiastowe sprowadzenie surowicy z in-
nego kraju. Lek zostal sprowadzony z Hamburga
samolotem i po wykonaniu odpowiedniej préby poda-
ny choremu.

Brak rozsadku u ,,turysty” spowodowal zagrozenie
zycia dla niego, ale takze zaangazowanie wielu os6b,
wielogodzinng obawe o zycie chorego i, co nie jest bez
znaczenia, bardzo duze koszty, ktére — zgodnie z prze-
pisami — ponidst szpital, a nie winowajca.

Rozwijajgca sie stale turystyka do krajéw o odmien-
nych warunkach klimatycznych, dotyczy takze wyjaz-
déw rodzinnych, nawet z malymi dzieémi, bywa
powodem zakazen i zachorowan u dzieci. NajczeSciej sa
to choroby przewodu pokarmowego oraz po ukasze-
niach przez owady. Dlatego kazda osoba, szczegdlnie
dzieci, kobiety w cigzy i chorujace na choroby przewle-
kle (cukrzyce, nadci$nienie tetnicze, przewlekte choro-
by nerek) powinna przed wyjazdem zasiegnaé porady
lekarskiej.

Mnozg si¢ tzw. biura turystyczne oferujace wyjazdy
do tropikéw, np. do krajéw Afryki. Nie zawsze przy tym
informuja o istniejgcych tam zagrozeniach. Wiascicielka
jednego z takich biur po powrocie z Afryki z powodu wy-
sokiej goraczki znalazta sie w Klinice Chordb Tropikal-
nych. Rozpoznano zimnice tropikalng. Wkrétce
dotaczyly kolejne 2 osoby z takimi samymi objawami
(uczestniczace w tej samej wycieczce) i u nich takze roz-
poznano zimnice. Mimo takich wydarzen nadal zdarzaja
sie podobne wypadki. Niekiedy uczestnik wyjazdu poin-
formowany o zagrozeniach bagatelizuje je, wierzac, ze je-
mu nic nie grozi. Niestety, niekiedy takie zachorowania
koficza si¢ zgonem pacjenta. Kazdego roku z powodu na-
bytej w tropiku zimnicy umiera w Polsce kilka os6b.

Od kilku lat maleje w Polsce liczba 0séb ze schorze-
niami pasozytniczymi. Niektore parazytozy w dalszym
ciggu wystepuja jednak stosunkowo czesto. Owsica,
do niedawna bardzo czesta wsrdd dzieci, obecnie znacz-
nie rzadsza, jest nadal spotykana. Nie ma obowigzku
kontroli (kalu) na obecno$¢ tego pasozyta, a brak
w szkotach lekarzy i pielegniarek bedzie sprzyjal szerze-
niu sie tej parazytozy wsréd mtodziezy szkolnej.
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Znacznie grozniejszg parazytoza u dzieci, ale spoty-
kang takze u dorostych, jest toksokaroza. Moze by¢ na-
byta od psa lub kota, nietatwa do rozpoznania moze
spowodowaé uszkodzenie wzroku, a nawet o§rodkowe-
go ukladu nerwowego. Nie wystarcza tu badanie katu
na obecno$¢ pasozytow, jej podejrzenie sugeruje wynik
najprostszego badania krwi — morfologia krwi obwodo-
wej z rozmazem. Potwierdzeniem lub wykluczeniem be-
dzie wynik badania serologicznego krwi (test ELISA).
Wykonanie tych badafi wymaga poniesienia kosztow,
dlatego czasami trudno otrzymacé skierowanie do odpo-
wiedniej pracowni.

Czasami zdarzajg sie sytuacje $wiadczace o zupelnym
braku nie tylko wiedzy, ale nawet wyobrazni. Podam
przykiad z praktyki lekarskiej. W jednym z przedszkoli
wychowawczyni zabrata dzieci do pobliskiego lasu. Pod-
czas zabawy dzieci spotkaly w lesie sarenke. Zwierze nie
uciekato, a wrecz przeciwnie, dawato sie gtaskaé, a na-
wet calowaé w mokry pyszczek. Po zabawie dzieci wré-
city do doméw i o zdarzeniu opowiedziaty rodzicom.
Niektére z mam zaniepokoily sie tym, ze dzika sarenka
pozwolita na gtaskanie i calowanie. Padlo uzasadnione
podejrzenie, ze zwierze moglo by¢ chore na wiciekli-
zne. Pomijajac strach rodzicéw, wszystkie dzieci naleza-
to zaszczepié przeciw wiciekliznie.

Od dluzszego juz czasu po publikacjach w $rodkach
masowego przekazu publikowane s3 ostrzezenia o tym,
ze odchody pséw i kotéw nalezy zawsze sprzatad,
a w wielu miejscach ustawiono odpowiednie pojemniki
na te odchody. Odchody pséw i kotéw, zwtaszcza mio-
dych, mogg zawiera¢ grozne pasozyty i ich jaja. Nieste-
ty, nikt nie sprzata po swoich pupilach, a mimo zakazéw
kotki i pieski bawig sie¢ w piaskownicach, czesto zala-
twiajac tam potrzeby fizjologiczne, a ich wlasciciele nie
reaguja na zwrocong uwage.

Pomimo wielu apeli i informacji o zagrozeniach prze-
kazywanych spoleczefistwu w rézny sposob rezultaty sa
znikome.

Kloch A, Wierzbowska A, Bayer A. Por6wnanie prewalencji Toksocara
wérod dzikich drapieznikow w Polsce pétnocnej i potudnio-
wej. III Konferencja: Niebezpieczne zoonozy XXI wieku. Warsza-
wa, 7 czerwca 2006 r.

Nahorski WL. Krajowy nadzér nad zabezpieczeniem opieki zdrowotne;j
dla podrézujacych do tropiku. Zagrozenia pasozytnicze na pro-
gu XXI wieku w naszej strefie klimatycznej. Konferencja dla me-
di6éw. Instytut Parazytologii PAN. Warszawa, 11 grudnia 2001 r.

Nosal P. i wsp. Ocena stanu zanieczyszczenia jajami Toxocara sp. gleby
roznych Srodowisk oraz zarazenia tymi pasozytami psow z okolic
Krakowa. Warszawa, 7 czerwca 2006 r.

Zarnowska H. i wsp. Toksokaroza u dzieci: badania immunoserologicz-
ne i epidemiologiczne. III Konferencja: Niebezpieczne zoono-
zy XXI wieku. Warszawa, 7 czerwca 2006 r.

www.podyplomie.pl/pediatriapodyplomie



