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Po łknię cie cia ła ob ce go

okre śle nie wy wo ła nych przez cia ło ob ce ob ja wów per fo ra -
cji lub nie droż no ści prze wo du po kar mo we go. Ba da nia ra -
dio lo gicz ne z uży ciem środ ka cie niu ją ce go nie są ru ty no wo
za le ca ne, gdyż ten śro dek mo że znacz nie utrud nić póź niej -
sze ba da nie en do sko po we lub spo wo do wać kom pli ka cje
w przy pad ku, gdy do szło już do per fo ra cji. 

Więk szość cho rych, któ rzy po łknę li cia ło ob ce, nie wy -
ma ga ho spi ta li za cji i mo że za cho wać nor mal ny tryb ży cia.
Pil na in ter wen cja en do sko po wa i usu nię cie cia ła ob ce go są
ko niecz ne tyl ko w przy pad kach ze bra nych w ta be li 1.

U pa cjen tów, u któ rych cia ła ob ce o ostrych kra wę -
dziach lub ba te rie opu ści ły żo łą dek i nie mo gą być usu -
nię te en do sko po wo, wska za na jest ob ser wa cja, czy nie
wy stę pu ją ob ja wy per fo ra cji prze wo du po kar mo we go.
W przy pad ku dzie ci ta ką ob ser wa cję naj le piej pro wa dzić
w wa run kach szpi tal nych. Moż na za le cić die tę bo ga to -
reszt ko wą, na to miast nie ma po trze by ru ty no we go płu ka -
nia je li ta gru be go. 

U wszyst kich pa cjen tów, któ rzy po łknę li cia ło ob ce,
wska za ne jest śle dze nie je go prze miesz cze nia się przez prze -
wód po kar mo wy i po twier dze nie, że zo sta ło wy da lo ne.
Cia ła ob ce, któ re nie opusz cza ją żo łąd ka przez 1-3 ty go -
dnie, po win ny być usu nię te en do sko po wo. Le cze nie ope ra -
cyj ne ko niecz ne jest tyl ko u cho rych, u któ rych do szło
do po wi kłań w po sta ci per fo ra cji prze wo du po kar mo we go
lub cia ło ob ce tkwi w tym sa mym miej scu przez 3 dni i nie
mo że być usu nię te en do sko po wo. 

Po stę po wa nie w izbie przy jęć z pa cjen ta mi, któ rzy po -
łknę li cia ło ob ce:
1. Ze branie wy wiadu:

• usta lić czas po łknię cia cia ła ob ce go
• usta lić ro dzaj cia ła ob ce go

2. Prze pro wa dzenie ba da nia przed mio to wego:
• spraw dzić czy wy stę pu ją ob ja wy nie droż no ści prze -

wo du po kar mo we go
• spraw dzić czy wy stę pu ją ob ja wy per fo ra cji prze wo -

du po kar mo we go 
3. Okre ślenie lo ka li za cji cia ła ob ce go:

• wy ko nać skopię lub prze glą do we zdję cie ra dio lo gicz -
ne klat ki pier sio wej i brzu cha (na le ży pa mię tać, że ba -
da nie wy ka że tyl ko tzw. cia ła ob ce cie niu ją ce. Cia ła
ob ce z pla sti ku, szkła, drew na lub gu my nie bę dą wi -
docz ne na zdję ciach ra dio lo gicz nych).

4. Po dej mo wa nie de cy zji w izbie przy jęć w za leż no ści
od lo ka li za cji i ro dza ju cia ła ob ce go (spo so by po stę -
po wa nia z róż ny mi ro dza ja mi ciał ob cych ze sta wio no
w tab. 2).

Zalecane pi śmien nic two
Ame ri can So cie ty of Ga stro in te sti nal En do sco py: Gu ide li ne for the ma na -

ge ment of in ge sted fo re ign bo dies. Ga stro in te sti nal En do sco -
py 2002, 55(7), 802-6

Spirt MJ. Cia ła ob ce w prze wo dzie po kar mo wym i po łknię cie sub stan cji
żrą cych. W: Sta ny na glą ce w cho ro bach prze wo du po kar mo we go.
Red Z Kna pik, Urban&Part ner 2000, wyd. I pol skie.

5. Czy łącząc terapię metodą Vojty
i ćwiczenia z grupy Bobatha nie idziemy
w kierunku indywidualizacji terapii?
Py ta nie tak na praw dę do ty czy ro zu mie nia po -
ję cia in dy wi du ali za cji te ra pii.

Każ dy te ra peu ta czy me to dy Voj ty, czy też Bo -
bath -NDT jest fi zjo te ra peu tą, co też ozna cza, że

po sia da peł ne wy kształ ce nie fi zjo te ra peu tycz ne.
A więc ten sam fi zjo te ra peu ta mo że ko rzy stać
z ar se na łu wszyst kich me tod te ra peu tycz nych.
Ide al nie jest, kie dy te ra peu ta po sia da wy kształ -
ce nie we wszyst kich me to dach.

Pro blem ra czej ist nie je w tym, że je śli jed -
ne go pa cjen ta pro wa dzi dwóch fi zjo te ra peu -

tów, to ro dzi ce do sta ją cza sa mi zu peł nie prze -
ciw ne in for ma cje, czy li je den do ra dzi kła dze -
nie na brzu chu a dru gi nie za le ca ta kie go
uło że nia. Okre śle nie bliż sze go ce lu te ra pii mo -
że być róż ne dla dwóch fi zjo te ra peu tów, stąd
po dej ście te ra peu tycz ne mo że być zu peł nie
in ne.

ciąg dalszy ze str. 92
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Zapobieganie zaburzeniom słuchu
u dzieci i młodzieży w wieku
szkolnym

Prawidłowy słuch zależy od prawidłowej funkcji wszystkich odcinków drogi słucho-
wej:
• ucha zewnętrznego i środkowego – przez które przechodzi fala dźwiękowa
• ucha wewnętrznego – gdzie dochodzi do jej przekształcenia w serie impulsów elektrycz-

nych
• nerwu i dalszych centralnych ośrodków słuchowych – gdzie następuje analiza tych po-

budzeń kojarzonych jako wrażenia słuchowe
Świadome rozpoznawanie, czyli rozumienie sekwencji dźwięków odbywa się w ośrod-

kowym układzie nerwowym. Mowa ludzka jest właśnie tym najważniejszym dla człowie-
ka wynikiem słyszenia dźwięków, ich analizy, przetworzenia, uświadomienia oraz ekspresji.
Zaburzenia na poziomie któregokolwiek z powyższych odcinków powodują problemy
z komunikacją i ograniczają możliwości poznawcze.

Badania prowadzone przez Instytut Fizjologii i Patologii Słuchu w latach 1995-2000
wykazały, że w Polsce zaburzenia słuchu występują u 2-4 noworodków na 1000, 4-6%
przedszkolaków i aż 20% uczniów szkół podstawowych, gimnazjów i szkół średnich. Czę-
stość występowania zaburzeń słuchu jest porównywalna z częstością wad wzroku. Istnie-
ją różne sposoby wspomagania osób z trwałymi zaburzeniami słuchu. Należy do nich m.in.
stosowanie wzmocnienia dźwięków za pomocą aparatów słuchowych czy implantów słu-
chowych ucha środkowego oraz implantów wszczepianych do ucha wewnętrznego (ślima-
kowych) lub na powierzchnię pnia mózgu (pniowych). Niestety, aparaty słuchowe nie są
powszechnie akceptowane w społeczeństwie w przeciwieństwie do okularów. W tym przy-
padku dzieci nadal są jeszcze mniej tolerancyjne niż dorośli. Większą akceptację uzyskują
implanty ślimakowe, które są jedyną szansą wyrwania dziecka ze świata ciszy i dania mu
możliwości rozwoju mowy i języka

Tymczasem u progu nauki szkolnej dziecko powinno mieć bogate umiejętności ko-
munikowania się językowego – pełną sprawność wymawiania wszystkich głosek języka
polskiego, znaczną sprawność systemową (posługiwać się poprawnym, gramatycznym
zdaniem, także złożonym) i pragmatyczną (wypowiedzi dziecka odpowiednio dopasowa-
ne do sytuacji mogą odnosić zamierzony skutek). Wszelkie zaburzenia słyszenia wystę-
pujące w tym okresie lub we wcześniejszych latach życia dziecka wywołują skutki

Henryk Skarżyński,
Małgorzata Mueller-Malesińska

Instytut Fizjologii i Patologii Słuchu,
Międzynarodowe Centrum Słuchu
i Mowy w Kajetanach
ul. Zgrupowania AK Kampinos 1,
01-943 Warszawa

RADA NAUKOWA DZIAŁU

Prof. dr hab. n. med.
Ewa Bernatowska
(przewodnicząca)

Dr n. med.
Lidia Ziółkowska

Dr n. med.
Bożena Mikołuć

Dr n. med.
Marian Ołpiński

Dr hab. n. med.
Jan Styczyński

101_109_prewencja:Layout 2 2009-04-10 14:51 Page 101

www.podyplomie.pl/pediatriapodyplomie

http://www.podyplomie.pl/pediatriapodyplomie


102 | Pediatria po Dyplomie Vol. 13 Nr 2, Kwiecień 2009

Za po bie ga nie za bu rze niom słu chu u dzie ci i mło dzie ży w wie ku szkol nym

na tych mia sto we. Za li cza my do nich ogra ni cze nie uwa gi
i moż li wo ści po znaw czych, któ re cza sem na war stwia ją
się, je że li nie są pra wi dło wo le czo ne. Jed nak na wet
opty mal na te ra pia za bu rzeń u dzie ci, któ re uro dzi ły się
z wa dą słu chu, nie za wsze za po bie ga po wsta wa niu pro -
ble mów z roz wo jem mo wy i na by wa niem ję zy ka, mi mo
apa ra to wa nia słu chu. Dzie ci z wa dą wro dzo ną u pro gu
szko ły rzad ko do rów nu ją ró wie śni kom w moż li wo -
ściach po znaw czych. Apa ra ty nie po pra wia ją słu chu,
wzmac nia ją je dy nie na tę że nie dźwię ków i ni gdy nie za -
stą pią słu chu na tu ral ne go. Błęd ne jest więc za ło że nie, że
dziec ko ze znacz na wa dą słu chu no szą ce apa ra t słu cho -
wy wszyst ko sły szy i ro zu mie pra wi dło wo. 

Z ba dań pro wa dzo nych przez In sty tut Fi zjo lo gii
i Pa to lo gii Słu chu (IFiPS) wy ni ka, że czę sto pro blem ze
słu chem po wsta je na gle lub stop nio wo w okre sie
przed szkol nym lub szkol nym i dłu go po zo sta je nie zau -
wa żo ny przez ro dzi ców lub opie ku nów. Obec ność nie -
do słu chu wpły wa na za cho wa nie się dziec ka, je go
kon cen tra cję i po gor sze nie zdol no ści po znaw czych czy
wręcz za ha mo wa nie roz wo ju. Te i wie le in nych ob ja -
wów ko ja rzo ne są czę ściej z pro ble ma mi wy cho waw -
czy mi niż nie do słu chem. Tym cza sem ty po we ob ja wy
su ge ru ją ce moż li wość za bu rzeń słu chu są ła twe do za -
ob ser wo wa nia u dziec ka. Na le ży jed nak pa mię tać, że
mo gą wy stę po wać w róż nym na si le niu w za leż no ści
od powagi pro ble mu. Do naj częst szych za li cza my:
• opóź nie nie roz wo ju mo wy lub ogra ni czo ny za sób ję zy -

ka (trud no ści ze zro zu mie niem tek stu czy ta ne go)
• nie wy raź na mo wa, gu bie nie po cząt ków lub koń có wek

wy ra zów, pro ble my z pi sa niem ze słu chu (dziec ko pi -
sze, tak jak sły szy), ob ser wo wa nie twa rzy oso by mó -
wią cej

• roz ko ja rze nie, pro blem z kon cen tra cją uwa gi, roz glą -
da nie się po kla sie w cza sie, gdy in ne dzie ci wy ko nu ją
po le ce nie na uczy cie la

• zdzi wie nie, gdy dziec ko uświa da mia so bie, że jest wy -
wo ły wa ne po imie niu, 

• opóź nio ne re ago wa nie lub brak od po wie dzi na za wo -
ła nie

• utrud nie nia w ro zu mie niu po le ceń w ha ła sie np.
na prze rwie

• czę ste proś by o po wtó rze nie, do py ty wa nie się „co”,
trud no ści ze zro zu mie niem py ta nia

• czę ste nie przy go to wa nie do lek cji przez nie za re je stro -
wa nie przez dziec ko te ma tu pra cy do mo wej

• sia da nie bli sko te le wi zo ra lub ma ni pu lo wa nie usta wie -
niem gło śno ści

• sia da nie z uwa gą bli sko na uczy cie la lub wręcz od wrot -
nie, zaj mo wa nie się so bą w koń cu sa li

• trud no ści z lo ka li za cją dźwię ku
• gło śne mó wie nie w ci chym po miesz cze niu
• gor sze wy ni ki w na uce
• sie dze nie w kla sie w cza sie prze rwy, ucie ka nie przed ha -

ła sem, bó le gło wy – mo gą ce być ob ja wem nad wraż li -
wo ści na dźwię ki

• sły sze nie dźwię ków, któ rych in ni nie sły szą (szu my, pi -
ski, gwiz dy, dzwo nie nie)

• dziec ko mo że nie sły szeć dzwon ka oznaj miają ce go
prze rwę

• dys lek sja, dys gra fia
• za wro ty gło wy, za bu rze nia rów no wa gi

Za bu rze nia ty pu prze wo dze nio we go
Do za bu rzeń słu chu za li cza my nie do słuch, szu my uszne
i nad wraż li wość słu cho wą. Naj częst sze ro dza je nie do słu -
chu to za bu rze nia ty pu prze wo dze nio we go, po wsta ją ce
przy uszko dze niach wro dzo nych lub na by tych w uchu ze -
wnętrz nym lub środ ko wym. Przy czy ny tych za bu rzeń mo -
gą być róż ne – np. za tka nie ucha wosz czy ną, ura zy, sta ny
za pal ne uszu, uszko dze nia łań cu cha ko ste czek słu cho -
wych, uszko dze nia bło ny bę ben ko wej, nie pra wi dło we
dzia ła nie trąb ki słu cho wej, de for ma cje w ob rę bie ucha ze -
wnętrz ne go i środ ko we go, wro dzo ne wa dy roz wo jo we
ucha ze wnętrz ne go i środ ko we go. W ta kim przy pad ku
dziec ko źle sły szy głów nie to ny ci che i ni skie. W mo wie
za ni ka ją nie ak cen to wa ne i koń co we sy la by słów, zmie nio -
ny jest ak cent, dy na mi ka i me lo dia mo wy. Nie do słuch te -
go ty pu okre śla się cza sem ja ko za bu rze nie ilo ścio we. Si ła
dźwię ku jest zmniej szo na przy za cho wa niu zdol no ści roz -
róż nia nia pod sta wo wych ele men tów ję zy ka. W tym ty pie
nie do słu chu w więk szo ści przy pad ków moż li we jest po pra -
wie nie sły sze nia przez le cze nie far ma ko lo gicz ne lub ope ra -
cyj ne. Le cze nie po win no się po dej mo wać jak naj wcze śniej,
pa mię ta jąc, że część sta nów za pal nych ucha środ ko we go
mo że pro wa dzić do je go trwa łych uszko dzeń. Wte dy stan
słu chu moż na po pra wić je dy nie w wy ni ku za bie gu ope ra -
cyj ne go. Dzie ci czę sto pre zen tu ją okre so wo gor sze sły sze -
nie wy wo ła ne za bu rze nia mi prze wo dze nia dźwię ków.
Ro dzi ce, a tak że na uczy cie le po win ni być szcze gól nie wraż -
li wi na nie ty po we za cho wa nie dziec ka, zwłasz cza po prze -
by tych za ka że niach, cho ro bach uszu. W ta kiej sy tu acji
na le ży za wsze skon tro lo wać słuch dziec ka.

Za bu rze nia ty pu od bior cze go
Dru gim ro dza jem nie do słu chu są za bu rze nia ty pu od -
bior cze go. Po wsta ją one na sku tek uszko dze nia czę ści
od bie ra ją cej dźwię ki. Mo że to do ty czyć śli ma ka lub
po zo sta łych od cin ków dro gi słu cho wej. Uszko dze nia,
któ re okre śla się mia nem nie do słu chu zmy sło wo -ner wo -
we go, z re gu ły są trwa łe. Ten typ nie do słu chu jest za bu -
rze niem ja ko ścio wym, po nie waż od bie ra ne dźwię ki są
sil nie zmie nio ne, zde for mo wa ne. Cho ry tra ci zdol ność
aku stycz ne go róż ni co wa nia po szcze gól nych dźwię ków
mo wy, a więc i wy powie dzi, po gar sza się ro zu mie nie mo -
wy. Do ty czy to przede wszyst kim sły sze nia w za kre sie to -
nów wy so kich. Stan ten ma bez po śred nie i oczy wi ste
kon se kwen cje dla ro zu mie nia mo wy i roz wo ju po znaw -
cze go. 

Trwa łe go nie do słu chu ty pu zmy sło wo -ner wo we go nie
moż na wy le czyć za po mo cą le ków lub za bie gu ope ra cyj -
ne go. Me dy cy na nie po wie dzia ła jed nak jesz cze ostat nie -
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go sło wa. Obec nie u czę ści dzie ci do tknię tych głę bo kim
nie do słu chem moż li we jest za sto so wa nie wsz cze pu śli ma -
ko we go. Nie przy wra ca to utra co ne go fi zjo lo gicz ne go
słu chu, ale da je moż li wość do stę pu do in for ma cji znaj du -
ją cych się w śro do wi sku aku stycz nym, ich od biór, ana li zę
i na tej pod sta wie roz wój mo wy i ję zy ka. Za sa dą jest, aby
dziec ku do tknię te mu nie do słu chem ty pu zmy sło wo -ner -
wo we go jak naj wcze śniej za ło żyć apa rat, a je że li nie da to
ocze ki wa nych po stę pów w roz wo ju słu cho wym, zo pe ro -
wać – wsz cze pia jąc im plant śli ma ko wy. 

Za bu rze nia mie sza ne
Oprócz nie do słu chów o ty pie prze wo dze nio wym czy
od bior czym zda rza ją się tak że za bu rze nia mie sza ne. Są one
na stęp stwem jed no cze sne go uszko dze nia apa ra tu prze wo -
dzą ce go i od bie ra ją ce go dźwię ki. Ta kie dziec ko sły szy nie
tyl ko mniej i słabiej, ale rów nież mniej wy raź nie, w spo sób
bar dziej znie kształ co ny. Czę sto dzie ci, u któ rych wy kry to
nie do słuch od bior czy, nie są po dej rze wa ne o do dat ko we
uszko dze nie w czę ści prze wo dzą cej dźwię ki, a prze cież
cho ru ją tak sa mo jak dzie ci sły szą ce i sta ny za pal ne uszu
mo gą u nich do pro wa dzać do okre so wych lub na wet trwa -
łych uszko dzeń w ob rę bie apa ra tu prze wo dzą ce go dźwię -
ki. Wte dy do tych cza so we moż li wo ści sły sze nia po gar sza ją
się i dzie ci od bie ra ją o wie le mniej sy gna łów z ota cza ją ce -
go świa ta, sły szą słabiej lub prze sta ją sły szeć. Jest to za wsze
du ży pro blem po wo du ją cy za ha mo wa nie pro ce su re ha bi -
li ta cji.

Za bu rze nia cen tral ne
Ostat ni ro dzaj nie do słu chu sta no wią za bu rze nia cen tral ne
– po wsta łe w na stęp stwie uszko dzeń po szcze gól nych
struk tur i po łą czeń mię dzy ni mi w mó zgu – m.in. zlo ka li -
zo wa nych obu stron nie w oko li cach pła ta skro nio we go.
Pro wa dzą do nich dro gi słu cho we od każ de go ucha, bez -
po śred nie lub skrzy żo wa ne. Nie do słuch te go ty pu cha rak -
te ry zu je się za bu rze nia mi roz po zna wa nia i róż ni co wa nia
zja wisk dźwię ko wych, szcze gól nie dźwię ków mo wy.
W za leż no ści od umiej sco wie nia i na si le nia zmian oraz
cza su ich po wsta nia dziec ko ma pro ble my wy ni ka ją ce
z za bu rzeń wyż szych funk cji słu cho wych ob ja wia ją ce się:
trud no ścia mi w roz wo ju mo wy bier nej i czyn nej, ro zu -
mie niem mo wy, dys lek sją, dys gra fią, za bu rze nia mi uwa -
gi słu cho wej. Le cze nie po le ga na dłu go trwa łej
re ha bi li ta cji, a pra ca nad roz wo jem mo wy wy ma ga wie -
le umie jęt ne go i kon se kwent ne go wy sił ku ze stro ny ro -
dzi ców i osób re ha bi li tu ją cych. Wy ni ki jed nak nie za wsze
są sa tys fak cjo nu ją ce. Ta kie za bu rze nia mo gą współ ist nieć
z ob wo do wym nie do słu chem od bior czym. W ba da niach
In sty tu tu za bu rze nia te go ty pu o róż nym na si le niu stwier -
dzo no u po nad 25% dzie ci w wie ku szkol nym.

Nie do słuch jed no stron ny
Osob nym pro ble mem jest nie do słuch lub głu cho ta jed -
no stron na, któ re jak każ dy uby tek słu chu, zwłasz cza
u dzie ci, mo gą po wo do wać za bu rze nia w pro ce sie ko -

mu ni ko wa nia się z oto cze niem, pro ble my w na uce
i w kon tak tach z ró wie śni ka mi. W przy pad kach jed no -
stron ne go nie do słu chu czę ściej niż w in nych wa dach słu -
chu mo że po ja wić się rów nież dys funk cja na rzą du
przed sion ko we go, ob ja wia ją ca się za bu rze nia mi rów no -
wa gi. 

W Kli ni ce Au dio lo gii IFiPS w War sza wie prze pro wa -
dzo no ba da nia nad po rów na niem kon se kwen cji uszko -
dzeń pra wo stron nych i le wo stron nych. Z ba dań tych
wy ni ka, że ist nie ją od mien ne ob ja wy głu choty pra wo- i le -
wo stron nej w za kre sie za cho wań ję zy ko wych, emo cjo nal -
nych i osią gnięć szkol nych uczniów. W głu cho cie
pra wo stron nej ob ser wu je się wię cej trud no ści w za kre -
sie ko mu ni ka cji ję zy ko wej – dys gra fię, dys lek sję,
a przede wszyst kim pro ble my w po ro zu mie wa niu. Ob -
ser wu je się rów nież mniej szą ak tyw ność szkol ną tych
dzie ci i nie co gor szą śred nią ocen. W przy pad kach głu -
choty le wo stron nej na pierw sze miej sce wy su wa ją się
pro ble my emo cjo nal ne: nie zrów no wa że nie emo cjo nal -
ne, skłon ność do za ła mań, ner wo wość, draż li wość, brak
pew no ści sie bie w kon tak tach z in ny mi, płacz li wość.
W za kre sie osią gnięć szkol nych wy raź nie pre fe ro wa ne są
przed mio ty ści słe (dla te go, że z ucha pra we go in for ma cja
bie gnie szyb ciej do pół ku li le wej – ra cjo nal nej). Kło po ty
z ję zy kiem pol skim mo gą wy ni kać z bra ku umie jęt no ści
ca ło ścio we go po strze ga nia pro ble mów i za gad nień es te -
tycz nych i emo cjo nal nych. Po ja wia ją się tak że trud no ści
z per cep cją mu zy ki. Ob ja wy te są szcze gól nie wi docz ne
w przy pad kach jed no stron nej utra ty słu chu po wsta łej
u dzie ci w okre sie pe ri- i post lin gwal nym. U dzie ci z nie -
do słu chem jed no stron nym wro dzo nym ob ja wy są znacz -
nie mniej sze, gdyż ośrod ki mó zgo we roz wi ja ją się
od po cząt ku ina czej pod wpły wem in nych stru mie ni
bodź ców.

Za le ce nia pro fi lak tycz ne:
• uni ka nie prze by wa nia w ha ła sie 
• eli mi na cja le ków oto tok sycz nych
• za po bie ga nie i le cze nie za ka żeń gór nych dróg od de cho -

wych 
• szcze pie nia prze ciw ko cho ro bom za kaź nym wie ku

dzie cię ce go
• uni ka nie sy tu acji, w któ rych wy stę po wa ło by na ra że nie

na mi kro ura zy gło wy 
• za po bie ga nie ura zom aku stycz nym, między innymi

np. przy czę stym słu cha niu gło śnej mu zy ki przez słu -
cha wki
Dia gno za osób z uszko dze niem jed no stron nym, szcze -

gól nie dzie ci i mło dzie ży, po win na obej mo wać oce nę: 
• spraw no ści ję zy ko wych 
• spraw no ści ko mu ni ka cyj nych 
• osią gnięć szkol nych
• trud no ści wy cho waw czych 
• sto sun ków ro dzin nych 
• pro ce sów my ślo wych 
• roz wo ju emo cjo nal ne go, uczu cio we go i spo łecz ne go 
• pa mię ci i ucze nia się 
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na tych mia sto we. Za li cza my do nich ogra ni cze nie uwa gi
i moż li wo ści po znaw czych, któ re cza sem na war stwia ją
się, je że li nie są pra wi dło wo le czo ne. Jed nak na wet
opty mal na te ra pia za bu rzeń u dzie ci, któ re uro dzi ły się
z wa dą słu chu, nie za wsze za po bie ga po wsta wa niu pro -
ble mów z roz wo jem mo wy i na by wa niem ję zy ka, mi mo
apa ra to wa nia słu chu. Dzie ci z wa dą wro dzo ną u pro gu
szko ły rzad ko do rów nu ją ró wie śni kom w moż li wo -
ściach po znaw czych. Apa ra ty nie po pra wia ją słu chu,
wzmac nia ją je dy nie na tę że nie dźwię ków i ni gdy nie za -
stą pią słu chu na tu ral ne go. Błęd ne jest więc za ło że nie, że
dziec ko ze znacz na wa dą słu chu no szą ce apa ra t słu cho -
wy wszyst ko sły szy i ro zu mie pra wi dło wo. 

Z ba dań pro wa dzo nych przez In sty tut Fi zjo lo gii
i Pa to lo gii Słu chu (IFiPS) wy ni ka, że czę sto pro blem ze
słu chem po wsta je na gle lub stop nio wo w okre sie
przed szkol nym lub szkol nym i dłu go po zo sta je nie zau -
wa żo ny przez ro dzi ców lub opie ku nów. Obec ność nie -
do słu chu wpły wa na za cho wa nie się dziec ka, je go
kon cen tra cję i po gor sze nie zdol no ści po znaw czych czy
wręcz za ha mo wa nie roz wo ju. Te i wie le in nych ob ja -
wów ko ja rzo ne są czę ściej z pro ble ma mi wy cho waw -
czy mi niż nie do słu chem. Tym cza sem ty po we ob ja wy
su ge ru ją ce moż li wość za bu rzeń słu chu są ła twe do za -
ob ser wo wa nia u dziec ka. Na le ży jed nak pa mię tać, że
mo gą wy stę po wać w róż nym na si le niu w za leż no ści
od powagi pro ble mu. Do naj częst szych za li cza my:
• opóź nie nie roz wo ju mo wy lub ogra ni czo ny za sób ję zy -

ka (trud no ści ze zro zu mie niem tek stu czy ta ne go)
• nie wy raź na mo wa, gu bie nie po cząt ków lub koń có wek

wy ra zów, pro ble my z pi sa niem ze słu chu (dziec ko pi -
sze, tak jak sły szy), ob ser wo wa nie twa rzy oso by mó -
wią cej

• roz ko ja rze nie, pro blem z kon cen tra cją uwa gi, roz glą -
da nie się po kla sie w cza sie, gdy in ne dzie ci wy ko nu ją
po le ce nie na uczy cie la

• zdzi wie nie, gdy dziec ko uświa da mia so bie, że jest wy -
wo ły wa ne po imie niu, 

• opóź nio ne re ago wa nie lub brak od po wie dzi na za wo -
ła nie

• utrud nie nia w ro zu mie niu po le ceń w ha ła sie np.
na prze rwie

• czę ste proś by o po wtó rze nie, do py ty wa nie się „co”,
trud no ści ze zro zu mie niem py ta nia

• czę ste nie przy go to wa nie do lek cji przez nie za re je stro -
wa nie przez dziec ko te ma tu pra cy do mo wej

• sia da nie bli sko te le wi zo ra lub ma ni pu lo wa nie usta wie -
niem gło śno ści

• sia da nie z uwa gą bli sko na uczy cie la lub wręcz od wrot -
nie, zaj mo wa nie się so bą w koń cu sa li

• trud no ści z lo ka li za cją dźwię ku
• gło śne mó wie nie w ci chym po miesz cze niu
• gor sze wy ni ki w na uce
• sie dze nie w kla sie w cza sie prze rwy, ucie ka nie przed ha -

ła sem, bó le gło wy – mo gą ce być ob ja wem nad wraż li -
wo ści na dźwię ki

• sły sze nie dźwię ków, któ rych in ni nie sły szą (szu my, pi -
ski, gwiz dy, dzwo nie nie)

• dziec ko mo że nie sły szeć dzwon ka oznaj miają ce go
prze rwę

• dys lek sja, dys gra fia
• za wro ty gło wy, za bu rze nia rów no wa gi

Za bu rze nia ty pu prze wo dze nio we go
Do za bu rzeń słu chu za li cza my nie do słuch, szu my uszne
i nad wraż li wość słu cho wą. Naj częst sze ro dza je nie do słu -
chu to za bu rze nia ty pu prze wo dze nio we go, po wsta ją ce
przy uszko dze niach wro dzo nych lub na by tych w uchu ze -
wnętrz nym lub środ ko wym. Przy czy ny tych za bu rzeń mo -
gą być róż ne – np. za tka nie ucha wosz czy ną, ura zy, sta ny
za pal ne uszu, uszko dze nia łań cu cha ko ste czek słu cho -
wych, uszko dze nia bło ny bę ben ko wej, nie pra wi dło we
dzia ła nie trąb ki słu cho wej, de for ma cje w ob rę bie ucha ze -
wnętrz ne go i środ ko we go, wro dzo ne wa dy roz wo jo we
ucha ze wnętrz ne go i środ ko we go. W ta kim przy pad ku
dziec ko źle sły szy głów nie to ny ci che i ni skie. W mo wie
za ni ka ją nie ak cen to wa ne i koń co we sy la by słów, zmie nio -
ny jest ak cent, dy na mi ka i me lo dia mo wy. Nie do słuch te -
go ty pu okre śla się cza sem ja ko za bu rze nie ilo ścio we. Si ła
dźwię ku jest zmniej szo na przy za cho wa niu zdol no ści roz -
róż nia nia pod sta wo wych ele men tów ję zy ka. W tym ty pie
nie do słu chu w więk szo ści przy pad ków moż li we jest po pra -
wie nie sły sze nia przez le cze nie far ma ko lo gicz ne lub ope ra -
cyj ne. Le cze nie po win no się po dej mo wać jak naj wcze śniej,
pa mię ta jąc, że część sta nów za pal nych ucha środ ko we go
mo że pro wa dzić do je go trwa łych uszko dzeń. Wte dy stan
słu chu moż na po pra wić je dy nie w wy ni ku za bie gu ope ra -
cyj ne go. Dzie ci czę sto pre zen tu ją okre so wo gor sze sły sze -
nie wy wo ła ne za bu rze nia mi prze wo dze nia dźwię ków.
Ro dzi ce, a tak że na uczy cie le po win ni być szcze gól nie wraż -
li wi na nie ty po we za cho wa nie dziec ka, zwłasz cza po prze -
by tych za ka że niach, cho ro bach uszu. W ta kiej sy tu acji
na le ży za wsze skon tro lo wać słuch dziec ka.

Za bu rze nia ty pu od bior cze go
Dru gim ro dza jem nie do słu chu są za bu rze nia ty pu od -
bior cze go. Po wsta ją one na sku tek uszko dze nia czę ści
od bie ra ją cej dźwię ki. Mo że to do ty czyć śli ma ka lub
po zo sta łych od cin ków dro gi słu cho wej. Uszko dze nia,
któ re okre śla się mia nem nie do słu chu zmy sło wo -ner wo -
we go, z re gu ły są trwa łe. Ten typ nie do słu chu jest za bu -
rze niem ja ko ścio wym, po nie waż od bie ra ne dźwię ki są
sil nie zmie nio ne, zde for mo wa ne. Cho ry tra ci zdol ność
aku stycz ne go róż ni co wa nia po szcze gól nych dźwię ków
mo wy, a więc i wy powie dzi, po gar sza się ro zu mie nie mo -
wy. Do ty czy to przede wszyst kim sły sze nia w za kre sie to -
nów wy so kich. Stan ten ma bez po śred nie i oczy wi ste
kon se kwen cje dla ro zu mie nia mo wy i roz wo ju po znaw -
cze go. 

Trwa łe go nie do słu chu ty pu zmy sło wo -ner wo we go nie
moż na wy le czyć za po mo cą le ków lub za bie gu ope ra cyj -
ne go. Me dy cy na nie po wie dzia ła jed nak jesz cze ostat nie -

101_109_prewencja:Layout 2 2009-04-10 14:51 Page 102

Za po bie ga nie za bu rze niom słu chu u dzie ci i mło dzie ży w wie ku szkol nym

Kwiecień 2009, Vol. 13 Nr 2 Pediatria po Dyplomie | 103

go sło wa. Obec nie u czę ści dzie ci do tknię tych głę bo kim
nie do słu chem moż li we jest za sto so wa nie wsz cze pu śli ma -
ko we go. Nie przy wra ca to utra co ne go fi zjo lo gicz ne go
słu chu, ale da je moż li wość do stę pu do in for ma cji znaj du -
ją cych się w śro do wi sku aku stycz nym, ich od biór, ana li zę
i na tej pod sta wie roz wój mo wy i ję zy ka. Za sa dą jest, aby
dziec ku do tknię te mu nie do słu chem ty pu zmy sło wo -ner -
wo we go jak naj wcze śniej za ło żyć apa rat, a je że li nie da to
ocze ki wa nych po stę pów w roz wo ju słu cho wym, zo pe ro -
wać – wsz cze pia jąc im plant śli ma ko wy. 

Za bu rze nia mie sza ne
Oprócz nie do słu chów o ty pie prze wo dze nio wym czy
od bior czym zda rza ją się tak że za bu rze nia mie sza ne. Są one
na stęp stwem jed no cze sne go uszko dze nia apa ra tu prze wo -
dzą ce go i od bie ra ją ce go dźwię ki. Ta kie dziec ko sły szy nie
tyl ko mniej i słabiej, ale rów nież mniej wy raź nie, w spo sób
bar dziej znie kształ co ny. Czę sto dzie ci, u któ rych wy kry to
nie do słuch od bior czy, nie są po dej rze wa ne o do dat ko we
uszko dze nie w czę ści prze wo dzą cej dźwię ki, a prze cież
cho ru ją tak sa mo jak dzie ci sły szą ce i sta ny za pal ne uszu
mo gą u nich do pro wa dzać do okre so wych lub na wet trwa -
łych uszko dzeń w ob rę bie apa ra tu prze wo dzą ce go dźwię -
ki. Wte dy do tych cza so we moż li wo ści sły sze nia po gar sza ją
się i dzie ci od bie ra ją o wie le mniej sy gna łów z ota cza ją ce -
go świa ta, sły szą słabiej lub prze sta ją sły szeć. Jest to za wsze
du ży pro blem po wo du ją cy za ha mo wa nie pro ce su re ha bi -
li ta cji.

Za bu rze nia cen tral ne
Ostat ni ro dzaj nie do słu chu sta no wią za bu rze nia cen tral ne
– po wsta łe w na stęp stwie uszko dzeń po szcze gól nych
struk tur i po łą czeń mię dzy ni mi w mó zgu – m.in. zlo ka li -
zo wa nych obu stron nie w oko li cach pła ta skro nio we go.
Pro wa dzą do nich dro gi słu cho we od każ de go ucha, bez -
po śred nie lub skrzy żo wa ne. Nie do słuch te go ty pu cha rak -
te ry zu je się za bu rze nia mi roz po zna wa nia i róż ni co wa nia
zja wisk dźwię ko wych, szcze gól nie dźwię ków mo wy.
W za leż no ści od umiej sco wie nia i na si le nia zmian oraz
cza su ich po wsta nia dziec ko ma pro ble my wy ni ka ją ce
z za bu rzeń wyż szych funk cji słu cho wych ob ja wia ją ce się:
trud no ścia mi w roz wo ju mo wy bier nej i czyn nej, ro zu -
mie niem mo wy, dys lek sją, dys gra fią, za bu rze nia mi uwa -
gi słu cho wej. Le cze nie po le ga na dłu go trwa łej
re ha bi li ta cji, a pra ca nad roz wo jem mo wy wy ma ga wie -
le umie jęt ne go i kon se kwent ne go wy sił ku ze stro ny ro -
dzi ców i osób re ha bi li tu ją cych. Wy ni ki jed nak nie za wsze
są sa tys fak cjo nu ją ce. Ta kie za bu rze nia mo gą współ ist nieć
z ob wo do wym nie do słu chem od bior czym. W ba da niach
In sty tu tu za bu rze nia te go ty pu o róż nym na si le niu stwier -
dzo no u po nad 25% dzie ci w wie ku szkol nym.

Nie do słuch jed no stron ny
Osob nym pro ble mem jest nie do słuch lub głu cho ta jed -
no stron na, któ re jak każ dy uby tek słu chu, zwłasz cza
u dzie ci, mo gą po wo do wać za bu rze nia w pro ce sie ko -

mu ni ko wa nia się z oto cze niem, pro ble my w na uce
i w kon tak tach z ró wie śni ka mi. W przy pad kach jed no -
stron ne go nie do słu chu czę ściej niż w in nych wa dach słu -
chu mo że po ja wić się rów nież dys funk cja na rzą du
przed sion ko we go, ob ja wia ją ca się za bu rze nia mi rów no -
wa gi. 

W Kli ni ce Au dio lo gii IFiPS w War sza wie prze pro wa -
dzo no ba da nia nad po rów na niem kon se kwen cji uszko -
dzeń pra wo stron nych i le wo stron nych. Z ba dań tych
wy ni ka, że ist nie ją od mien ne ob ja wy głu choty pra wo- i le -
wo stron nej w za kre sie za cho wań ję zy ko wych, emo cjo nal -
nych i osią gnięć szkol nych uczniów. W głu cho cie
pra wo stron nej ob ser wu je się wię cej trud no ści w za kre -
sie ko mu ni ka cji ję zy ko wej – dys gra fię, dys lek sję,
a przede wszyst kim pro ble my w po ro zu mie wa niu. Ob -
ser wu je się rów nież mniej szą ak tyw ność szkol ną tych
dzie ci i nie co gor szą śred nią ocen. W przy pad kach głu -
choty le wo stron nej na pierw sze miej sce wy su wa ją się
pro ble my emo cjo nal ne: nie zrów no wa że nie emo cjo nal -
ne, skłon ność do za ła mań, ner wo wość, draż li wość, brak
pew no ści sie bie w kon tak tach z in ny mi, płacz li wość.
W za kre sie osią gnięć szkol nych wy raź nie pre fe ro wa ne są
przed mio ty ści słe (dla te go, że z ucha pra we go in for ma cja
bie gnie szyb ciej do pół ku li le wej – ra cjo nal nej). Kło po ty
z ję zy kiem pol skim mo gą wy ni kać z bra ku umie jęt no ści
ca ło ścio we go po strze ga nia pro ble mów i za gad nień es te -
tycz nych i emo cjo nal nych. Po ja wia ją się tak że trud no ści
z per cep cją mu zy ki. Ob ja wy te są szcze gól nie wi docz ne
w przy pad kach jed no stron nej utra ty słu chu po wsta łej
u dzie ci w okre sie pe ri- i post lin gwal nym. U dzie ci z nie -
do słu chem jed no stron nym wro dzo nym ob ja wy są znacz -
nie mniej sze, gdyż ośrod ki mó zgo we roz wi ja ją się
od po cząt ku ina czej pod wpły wem in nych stru mie ni
bodź ców.

Za le ce nia pro fi lak tycz ne:
• uni ka nie prze by wa nia w ha ła sie 
• eli mi na cja le ków oto tok sycz nych
• za po bie ga nie i le cze nie za ka żeń gór nych dróg od de cho -

wych 
• szcze pie nia prze ciw ko cho ro bom za kaź nym wie ku

dzie cię ce go
• uni ka nie sy tu acji, w któ rych wy stę po wa ło by na ra że nie

na mi kro ura zy gło wy 
• za po bie ga nie ura zom aku stycz nym, między innymi

np. przy czę stym słu cha niu gło śnej mu zy ki przez słu -
cha wki
Dia gno za osób z uszko dze niem jed no stron nym, szcze -

gól nie dzie ci i mło dzie ży, po win na obej mo wać oce nę: 
• spraw no ści ję zy ko wych 
• spraw no ści ko mu ni ka cyj nych 
• osią gnięć szkol nych
• trud no ści wy cho waw czych 
• sto sun ków ro dzin nych 
• pro ce sów my ślo wych 
• roz wo ju emo cjo nal ne go, uczu cio we go i spo łecz ne go 
• pa mię ci i ucze nia się 

101_109_prewencja:Layout 2 2009-04-10 14:51 Page 103

www.podyplomie.pl/pediatriapodyplomie

http://www.podyplomie.pl/pediatriapodyplomie


104 | Pediatria po Dyplomie Vol. 13 Nr 2, Kwiecień 2009

Za po bie ga nie za bu rze niom słu chu u dzie ci i mło dzie ży w wie ku szkol nym

Ist nie je za tem po trze ba dia gno zy wie lo spe cja li stycz nej: 
1. Au dio lo gicz nej (przy czy na, czas po wsta nia uszko dze -

nia na rzą du słu chu, miej sce uszko dze nia, sto pień ubyt -
ku słu chu, le cze nie, do dat ko we uszko dze nia).

2. Lo go pe dycz nej (oce na spraw no ści ję zy ko wej i ko mu -
ni ka cyj nej, a tak że w pew nym stop niu po znaw czej).

3. Pe da go gicz nej (oce na doj rza ło ści i osią gnięć szkol nych,
trud no ści wy cho waw czych).

4. Psy cho lo gicz nej (oce na roz wo ju funk cji po znaw czych,
roz wo ju uczu cio we go i spo łecz ne go). 
Po stę po wa nie w głu chocie jed no stron nej u dzie ci po -

win no obej mo wać na stę pu ją ce za gad nie nia: 
• usta le nie cza su wy stą pie nia głu cho ty 
• okre śle nie cha rak te ru głu cho ty – na gła czy po stę pu ją ca
• pró bę usta le nia etio lo gii głu cho ty
• wy ko na nie ze sta wu ba dań au dio lo gicz nych i te stów

dia gno stycz nych
• pod ję cie le cze nia far ma ko lo gicz ne go w przy pad kach

na głej głu cho ty jed no stron nej
• pró bę do pa so wa nia apa ra tu słu cho we go me to dą

CROSS i uzy ska nie efek tu ste reo fo nicz ne go sły sze nia
opar tego na jed nym uchu

• za le ce nia pro fi lak tycz ne dotyczące słu chu
• skie ro wa nie do po rad ni pe da go gicz no -psy cho lo gicz nej

z su ge stia mi co do dal sze go kształ ce nia po nad pod sta -
wo we go

• okre so wą kon tro lę au dio lo gicz ną

Ty po we cho ro by uszu u dzie ci i ich le cze nie
Za bu rze nia słu chu u dzie ci mo gą wy stę po wać w róż nym
wie ku, a ich etio lo gia jest zło żo na i obej mu je za rów no wa -
dy wro dzo ne, jak i na by te. Wśród scho rzeń na by tych naj -
częst szy wpływ na słuch ma ją za ka że nia gór nych dróg
od de cho wych i ha łas.

Za pa le nie ucha środ ko we go
Jest to naj częst sza cho ro ba nie mow ląt i ma łych dzie ci
wpły wa ją ca na słuch, na któ rą za pa da po ło wa dzie ci po -
ni żej 2 ro ku ży cia. Do za pa leń uszu pre dys po nu ją czyn -
ni ki ge ne tycz ne, wa dy pod nie bie nia np. roz sz czep,
sztucz ne kar mie nie, aler gia, nie do bo ry od por no ści, na -
wra ca ją ce za ka że nia gór nych dróg od de cho wych, prze -
rost mig dał ków oraz czyn ni ki so cjo eko no micz ne, bier ne
pa le nie ty to niu i prze by wa nie w du żych zbio ro wi skach
dzie ci (żło bek, przed szko le). Ob ja wy kli nicz ne za pa le -
nia ucha za le żą od wie ku dziec ka. Im młod sze dziec ko,
tym ob ja wy mo gą być bar dziej ską pe, np. nie po kój, brak
ape ty tu.

Każ dy ból ucha wy ma ga kon tro li au dio lo gicz nej lub
oto la ryn go lo gicz nej naj póź niej w cią gu 2 dni. Wcze śniej
moż na po móc dziec ku, po da jąc w pierw szej do bie cho -
ro by le ki prze ciw bó lo we, któ re jed no cze śnie dzia ła ją
prze ciw go rącz ko wo. Na stęp ne go dnia na le ży skon sul -
to wać się z le ka rzem. Kie dy po ja wi się wy ciek, na le ży
zgło sić się bez zwłocz nie z dziec kiem do le ka rza. Ucho
mo że też bo leć w in nych sy tu acjach, ta kich jak: za le ga -

ją cy czop wosz czy no wy, cia ło ob ce w uchu, uraz, po -
więk sze nie oko licz nych wę złów chłon nych, sta ny za pal -
ne zę bów, za pa le nie mig dał ków itp. W cza sie za pa le nia
ucha dziec ko za wsze go rzej sły szy. Je że li jed nak nie do -
słuch utrzy mu je się po za koń cze niu le cze nia, na le ży ko -
niecz nie wy ko nać spe cja li stycz ne ba da nie uszu z uży ciem
mi kro sko pu lub wi de ooto sko pu oraz au dio me trycz ne ba -
da nie słu chu. Głów nym ob ja wem jest po gor sze nie słu -
chu, gdyż płyn za le ga ją cy w ja mie bę ben ko wej tłu mi
drga nia ukła du prze wo dzą ce go dźwię ki. Dziec ko pro si
o po wtó rze nie wy po wie dzi, nie za wsze re agu je na po le -
ce nia, jest roz ko ja rzo ne, nie uważ ne, sia da bli żej te le wi -
zo ra. Mo że wy stą pić opóź nie nie roz wo ju mo wy. Mo gą
do łą czyć się tak że pro ble my na tu ry emo cjo nal nej, trud -
no ści w na uce itp. Wła ści we le cze nie za cho waw cze lub
chi rur gicz ne pod ję te w od po wied nim mo men cie cho ro -
by jest w sta nie zli kwi do wać za rów no przy czy nę, jak
i skut ki scho rze nia.

Za bu rze nia słu chu uwa run ko wa ne ge ne tycz nie
Nie do słuch i in ne za bu rze nia słu chu, ta kie jak nad wraż li -
wość na dźwię ki czy szu my uszne, są ogrom nym pro ble -
mem ca łej świa to wej po pu la cji ludz kiej. Czyn ni ki
ge ne tycz ne sta no wią przy czy nę za bu rzeń słu chu w oko -
ło 30% u do ro słych i w oko ło 60% przy pad ków wad słu -
chu u dzie ci. Po nad 70% za bu rzeń uwa run ko wa nych
ge ne tycz nie to wa dy izo lo wa ne, któ re wy stę pu ją bez in -
nych pro ble mów zdro wot nych. Z wad izo lo wa nych
aż 80% dzie dzi czy się re ce syw nie, co ozna cza, że nie do -
słuch od bior czy wy stę pu je głów nie u dziec ka zdro wych
ro dzi ców, jest wro dzo ny lub po ja wia się w pierw szych
la tach ży cia. Dal sze 15% dzie dzi czy się ja ko ce cha do mi -
nu ją ca, co ozna cza, że nie do słuch ty pu od bior cze go o róż -
nym na si le niu wy stę pu je w każ dym po ko le niu da nej
ro dzi ny. Dru gą gru pę sta no wią za bu rze nia słu chu to wa -
rzy szą ce ze spo łom wad wro dzo nych, któ re sta no wią oko -
ło 30% i w tych przy pad kach czę ściej moż na spo tkać
nie do słuch prze wo dze nio wy lub mie sza ny.

Ba da nia prze sie wo we słu chu u dzie ci w wie ku
szkol nym
Ba da nia prze sie wo we pro wa dzo ne przez In sty tut Fi zjo lo -
gii i Pa to lo gii Słu chu w la tach 2002-2008 wy ka za ły, że
oko ło 20% dzie ci i mło dzie ży w wie ku szkol nym ma pro -
ble my ze słu chem. Kon se kwen cją te go mo gą być: pro ble -
my w ada pta cji do śro do wi ska szkol ne go, za bu rze nia
kon cen tra cji, ko mu ni ko wa nia się i ogra ni cze nia w przy -
swa ja niu wie dzy, a za tem mniej sza zna jo mość ję zy ka, trud -
no ści w mó wie niu, czy ta niu i pi sa niu. Oprócz pro ble mów
szkol nych wy stę pu ją tak że róż ne za bu rze nia emo cjo nal ne,
np. więk sza agre sja w sto sun ku do oto cze nia. Naj częst szą
przy czy ną za bu rzeń słu chu w tym wie ku – w po nad 70%
przy pad ków – są za ka że nia gór nych dróg od de cho wych
i za pa le nia uszu po wo du ją ce tzw. nie do słuch prze wo dze -
nio wy. Po zo sta łe to przy pad ki nie do słu chu od bior cze go
lub za bu rze nia wyż szych funk cji słu cho wych. Więk szość
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z nich moż na sku tecz nie le czyć wte dy, gdy są wcze śnie wy -
kry te. Nie zwy kle istot ne są dla te go ba da nia prze sie wo we
słu chu u dzie ci w wie ku przed szkol nym i szkol nym. Ba da -
nia prze sie wo we są pod sta wą pro fi lak ty ki i wcze sne go le -
cze nia róż ne go ro dza ju za bu rzeń słu chu. W ba da niach
za le ca się sto so wa nie te stu au dio me trycz ne go opar te go
na oce nie re ak cji słu cho wych dla to nów o czę sto tli wo -
ściach 1000, 2000 i 4000 Hz o po zio mie 20 dB HL.
W nie któ rych pro gra mach sto so wa ny jest rów nież do dat -
ko wo ton o czę sto tli wo ści 500 Hz. To ny pre zen to wa ne są
przez słu chaw ki, a wy nik te stu za li cza się ja ko po praw ny,
je że li dziec ko wska że obec ność to nu w każ dym uchu dla
wszyst kich czę sto tli wo ści. Naj więk sza jed no rod na po pu -
la cja dzie ci w wie ku 7 lat zo sta ła prze ba da na w po -
nad 98% szkół wiej skich i ma łych miast w sied miu
wo je wódz twach Pol ski. To wiel kie przed się wzię cie or ga -
ni za cyj ne i ba daw cze przy czy ni ło się do po dej mo wa nia
po dob nych dzia łań w od nie sie niu do wszyst kich 12-lat -
ków w War sza wie lub 7-lat ków w Tar no wie, Prusz ko wie
i wie lu in nych pol skich mia stach. Pro gra my te by ły lub są
re ali zo wa ne przez IFiPS wraz z KRUS lub sa mo rzą da mi
po szcze gól nych miej sco wo ści.

Rodzaje ba dań słu chu u dzie ci w wie ku szkol nym
W ba da niach słu chu u dzie ci w wie ku szkol nym wy ko rzy -
stu je się obec nie me to dy obiek tyw ne, któ re nie wy ma ga -
ją współ pra cy dziec ka, oraz au dio me trycz ne, w któ rych
dziec ko ak tyw nie uczest ni czy. Ba da nia au dio me trycz ne
do star cza ją in for ma cji o spraw no ści słu chu dziec ka w za -
kre sie ni skich, śred nich i wy so kich to nów. Pod czas ba da -
nia dziec ko ma za ło żo ne słu chaw ki i sy gna li zu je, czy sły szy
okre ślo ne dźwię ki. Ba da nia te moż na roz sze rzyć o ro zu -
mie nie mo wy oraz te sty oce nia ją ce spraw ność ośrod ków
słu cho wych po ło żo nych w mó zgu. Ba da nia au dio me trycz -
ne są cał ko wi cie nie in wa zyj ne, bez bo le sne i nie uciąż li we
dla dziec ka.

Me to dy chi rur gicz nej in ter wen cji w le cze niu wad
i cho rób uszu u dzie ci
Wcze sna dia gno sty ka słu chu po zwa la na okre śle nie wa -
dy słu chu i usta le nie opty mal nej me to dy jej le cze nia.
W prak ty ce ozna cza to moż li wość sku tecz nej te ra pii
ope ra cyj nej i szyb kie ko ry go wa nie wa dy słu chu, co
umoż li wia wła ści wy roz wój mo wy i opa no wa nie ję zy -
ka. Wa dy wro dzo ne, po łą czo ne z głę bo kim nie do słu -
chem od bior czym lub cał ko wi tą głu cho tą, w wie ku
ok. 1 r.ż. dziec ka mo gą być le czo ne ope ra cyj nie za po -
mo cą im plan tów śli ma ko wych, któ re są do stęp ne w na -
szym kra ju od 16 lat. Do świad czo ny ze spół In sty tu tu
Fi zjo lo gii i Pa to lo gii Słu chu wsz cze pia róż ne ty py im -
plan tów, w za leż no ści od stop nia i ro dza ju wa dy słu chu.
Jed nym z naj więk szych osią gnięć by ło roz sze rze nie tej
me to dy z uwzględ nie niem spe cjal ne go doj ścia ope ra cyj -
ne go i za sto so wa nie im plan tów w tzw. czę ścio wej głu -
cho cie. Tę me to dę le cze nia za po cząt ko wa łem w 2004 r.
ja ko pierw szy na świe cie.

Znacz nie wię cej za bu rzeń słu chu wy ma ga ją cych le -
cze nia chi rur gicz ne go wią że się z cho ro ba mi na by ty -
mi. Na le ży pa mię tać, że każ de za ka że nie gór nych dróg
od de cho wych dziec ka prze bie ga ze zmia na mi wy się ko -
wy mi i za ro sto wy mi w ob rę bie ucha środ ko we go. Są to
sy tu acje od wra cal ne i dla te go szyb ka in ter wen cja me -
dycz na da je bar dzo do bre wy ni ki. Zmia ny wy się ko we
spo ty ka my u ok. 10% dzie ci w wie ku szkol nym. Każ -
de za le ga nie pły nu w ob rę bie ja my bę ben ko wej, któ re
pro wa dzi do upo śle dze nia słu chu, po win no być le czo -
ne za cho waw czo, a je śli trwa po wy żej mie sią ca – ope -
ra cyj nie. Zmia ny wy się ko we i za ro sto we spo ty ka ne są
prak tycz nie u wszyst kich dzie ci z roz sz cze pa mi pod nie -
bie nia. Wcze sna in ter wen cja w le cze niu zmian wy się ko -
wych po łą czo na z kon tro lą no so gar dła i ewen tu al nym
usu nię ciem prze ro śnię te go mig dał ka po zwa la opa no -
wać pro ces i za po biec dal szym po wi kła niom. Ze spół
ope ra cyj ny w IFiPS wy ko nu je obec nie naj wię cej
w świe cie ope ra cji po pra wia ją cych słuch za rów no
u dzie ci, jak i do ro słych. Bo ga te do świad cze nie i do bre
wy ni ki le cze nia ope ra cyj ne go po zwa la ją nam na stwier -
dze nie, że obec nie moż na na dro dze chi rur gicz nej po -
móc pra wie każ de mu dziec ku z wa dą słu chu. Wy ni ka
to z no wych moż li wo ści ope ra cyj nych, sto so wa nia no -
wych ma te ria łów do re kon struk cji ucha ze wnętrz ne go
i środ ko we go, sto so wa nia róż nych sys te mów im plan -
tów słu cho wych wsz cze pia nych do ucha środ ko we go,
na prze wod nic two kost ne, do ucha we wnętrz ne go oraz
do pnia mó zgu.

No wo cze sne apa ra ty słu cho we dla dzie ci
Wcze sne zdia gno zo wa nie wa dy słu chu po win no po cią -
gać za so bą rów nie szyb ką in ter wen cję, czy li w przy pad -
ku stwier dze nia od bior cze go ubyt ku słu chu za opa trze nie
dziec ka w apa ra ty słu cho we. Apa rat nie przy wra ca utra -
co ne go słu chu, ale mo że znacz nie zwięk szyć do stęp ność
in for ma cji pły ną cych z oto cze nia, a tym sa mym uła twić
czy za pew nić z nim ko mu ni ka cję. Wie le ba dań wy ka zu -
je, że dzie ci, któ re wcze śnie otrzy ma ły apa ra ty słu cho -
we, wy kształ ci ły mo wę o wie le le piej niż te, któ re
otrzy ma ły apa ra ty w póź niej szym okre sie. Dziec ko
z obu stron nym nie do słu chem za wsze apa ra tu je my obu -
stron nie, po nie waż za pew nia to lep sze ro zu mie nie mo -
wy, zwłasz cza w ha ła sie, po pra wia lo ka li za cję dźwię ków
w oto cze niu, za pew nia więk szy kom fort sły sze nia.
Współ cze sny ry nek apa ra tów słu cho wych ofe ru je bar dzo
sze ro ką ich ga mę róż nych, kla s i ty pów. Sto so wa na
w dzie dzi nie apa ra tów tech no lo gia po zwa la na opty mal -
ne wy ko rzy sta nie słu chu dziec ka, co ozna cza, że bo ga ty
świat ota cza ją cych nas dźwię ków mo że być rów nież do -
stęp ny dla dzie ci z nie do słu chem. Współ cze sna tech ni ka
ofe ru je też wie le urzą dzeń uła twia ją cych oso bom nie sły -
szą cym funk cjo no wa nie w świe cie dźwię ków. Od wie lu
lat na uczy cie le, ro dzi ce i lo go pe dzi z po wo dze niem uży -
wa ją sys te mów, któ re opty ma li zu ją ro zu mie nie mo wy
w ha ła sie.
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Ist nie je za tem po trze ba dia gno zy wie lo spe cja li stycz nej: 
1. Au dio lo gicz nej (przy czy na, czas po wsta nia uszko dze -

nia na rzą du słu chu, miej sce uszko dze nia, sto pień ubyt -
ku słu chu, le cze nie, do dat ko we uszko dze nia).

2. Lo go pe dycz nej (oce na spraw no ści ję zy ko wej i ko mu -
ni ka cyj nej, a tak że w pew nym stop niu po znaw czej).

3. Pe da go gicz nej (oce na doj rza ło ści i osią gnięć szkol nych,
trud no ści wy cho waw czych).

4. Psy cho lo gicz nej (oce na roz wo ju funk cji po znaw czych,
roz wo ju uczu cio we go i spo łecz ne go). 
Po stę po wa nie w głu chocie jed no stron nej u dzie ci po -

win no obej mo wać na stę pu ją ce za gad nie nia: 
• usta le nie cza su wy stą pie nia głu cho ty 
• okre śle nie cha rak te ru głu cho ty – na gła czy po stę pu ją ca
• pró bę usta le nia etio lo gii głu cho ty
• wy ko na nie ze sta wu ba dań au dio lo gicz nych i te stów

dia gno stycz nych
• pod ję cie le cze nia far ma ko lo gicz ne go w przy pad kach

na głej głu cho ty jed no stron nej
• pró bę do pa so wa nia apa ra tu słu cho we go me to dą

CROSS i uzy ska nie efek tu ste reo fo nicz ne go sły sze nia
opar tego na jed nym uchu

• za le ce nia pro fi lak tycz ne dotyczące słu chu
• skie ro wa nie do po rad ni pe da go gicz no -psy cho lo gicz nej

z su ge stia mi co do dal sze go kształ ce nia po nad pod sta -
wo we go

• okre so wą kon tro lę au dio lo gicz ną

Ty po we cho ro by uszu u dzie ci i ich le cze nie
Za bu rze nia słu chu u dzie ci mo gą wy stę po wać w róż nym
wie ku, a ich etio lo gia jest zło żo na i obej mu je za rów no wa -
dy wro dzo ne, jak i na by te. Wśród scho rzeń na by tych naj -
częst szy wpływ na słuch ma ją za ka że nia gór nych dróg
od de cho wych i ha łas.

Za pa le nie ucha środ ko we go
Jest to naj częst sza cho ro ba nie mow ląt i ma łych dzie ci
wpły wa ją ca na słuch, na któ rą za pa da po ło wa dzie ci po -
ni żej 2 ro ku ży cia. Do za pa leń uszu pre dys po nu ją czyn -
ni ki ge ne tycz ne, wa dy pod nie bie nia np. roz sz czep,
sztucz ne kar mie nie, aler gia, nie do bo ry od por no ści, na -
wra ca ją ce za ka że nia gór nych dróg od de cho wych, prze -
rost mig dał ków oraz czyn ni ki so cjo eko no micz ne, bier ne
pa le nie ty to niu i prze by wa nie w du żych zbio ro wi skach
dzie ci (żło bek, przed szko le). Ob ja wy kli nicz ne za pa le -
nia ucha za le żą od wie ku dziec ka. Im młod sze dziec ko,
tym ob ja wy mo gą być bar dziej ską pe, np. nie po kój, brak
ape ty tu.

Każ dy ból ucha wy ma ga kon tro li au dio lo gicz nej lub
oto la ryn go lo gicz nej naj póź niej w cią gu 2 dni. Wcze śniej
moż na po móc dziec ku, po da jąc w pierw szej do bie cho -
ro by le ki prze ciw bó lo we, któ re jed no cze śnie dzia ła ją
prze ciw go rącz ko wo. Na stęp ne go dnia na le ży skon sul -
to wać się z le ka rzem. Kie dy po ja wi się wy ciek, na le ży
zgło sić się bez zwłocz nie z dziec kiem do le ka rza. Ucho
mo że też bo leć w in nych sy tu acjach, ta kich jak: za le ga -

ją cy czop wosz czy no wy, cia ło ob ce w uchu, uraz, po -
więk sze nie oko licz nych wę złów chłon nych, sta ny za pal -
ne zę bów, za pa le nie mig dał ków itp. W cza sie za pa le nia
ucha dziec ko za wsze go rzej sły szy. Je że li jed nak nie do -
słuch utrzy mu je się po za koń cze niu le cze nia, na le ży ko -
niecz nie wy ko nać spe cja li stycz ne ba da nie uszu z uży ciem
mi kro sko pu lub wi de ooto sko pu oraz au dio me trycz ne ba -
da nie słu chu. Głów nym ob ja wem jest po gor sze nie słu -
chu, gdyż płyn za le ga ją cy w ja mie bę ben ko wej tłu mi
drga nia ukła du prze wo dzą ce go dźwię ki. Dziec ko pro si
o po wtó rze nie wy po wie dzi, nie za wsze re agu je na po le -
ce nia, jest roz ko ja rzo ne, nie uważ ne, sia da bli żej te le wi -
zo ra. Mo że wy stą pić opóź nie nie roz wo ju mo wy. Mo gą
do łą czyć się tak że pro ble my na tu ry emo cjo nal nej, trud -
no ści w na uce itp. Wła ści we le cze nie za cho waw cze lub
chi rur gicz ne pod ję te w od po wied nim mo men cie cho ro -
by jest w sta nie zli kwi do wać za rów no przy czy nę, jak
i skut ki scho rze nia.

Za bu rze nia słu chu uwa run ko wa ne ge ne tycz nie
Nie do słuch i in ne za bu rze nia słu chu, ta kie jak nad wraż li -
wość na dźwię ki czy szu my uszne, są ogrom nym pro ble -
mem ca łej świa to wej po pu la cji ludz kiej. Czyn ni ki
ge ne tycz ne sta no wią przy czy nę za bu rzeń słu chu w oko -
ło 30% u do ro słych i w oko ło 60% przy pad ków wad słu -
chu u dzie ci. Po nad 70% za bu rzeń uwa run ko wa nych
ge ne tycz nie to wa dy izo lo wa ne, któ re wy stę pu ją bez in -
nych pro ble mów zdro wot nych. Z wad izo lo wa nych
aż 80% dzie dzi czy się re ce syw nie, co ozna cza, że nie do -
słuch od bior czy wy stę pu je głów nie u dziec ka zdro wych
ro dzi ców, jest wro dzo ny lub po ja wia się w pierw szych
la tach ży cia. Dal sze 15% dzie dzi czy się ja ko ce cha do mi -
nu ją ca, co ozna cza, że nie do słuch ty pu od bior cze go o róż -
nym na si le niu wy stę pu je w każ dym po ko le niu da nej
ro dzi ny. Dru gą gru pę sta no wią za bu rze nia słu chu to wa -
rzy szą ce ze spo łom wad wro dzo nych, któ re sta no wią oko -
ło 30% i w tych przy pad kach czę ściej moż na spo tkać
nie do słuch prze wo dze nio wy lub mie sza ny.

Ba da nia prze sie wo we słu chu u dzie ci w wie ku
szkol nym
Ba da nia prze sie wo we pro wa dzo ne przez In sty tut Fi zjo lo -
gii i Pa to lo gii Słu chu w la tach 2002-2008 wy ka za ły, że
oko ło 20% dzie ci i mło dzie ży w wie ku szkol nym ma pro -
ble my ze słu chem. Kon se kwen cją te go mo gą być: pro ble -
my w ada pta cji do śro do wi ska szkol ne go, za bu rze nia
kon cen tra cji, ko mu ni ko wa nia się i ogra ni cze nia w przy -
swa ja niu wie dzy, a za tem mniej sza zna jo mość ję zy ka, trud -
no ści w mó wie niu, czy ta niu i pi sa niu. Oprócz pro ble mów
szkol nych wy stę pu ją tak że róż ne za bu rze nia emo cjo nal ne,
np. więk sza agre sja w sto sun ku do oto cze nia. Naj częst szą
przy czy ną za bu rzeń słu chu w tym wie ku – w po nad 70%
przy pad ków – są za ka że nia gór nych dróg od de cho wych
i za pa le nia uszu po wo du ją ce tzw. nie do słuch prze wo dze -
nio wy. Po zo sta łe to przy pad ki nie do słu chu od bior cze go
lub za bu rze nia wyż szych funk cji słu cho wych. Więk szość
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z nich moż na sku tecz nie le czyć wte dy, gdy są wcze śnie wy -
kry te. Nie zwy kle istot ne są dla te go ba da nia prze sie wo we
słu chu u dzie ci w wie ku przed szkol nym i szkol nym. Ba da -
nia prze sie wo we są pod sta wą pro fi lak ty ki i wcze sne go le -
cze nia róż ne go ro dza ju za bu rzeń słu chu. W ba da niach
za le ca się sto so wa nie te stu au dio me trycz ne go opar te go
na oce nie re ak cji słu cho wych dla to nów o czę sto tli wo -
ściach 1000, 2000 i 4000 Hz o po zio mie 20 dB HL.
W nie któ rych pro gra mach sto so wa ny jest rów nież do dat -
ko wo ton o czę sto tli wo ści 500 Hz. To ny pre zen to wa ne są
przez słu chaw ki, a wy nik te stu za li cza się ja ko po praw ny,
je że li dziec ko wska że obec ność to nu w każ dym uchu dla
wszyst kich czę sto tli wo ści. Naj więk sza jed no rod na po pu -
la cja dzie ci w wie ku 7 lat zo sta ła prze ba da na w po -
nad 98% szkół wiej skich i ma łych miast w sied miu
wo je wódz twach Pol ski. To wiel kie przed się wzię cie or ga -
ni za cyj ne i ba daw cze przy czy ni ło się do po dej mo wa nia
po dob nych dzia łań w od nie sie niu do wszyst kich 12-lat -
ków w War sza wie lub 7-lat ków w Tar no wie, Prusz ko wie
i wie lu in nych pol skich mia stach. Pro gra my te by ły lub są
re ali zo wa ne przez IFiPS wraz z KRUS lub sa mo rzą da mi
po szcze gól nych miej sco wo ści.

Rodzaje ba dań słu chu u dzie ci w wie ku szkol nym
W ba da niach słu chu u dzie ci w wie ku szkol nym wy ko rzy -
stu je się obec nie me to dy obiek tyw ne, któ re nie wy ma ga -
ją współ pra cy dziec ka, oraz au dio me trycz ne, w któ rych
dziec ko ak tyw nie uczest ni czy. Ba da nia au dio me trycz ne
do star cza ją in for ma cji o spraw no ści słu chu dziec ka w za -
kre sie ni skich, śred nich i wy so kich to nów. Pod czas ba da -
nia dziec ko ma za ło żo ne słu chaw ki i sy gna li zu je, czy sły szy
okre ślo ne dźwię ki. Ba da nia te moż na roz sze rzyć o ro zu -
mie nie mo wy oraz te sty oce nia ją ce spraw ność ośrod ków
słu cho wych po ło żo nych w mó zgu. Ba da nia au dio me trycz -
ne są cał ko wi cie nie in wa zyj ne, bez bo le sne i nie uciąż li we
dla dziec ka.

Me to dy chi rur gicz nej in ter wen cji w le cze niu wad
i cho rób uszu u dzie ci
Wcze sna dia gno sty ka słu chu po zwa la na okre śle nie wa -
dy słu chu i usta le nie opty mal nej me to dy jej le cze nia.
W prak ty ce ozna cza to moż li wość sku tecz nej te ra pii
ope ra cyj nej i szyb kie ko ry go wa nie wa dy słu chu, co
umoż li wia wła ści wy roz wój mo wy i opa no wa nie ję zy -
ka. Wa dy wro dzo ne, po łą czo ne z głę bo kim nie do słu -
chem od bior czym lub cał ko wi tą głu cho tą, w wie ku
ok. 1 r.ż. dziec ka mo gą być le czo ne ope ra cyj nie za po -
mo cą im plan tów śli ma ko wych, któ re są do stęp ne w na -
szym kra ju od 16 lat. Do świad czo ny ze spół In sty tu tu
Fi zjo lo gii i Pa to lo gii Słu chu wsz cze pia róż ne ty py im -
plan tów, w za leż no ści od stop nia i ro dza ju wa dy słu chu.
Jed nym z naj więk szych osią gnięć by ło roz sze rze nie tej
me to dy z uwzględ nie niem spe cjal ne go doj ścia ope ra cyj -
ne go i za sto so wa nie im plan tów w tzw. czę ścio wej głu -
cho cie. Tę me to dę le cze nia za po cząt ko wa łem w 2004 r.
ja ko pierw szy na świe cie.

Znacz nie wię cej za bu rzeń słu chu wy ma ga ją cych le -
cze nia chi rur gicz ne go wią że się z cho ro ba mi na by ty -
mi. Na le ży pa mię tać, że każ de za ka że nie gór nych dróg
od de cho wych dziec ka prze bie ga ze zmia na mi wy się ko -
wy mi i za ro sto wy mi w ob rę bie ucha środ ko we go. Są to
sy tu acje od wra cal ne i dla te go szyb ka in ter wen cja me -
dycz na da je bar dzo do bre wy ni ki. Zmia ny wy się ko we
spo ty ka my u ok. 10% dzie ci w wie ku szkol nym. Każ -
de za le ga nie pły nu w ob rę bie ja my bę ben ko wej, któ re
pro wa dzi do upo śle dze nia słu chu, po win no być le czo -
ne za cho waw czo, a je śli trwa po wy żej mie sią ca – ope -
ra cyj nie. Zmia ny wy się ko we i za ro sto we spo ty ka ne są
prak tycz nie u wszyst kich dzie ci z roz sz cze pa mi pod nie -
bie nia. Wcze sna in ter wen cja w le cze niu zmian wy się ko -
wych po łą czo na z kon tro lą no so gar dła i ewen tu al nym
usu nię ciem prze ro śnię te go mig dał ka po zwa la opa no -
wać pro ces i za po biec dal szym po wi kła niom. Ze spół
ope ra cyj ny w IFiPS wy ko nu je obec nie naj wię cej
w świe cie ope ra cji po pra wia ją cych słuch za rów no
u dzie ci, jak i do ro słych. Bo ga te do świad cze nie i do bre
wy ni ki le cze nia ope ra cyj ne go po zwa la ją nam na stwier -
dze nie, że obec nie moż na na dro dze chi rur gicz nej po -
móc pra wie każ de mu dziec ku z wa dą słu chu. Wy ni ka
to z no wych moż li wo ści ope ra cyj nych, sto so wa nia no -
wych ma te ria łów do re kon struk cji ucha ze wnętrz ne go
i środ ko we go, sto so wa nia róż nych sys te mów im plan -
tów słu cho wych wsz cze pia nych do ucha środ ko we go,
na prze wod nic two kost ne, do ucha we wnętrz ne go oraz
do pnia mó zgu.

No wo cze sne apa ra ty słu cho we dla dzie ci
Wcze sne zdia gno zo wa nie wa dy słu chu po win no po cią -
gać za so bą rów nie szyb ką in ter wen cję, czy li w przy pad -
ku stwier dze nia od bior cze go ubyt ku słu chu za opa trze nie
dziec ka w apa ra ty słu cho we. Apa rat nie przy wra ca utra -
co ne go słu chu, ale mo że znacz nie zwięk szyć do stęp ność
in for ma cji pły ną cych z oto cze nia, a tym sa mym uła twić
czy za pew nić z nim ko mu ni ka cję. Wie le ba dań wy ka zu -
je, że dzie ci, któ re wcze śnie otrzy ma ły apa ra ty słu cho -
we, wy kształ ci ły mo wę o wie le le piej niż te, któ re
otrzy ma ły apa ra ty w póź niej szym okre sie. Dziec ko
z obu stron nym nie do słu chem za wsze apa ra tu je my obu -
stron nie, po nie waż za pew nia to lep sze ro zu mie nie mo -
wy, zwłasz cza w ha ła sie, po pra wia lo ka li za cję dźwię ków
w oto cze niu, za pew nia więk szy kom fort sły sze nia.
Współ cze sny ry nek apa ra tów słu cho wych ofe ru je bar dzo
sze ro ką ich ga mę róż nych, kla s i ty pów. Sto so wa na
w dzie dzi nie apa ra tów tech no lo gia po zwa la na opty mal -
ne wy ko rzy sta nie słu chu dziec ka, co ozna cza, że bo ga ty
świat ota cza ją cych nas dźwię ków mo że być rów nież do -
stęp ny dla dzie ci z nie do słu chem. Współ cze sna tech ni ka
ofe ru je też wie le urzą dzeń uła twia ją cych oso bom nie sły -
szą cym funk cjo no wa nie w świe cie dźwię ków. Od wie lu
lat na uczy cie le, ro dzi ce i lo go pe dzi z po wo dze niem uży -
wa ją sys te mów, któ re opty ma li zu ją ro zu mie nie mo wy
w ha ła sie.
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Im plan ty śli ma ko we
Im plant śli ma ko wy jest jed nym z naj więk szych osią -
gnięć me dy cy ny i tech ni ki ostat nich 30 lat. Dzię ki nie -
mu moż na zna czą co pod nieść ja kość ży cia róż nych
grup pa cjen tów. Stwa rza on re al ną szan sę na wej ście
w świat dźwię ków dzie ciom z cał ko wi tą głu cho tą, któ re
nie sły sza ły od uro dze nia. Dzie ciom, któ re sły sza ły
od uro dze nia, ale utra ci ły słuch z róż nych przy czyn, da -
je moż li wość po wro tu do świa ta dźwię ków. Dzie ciom
nie do sły szą cym, u któ rych apa ra ty słu cho we nie da ją za -
da wa la ją cych re zul ta tów, mo że istot nie po pra wić ro zu -
mie nie mo wy. No wym wska za niem do sto so wa nia
im plan tów śli ma ko wych jest tzw. czę ścio wa głu cho ta,
któ ra cha rak te ry zu je się pra wi dło wym sły sze niem ni skich
to nów oraz bra kiem sły sze nia to nów śred nich i wy so kich.

No wo cze sny sys tem im plan tu śli ma ko we go zło żo ny
jest z czę ści we wnętrz nej – im plan tu, skła da ją ce go się z od -
bior ni ka i sty mu la to ra elek trycz ne go we wspól nej obu do -
wie wraz z wiąz ką elek trod oraz z czę ści ze wnętrz nej, tzw.
pro ce so ra mo wy. Część we wnętrz na jest wsz cze pia na ope -
ra cyj nie, a pro ce sor mo wy no szo ny jest za uchem. Prze -
twa rza on dźwięk na bo dziec elek trycz ny i prze sy ła go
za po mo cą fal elek tro ma gne tycz nych przez skó rę do im -
plan tu. Za po śred nic twem elek trod sty mu lo wa ne są po -
szcze gól ne za koń cze nia ner wu słu cho we go, wy wo łu jąc
w nim im pul sy ner wo we. Im pul sy te prze ka zy wa ne są
przez nerw słu cho wy do ośrod ków cen tral nych, gdzie są
od bie ra ne ja ko wra że nia słu cho we.

Re ha bi li ta cja za bu rzeń słu chu
Słuch jest praw dzi wą po tę gą, je śli cho dzi o sze ro ko ro zu -
mia ne moż li wo ści ucze nia się! Bar dzo waż ne jest, aby
dziec ko wzra sta ło w oto cze niu lu dzi mó wią cych. Trze ba
mó wić do dziec ka, kie dy tyl ko nada rza się do te go oka -
zja. Za nu rze nie dziec ka w stru mie niu słów, ota cza nie go
mo wą to wa ru nek, by pew ne go dnia sa mo pod ję ło pró -
bę za ko mu ni ko wa nia nam cze goś przez sło wo. Za cho -
wa nia ję zy ko we osób naj bliż szych, zwłasz cza mat ki, nie
są tyl ko pro stym wzo rem do na śla do wa nia, ale rów nież
do star cza ją dziec ku da nych, na pod sta wie któ rych od -
kry je ono re gu ły ję zy ka. Po cząt ko wo zbu du je wła sny sys -
tem po jęć, a na stęp nie przej dzie do sa mej czyn no ści
mó wie nia. Tak dzie je się za rów no u dziec ka sły szą ce go,
jak i nie sły szą ce go czy nie do sły szą ce go. Tę swo istą dla
czło wie ka umie jęt ność lo go pe dzi – we współ pra cy z ro -
dzi ca mi – wy ko rzy stu ją w co dzien nej pra cy z dzieć mi.

Dzie ci z ubyt ka mi słu chu, na wet naj mniej szy mi, nie
mo gą do brze od bie rać mo wy na od le głość. To ogra ni cze -
nie ma nie by wa le ujem ne kon se kwen cje w od nie sie niu
do ży cia i funk cjo no wa nia w gru pie przed szkol nej, a na -
stęp nie w kla sie, po nie waż od le głość w słu cha niu jest
zwią za na z moż li wo ścią bier ne go, przy pad ko we go słu cha -
nia i ucze nia się. Bar dzo ma łe dzie ci w więk szo ści uczą się
nie przy sto li ku lo go pe dy, ale pod czas za ba wy, wte dy gdy
mo gą słu chać roz mów do cie ra ją cych z róż nych od le gło ści.
A za tem, każ dy typ i po ziom utra ty słu chu lub je go za bu -

rze nie jest du żą ba rie rą dla dziec ka w od bio rze in for ma cji
z oto cze nia. Stąd po trze ba re ha bi li ta cji, a w jej pro gra -
mach tak że bez po śred nie go, dy dak tycz ne go na ucza nia
wie lu umie jęt no ści ję zy ko wych, któ rych in ne dzie ci uczą
się w spo sób na tu ral ny, przy pad ko wy.

Ogól ne za sa dy le cze nia za bu rzeń słu chu
Le cze nie za bu rzeń słu chu moż na po dzie lić na za cho -

waw cze i ope ra cyj ne.
Le cze nie za cho waw cze obej mu je:

• za pal ne i po za pal ne za bu rze nia ty pu prze wo dze nio we go,
któ re wy ma ga ją szyb kiej in ter wen cji far ma ko lo gicz nej,
aby za po biec po wi kła niom po wo du ją cym ko niecz ność
le cze nia ope ra cyj ne go 

• na głe od bior cze za bu rze nia słu chu, któ re mo gą pod dać
się le cze niu far ma ko lo gicz ne mu, ale wdro żo ne mu bez -
zwłocz nie, choć nie jest to gwa ran cją od zy ska nia słu -
chu, gdyż zwy kle etio lo gia jest nie zna na

• nie do słuch od bior czy i nie któ re za bu rze nia ty pu
prze wo dze nio we go re ha bi li tu je się z po wo dze niem
z zasto so wa niem apa ra tów słu cho wych oraz uspraw -
nie niem dzia ła nia apa ra tu prze wo dze nio we go ucha
środ ko we go

• szu my uszne czy nad wraż li wość słu cho wa, któ re obec -
nie rów nież w więk szo ści pod da ją się te ra pii dźwię ko -
wej, psy cho lo gicz nej, cza sa mi far ma ko lo gicz nej
Le cze nie ope ra cyj ne obej mu je:

• wa dy wro dzo ne ucha ze wnętrz ne go
• wa dy wro dzo ne lub na by te ucha środ ko we go
• za bu rze nia róż ne go ty pu, w któ rych je dy ną szan są jest

wy ko rzy sta nie prze wod nic twa kost ne go za po śred nic -
twem im plan tów wsz cze pial nych.

• cał ko wi tą, czę ścio wą głu cho tę i głę bo kie nie do słu chy
od bior cze o umiej sco wie niu śli ma ko wym, le czo ne za
po mo cą im plan tów śli ma ko wych, 

• cał ko wi tą głu cho tę obu stron ną bę dą ca na stęp stwem
nie wy kształ ce nia lub znisz cze nia ner wów słu cho wych,
le czo ną za po mo cą im plan tów wsz cze pia nych do pnia
mó zgu.
Nie do słu chy prze wo dze nio we, a zwłasz cza wa dy wro -

dzo ne czy zmia ny po za pal ne w ob rę bie ucha środ ko we -
go, le czy się ope ra cyj nie. 

Pro fi lak ty ka za bu rzeń słu chu
Pro fi lak ty ka ma klu czo we zna cze nie za rów no dla zmniej -
sze nia licz by dzie ci, mło dzie ży i do ro słych z pro ble ma mi
słu chu, jak i dla prze ciw dzia ła nia trwa łym skut kom tych
za bu rzeń. Do ty czy to szcze gól nie dzie ci, u któ rych nie -
do słuch i je go na stęp stwa wpły wa ją na ca łe ży cie we
wszyst kich je go aspek tach, po cząw szy od za bu rzeń roz -
wo ju mo wy, za bu rzeń emo cjo nal nych, po znaw czych
po spo łecz ne. 
1. Pod sta wo we dzia ła nia ma ją ce na ce lu za po bie ga nie po -

wsta wa niu za bu rzeń słu chu: 
• szcze pie nia ochron ne prze ciw po pu lar nym cho ro -

bom za kaź nym i in nym za ka że niom
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• dzia ła nia proz dro wot ne – pro pa go wa nie zdro we go
try bu ży cia i hi gie ny słu chu – sto so wa nie ochro ny słu -
chu tam, gdzie jest to po trzeb ne, zdro we ży wie nie,
ak tyw ny tryb ży cia, ogra ni cza nie prze by wa nia w ha -
ła sie, sto so wa nia uży wek, nie po trzeb ne go sto so wa -
nia an ty bio ty ków itp.

• pro fi lak ty ka cho rób cy wi li za cyj nych i ura zów, szcze -
gól nie w ob rę bie gło wy i krę go słu pa szyj ne go, np. ka -
ski ochron ne, ale też za kaz uży wa nia pa tycz ków
do czysz cze nia uszu

• zwięk sza nie świa do mo ści spo łe czeń stwa na te mat
przy czyn i me tod prze ciw dzia ła nia uszko dze niom
słu chu, ochro ny przed ha ła sem, hi gie ny słu chu. Na -
le ży tu szcze gól nie wspo mnieć o pre wen cji za bu rzeń
słu chu u dzie ci i mło dzie ży, ja ką sta no wi do kład ne
le cze nie wszel kich sta nów za pal nych gór nych dróg
od de cho wych, uszu, wy się ko we go za pa le nia uszu,
aler gii, prze ro stu mig dał ków oraz pró ba świa do mej
eli mi na cji ostrych i prze wle kłych ura zów aku stycz -
nych wy ni ka ją cych z eks po zy cji na ha łas dys ko te ko -
wy czy gło śnej mu zy ki słu cha nej bez po śred nio przez
słu chaw ki, wy bu chu pe tard czy sztucz nych ogni, ura -
zów ucha otwar tą dło nią itp.

• zwięk sza nie świa do mo ści per so ne lu me dycz ne go słu -
żą ce ochro nie słu chu przez działania, ta kie jak np.

szko le nia, mo ni to ro wa nie po da wa nia le ków oto tok -
sycz nych, roz wój na uki, m.in. trwa ją ce pra ce w kie -
run ku stwo rze nia te stów DNA wy kry wa ją cych
ge ne tycz ne pre dys po zy cje do uszko dzeń słu chu
po eks po zy cji na ha łas i po za sto so wa niu le ków oto -
tok sycz nych 

2. Dzia ła nia zmie rza ją ce do wcze sne go wy kry wa nia ist -
nie ją cych już za bu rzeń słu chu, a więc ak tyw na wcze sna
in ter wen cja, na któ rą skła da ją się: 
• wcze sna iden ty fi ka cja 

– ba da nia prze sie wo we słu chu głów nie u dzie ci
w róż nym wie ku, po cząw szy od po wszech nych
ba dań no wo rod ków, ba dań nie mow ląt, dzie ci w
wieku przed szkol nym i szkol nym oraz do ro słych
(w wy ni ku prac In sty tu tu Fi zjo lo gii i Pa to lo gii Słu -
chu po wsta ło wie le na rzę dzi do ta kich ba dań,
w tym rów nież te stów mul ti me dial nych)

– ba da nia słu chu, któ re wy ni ka ją z pro ce dur me -
dycz nych le cze nia wie lu cho rób i ura zów u dzie ci
i do ro słych lub two rze nie te go ro dza ju pro ce dur
za wie ra ją cych ta kie ba da nie

• wcze sna dia gno za
– jak naj szyb sza peł na dia gno sty ka oto la ryn go lo gicz -

na, au dio lo gicz na, psy cho lo gicz na, lo go pe dycz na,
pe da go gicz na, ge ne tycz na za koń czo na roz po czę -
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Im plan ty śli ma ko we
Im plant śli ma ko wy jest jed nym z naj więk szych osią -
gnięć me dy cy ny i tech ni ki ostat nich 30 lat. Dzię ki nie -
mu moż na zna czą co pod nieść ja kość ży cia róż nych
grup pa cjen tów. Stwa rza on re al ną szan sę na wej ście
w świat dźwię ków dzie ciom z cał ko wi tą głu cho tą, któ re
nie sły sza ły od uro dze nia. Dzie ciom, któ re sły sza ły
od uro dze nia, ale utra ci ły słuch z róż nych przy czyn, da -
je moż li wość po wro tu do świa ta dźwię ków. Dzie ciom
nie do sły szą cym, u któ rych apa ra ty słu cho we nie da ją za -
da wa la ją cych re zul ta tów, mo że istot nie po pra wić ro zu -
mie nie mo wy. No wym wska za niem do sto so wa nia
im plan tów śli ma ko wych jest tzw. czę ścio wa głu cho ta,
któ ra cha rak te ry zu je się pra wi dło wym sły sze niem ni skich
to nów oraz bra kiem sły sze nia to nów śred nich i wy so kich.

No wo cze sny sys tem im plan tu śli ma ko we go zło żo ny
jest z czę ści we wnętrz nej – im plan tu, skła da ją ce go się z od -
bior ni ka i sty mu la to ra elek trycz ne go we wspól nej obu do -
wie wraz z wiąz ką elek trod oraz z czę ści ze wnętrz nej, tzw.
pro ce so ra mo wy. Część we wnętrz na jest wsz cze pia na ope -
ra cyj nie, a pro ce sor mo wy no szo ny jest za uchem. Prze -
twa rza on dźwięk na bo dziec elek trycz ny i prze sy ła go
za po mo cą fal elek tro ma gne tycz nych przez skó rę do im -
plan tu. Za po śred nic twem elek trod sty mu lo wa ne są po -
szcze gól ne za koń cze nia ner wu słu cho we go, wy wo łu jąc
w nim im pul sy ner wo we. Im pul sy te prze ka zy wa ne są
przez nerw słu cho wy do ośrod ków cen tral nych, gdzie są
od bie ra ne ja ko wra że nia słu cho we.

Re ha bi li ta cja za bu rzeń słu chu
Słuch jest praw dzi wą po tę gą, je śli cho dzi o sze ro ko ro zu -
mia ne moż li wo ści ucze nia się! Bar dzo waż ne jest, aby
dziec ko wzra sta ło w oto cze niu lu dzi mó wią cych. Trze ba
mó wić do dziec ka, kie dy tyl ko nada rza się do te go oka -
zja. Za nu rze nie dziec ka w stru mie niu słów, ota cza nie go
mo wą to wa ru nek, by pew ne go dnia sa mo pod ję ło pró -
bę za ko mu ni ko wa nia nam cze goś przez sło wo. Za cho -
wa nia ję zy ko we osób naj bliż szych, zwłasz cza mat ki, nie
są tyl ko pro stym wzo rem do na śla do wa nia, ale rów nież
do star cza ją dziec ku da nych, na pod sta wie któ rych od -
kry je ono re gu ły ję zy ka. Po cząt ko wo zbu du je wła sny sys -
tem po jęć, a na stęp nie przej dzie do sa mej czyn no ści
mó wie nia. Tak dzie je się za rów no u dziec ka sły szą ce go,
jak i nie sły szą ce go czy nie do sły szą ce go. Tę swo istą dla
czło wie ka umie jęt ność lo go pe dzi – we współ pra cy z ro -
dzi ca mi – wy ko rzy stu ją w co dzien nej pra cy z dzieć mi.

Dzie ci z ubyt ka mi słu chu, na wet naj mniej szy mi, nie
mo gą do brze od bie rać mo wy na od le głość. To ogra ni cze -
nie ma nie by wa le ujem ne kon se kwen cje w od nie sie niu
do ży cia i funk cjo no wa nia w gru pie przed szkol nej, a na -
stęp nie w kla sie, po nie waż od le głość w słu cha niu jest
zwią za na z moż li wo ścią bier ne go, przy pad ko we go słu cha -
nia i ucze nia się. Bar dzo ma łe dzie ci w więk szo ści uczą się
nie przy sto li ku lo go pe dy, ale pod czas za ba wy, wte dy gdy
mo gą słu chać roz mów do cie ra ją cych z róż nych od le gło ści.
A za tem, każ dy typ i po ziom utra ty słu chu lub je go za bu -

rze nie jest du żą ba rie rą dla dziec ka w od bio rze in for ma cji
z oto cze nia. Stąd po trze ba re ha bi li ta cji, a w jej pro gra -
mach tak że bez po śred nie go, dy dak tycz ne go na ucza nia
wie lu umie jęt no ści ję zy ko wych, któ rych in ne dzie ci uczą
się w spo sób na tu ral ny, przy pad ko wy.

Ogól ne za sa dy le cze nia za bu rzeń słu chu
Le cze nie za bu rzeń słu chu moż na po dzie lić na za cho -

waw cze i ope ra cyj ne.
Le cze nie za cho waw cze obej mu je:

• za pal ne i po za pal ne za bu rze nia ty pu prze wo dze nio we go,
któ re wy ma ga ją szyb kiej in ter wen cji far ma ko lo gicz nej,
aby za po biec po wi kła niom po wo du ją cym ko niecz ność
le cze nia ope ra cyj ne go 

• na głe od bior cze za bu rze nia słu chu, któ re mo gą pod dać
się le cze niu far ma ko lo gicz ne mu, ale wdro żo ne mu bez -
zwłocz nie, choć nie jest to gwa ran cją od zy ska nia słu -
chu, gdyż zwy kle etio lo gia jest nie zna na

• nie do słuch od bior czy i nie któ re za bu rze nia ty pu
prze wo dze nio we go re ha bi li tu je się z po wo dze niem
z zasto so wa niem apa ra tów słu cho wych oraz uspraw -
nie niem dzia ła nia apa ra tu prze wo dze nio we go ucha
środ ko we go

• szu my uszne czy nad wraż li wość słu cho wa, któ re obec -
nie rów nież w więk szo ści pod da ją się te ra pii dźwię ko -
wej, psy cho lo gicz nej, cza sa mi far ma ko lo gicz nej
Le cze nie ope ra cyj ne obej mu je:

• wa dy wro dzo ne ucha ze wnętrz ne go
• wa dy wro dzo ne lub na by te ucha środ ko we go
• za bu rze nia róż ne go ty pu, w któ rych je dy ną szan są jest

wy ko rzy sta nie prze wod nic twa kost ne go za po śred nic -
twem im plan tów wsz cze pial nych.

• cał ko wi tą, czę ścio wą głu cho tę i głę bo kie nie do słu chy
od bior cze o umiej sco wie niu śli ma ko wym, le czo ne za
po mo cą im plan tów śli ma ko wych, 

• cał ko wi tą głu cho tę obu stron ną bę dą ca na stęp stwem
nie wy kształ ce nia lub znisz cze nia ner wów słu cho wych,
le czo ną za po mo cą im plan tów wsz cze pia nych do pnia
mó zgu.
Nie do słu chy prze wo dze nio we, a zwłasz cza wa dy wro -

dzo ne czy zmia ny po za pal ne w ob rę bie ucha środ ko we -
go, le czy się ope ra cyj nie. 

Pro fi lak ty ka za bu rzeń słu chu
Pro fi lak ty ka ma klu czo we zna cze nie za rów no dla zmniej -
sze nia licz by dzie ci, mło dzie ży i do ro słych z pro ble ma mi
słu chu, jak i dla prze ciw dzia ła nia trwa łym skut kom tych
za bu rzeń. Do ty czy to szcze gól nie dzie ci, u któ rych nie -
do słuch i je go na stęp stwa wpły wa ją na ca łe ży cie we
wszyst kich je go aspek tach, po cząw szy od za bu rzeń roz -
wo ju mo wy, za bu rzeń emo cjo nal nych, po znaw czych
po spo łecz ne. 
1. Pod sta wo we dzia ła nia ma ją ce na ce lu za po bie ga nie po -

wsta wa niu za bu rzeń słu chu: 
• szcze pie nia ochron ne prze ciw po pu lar nym cho ro -

bom za kaź nym i in nym za ka że niom
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• dzia ła nia proz dro wot ne – pro pa go wa nie zdro we go
try bu ży cia i hi gie ny słu chu – sto so wa nie ochro ny słu -
chu tam, gdzie jest to po trzeb ne, zdro we ży wie nie,
ak tyw ny tryb ży cia, ogra ni cza nie prze by wa nia w ha -
ła sie, sto so wa nia uży wek, nie po trzeb ne go sto so wa -
nia an ty bio ty ków itp.

• pro fi lak ty ka cho rób cy wi li za cyj nych i ura zów, szcze -
gól nie w ob rę bie gło wy i krę go słu pa szyj ne go, np. ka -
ski ochron ne, ale też za kaz uży wa nia pa tycz ków
do czysz cze nia uszu

• zwięk sza nie świa do mo ści spo łe czeń stwa na te mat
przy czyn i me tod prze ciw dzia ła nia uszko dze niom
słu chu, ochro ny przed ha ła sem, hi gie ny słu chu. Na -
le ży tu szcze gól nie wspo mnieć o pre wen cji za bu rzeń
słu chu u dzie ci i mło dzie ży, ja ką sta no wi do kład ne
le cze nie wszel kich sta nów za pal nych gór nych dróg
od de cho wych, uszu, wy się ko we go za pa le nia uszu,
aler gii, prze ro stu mig dał ków oraz pró ba świa do mej
eli mi na cji ostrych i prze wle kłych ura zów aku stycz -
nych wy ni ka ją cych z eks po zy cji na ha łas dys ko te ko -
wy czy gło śnej mu zy ki słu cha nej bez po śred nio przez
słu chaw ki, wy bu chu pe tard czy sztucz nych ogni, ura -
zów ucha otwar tą dło nią itp.

• zwięk sza nie świa do mo ści per so ne lu me dycz ne go słu -
żą ce ochro nie słu chu przez działania, ta kie jak np.

szko le nia, mo ni to ro wa nie po da wa nia le ków oto tok -
sycz nych, roz wój na uki, m.in. trwa ją ce pra ce w kie -
run ku stwo rze nia te stów DNA wy kry wa ją cych
ge ne tycz ne pre dys po zy cje do uszko dzeń słu chu
po eks po zy cji na ha łas i po za sto so wa niu le ków oto -
tok sycz nych 

2. Dzia ła nia zmie rza ją ce do wcze sne go wy kry wa nia ist -
nie ją cych już za bu rzeń słu chu, a więc ak tyw na wcze sna
in ter wen cja, na któ rą skła da ją się: 
• wcze sna iden ty fi ka cja 

– ba da nia prze sie wo we słu chu głów nie u dzie ci
w róż nym wie ku, po cząw szy od po wszech nych
ba dań no wo rod ków, ba dań nie mow ląt, dzie ci w
wieku przed szkol nym i szkol nym oraz do ro słych
(w wy ni ku prac In sty tu tu Fi zjo lo gii i Pa to lo gii Słu -
chu po wsta ło wie le na rzę dzi do ta kich ba dań,
w tym rów nież te stów mul ti me dial nych)

– ba da nia słu chu, któ re wy ni ka ją z pro ce dur me -
dycz nych le cze nia wie lu cho rób i ura zów u dzie ci
i do ro słych lub two rze nie te go ro dza ju pro ce dur
za wie ra ją cych ta kie ba da nie

• wcze sna dia gno za
– jak naj szyb sza peł na dia gno sty ka oto la ryn go lo gicz -

na, au dio lo gicz na, psy cho lo gicz na, lo go pe dycz na,
pe da go gicz na, ge ne tycz na za koń czo na roz po czę -
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ciem le cze nia far ma ko lo gicz ne go, ope ra cyj ne go
lub do bo rem apa ra tów, im plan tu

• wcze sna te ra pia we dług opra co wa nych pro ce dur,
dzię ki któ rej uda je się mak sy mal nie ogra ni czyć skut -
ki zdro wot ne, po znaw cze i spo łecz ne za bu rzeń słu -
chu, szcze gól nie w przy pad ku dzie ci

3. Upo wszech nia nie ba dań mo le ku lar nych w przy pad kach
zdia gno zo wa ne go nie do słu chu, szcze gól nie u dziec ka
lub mło dych osób nie do sły szą cych wcho dzą cych w ży -
cie. W oko ło 60% przy pad ków są one w sta nie wy kryć
przy czy nę wa dy, sta no wią więc pod sta wę bar dzo ocze -
ki wa ne go ro dzin ne go po rad nic twa ge ne tycz ne go, de cy -
du ją ce go czę sto o dal szym po stę po wa niu. Ba da nia ta kie
są moż li we do wy ko na nia w IFiPS ze skie ro wa niem
w ra mach Na ro do we go Fun du szu Zdro wia. 

Za le ce nia dla dzie ci i mło dzie ży od no szą ce się
do pro fi lak ty ki za bu rzeń słu chu
Słuch jest naj waż niej szym zmy słem, dzię ki któ re mu po zna -
je my świat, ko mu ni ku je my się z nim i od czu wa my przy jem -
ność z te go kon tak tu. Jed no cze śnie ten zmysł, ja ko
naj wraż liw szy, naj szyb ciej ule ga uszko dze niu zwią za ne mu
z nie wła ści wym try bem ży cia, bra kiem świa do mo ści, w ja ki
spo sób naj czę ściej go nisz czy my i nie ustan nym roz wo jem
cy wi li za cji. War to jest dbać o swo je zmy sły za nim bę dzie
za póź no, ale nie ste ty w mło dym wie ku zbyt ba ga te li zu je się
za le ce nia i zbyt ma ło przy wią zu je wa gi do ostrze żeń. Ma ło
kto w wie ku szkol nym my śli proz dro wot nie, ale z po mo cą
po win ni przyjść do ro śli – ro dzi ce, na uczy cie le, spe cja li ści.

Oto kil ka pod sta wo wych re guł i za le ceń dla dzie ci
i mło dzie ży, któ re po win ny po móc za cho wać do bry słuch:
• Na le ży uni kać ha ła su – czy li dźwię ków, któ re są nie po -

żą da ne i mo gą być szko dli we dla zdro wia. Dźwię ki te
po wo du ją roz draż nie nie i zmę cze nie. To prze kła da się
na spa dek wy daj no ści na uki czy pra cy.

• Na le ży słu chać dźwię ków ci chych i śred nio gło śnych,
jak naj bar dziej zbli żo nych do na tu ral nych, któ re spra -
wia ją przy jem ność, a nie po wo du ją roz draż nie nia, po -
bu dze nia, bó lów gło wy czy pi sku w uszach. Sta raj się
nie na śla do wać pod tym wzglę dem ko le gów kar mią -
cych się ka ko fo nią.

• Nie na le ży prze by wać w ha ła sie w cza sie przerw mię -
dzy lek cyj nych, po któ rych ucho we wnętrz ne z tru dem
do cho dzi do nor mal nej spraw no ści.

• Na le ży oszczę dzać uszy – słu chać mu zy ki naj le piej
z gło śni ków, nie przez słu chaw ki i na ty le gło śno, aby
moż na by ło usły szeć, co mó wi ktoś obok.

• Na le ży oszczę dzać uszy i ca ły or ga nizm – słu chać mu zy -
ki o peł nym za kre sie dźwię ków róż nych czę sto tli wo ści,
nie zaś z prze wa gą ba sów. Zbyt du żo ba sów i drgań
wpły wa bar dzo nie ko rzyst nie nie tyl ko na słuch, ale też
na emo cje, psy chi kę, układ ner wo wy, ser ce, na czy nia
krwio no śne itp., pro wa dząc do cho rób ogól no ustro jo -
wych. To, cze go słu cha dziec ko, wpły wa na kształ to wa -
nie je go psy chi ki i moż li wo ści po znaw czych przez wpływ
na per cep cję świa ta. W za leż no ści od swo je go cha rak te -

ru mu zy ka pod świa do mie po bu dza lub wy ci sza, po tra fi
wy zwo lić agre sję, ale do brze do bra na le czy za bu rze nia.

• Na le ży uni kać ha ła su dys ko te ko we go, któ ry po cząt ko -
wo po wo du je od wra cal ne osła bie nie słu chu mi ja ją ce
po kil ku mi nu tach. Mo gą mu to wa rzy szyć szu my, pi ski
w uszach. Dłu go trwa łe dzia ła nie ha ła su lub czę sto po -
wta rza ją ce się po wo du je trwa ły nie do słuch. War to ogra -
ni czać czas prze by wa nia w dys ko te ce, sto so wać sto pe ry,
ale je że li po ja wia ją się pi ski i cza so we przy tłu mie nie słu -
chu, trze ba zre zy gno wać z udzia łu w dys ko te kach. 

• Na le ży uni kać dłu go trwa łe go słu cha nia przez słu chaw -
ki po pu lar nych MP3. Gło śność jest zwięk sza na, gdy
w oto cze niu jest ha łas, słu cha ją cy tra ci kon tro lę
nad po zio mem gło śno ści. Pod czas chwi lo we go zmę -
cze nia słu chu do dat ko wo zwięk sza się gło śność mu zy -
ki i prze kra cza bez piecz ną gra ni cę, po wo du jąc trwa ły
nie do słuch. Nie na le ży sto so wać słu cha wek wkła da -
nych szczel nie do uszu, ra czej za cze pu na mał żo wi nie
usznej, i słu chać ci szej z prze rwa mi 2-3-go dzin ny mi.

• Nie po żą da ne jest prze by wa nie w miej scach wy bu chów,
wy strza łów. Wy buch pe tar dy, ka pi szo ny, strze la nie bez
od po wied nie go przy go to wa nia mo gą spo wo do wać głu -
cho tę. Na le ży pa mię tać, że naj bar dziej po szko do wa ną
oso bą nie mu si być strze la ją cy, gdyż wie, kie dy na stą pi
huk i mo że się na to przy go to wać np. za ty ka jąc uszy.
Czę ściej ze słu chem ma ją pro ble my oso by prze by wa ją -
ce obok, któ re nie wie dzia ły, kie dy pad nie strzał i nie
przy go to wa ły się al bo zba ga te li zo wa ły ewen tu al ne
skut ki. Nie wol no krzy czeć ni ko mu do ucha, trą bić czy
gwiz dać.

• Na le ży chro nić gło wę przed ura za mi. Ura zy są czę stą
przy czy ną trwa łych za bu rzeń słu chu. Nie bez piecz ne
jest ude rze nie otwar tą dło nią w ucho, po czym mo że
dojść do prze rwa nia bło ny bę ben ko wej i uszko dze nia
ucha we wnętrz ne go. 

• Na le ży pa mię tać o hi gie nie – uszy my je my wo dą z my -
dłem i wy cie ra my ręcz ni kiem, nie wkła da my ni cze go
do środ ka prze wo du słu cho we go. Pa tycz ki z wa ci ka mi
nie słu żą do czysz cze nia uszu! Wpy cha się ni mi wosz -
czy nę głę biej do środ ka, a nie usu wa, nisz czy się na tu -
ral ny me cha nizm oczysz cza nia ucha i moż na po waż nie
uszko dzić bło nę bę ben ko wą i ucho środ ko we. 

• Na le ży zgło sić się do le ka rza, gdy od czu wa ne są pi ski,
gwiz dy w uszach, gdy nie za wsze wszyst ko jest do brze
ro zu mia ne, gdy re agu je my bó lem na gło śniej sze dźwię -
ki, np. na ha łas pod czas prze rwy mię dzy lek cyj nej.

• Na le ży pa mię tać o za bu rze niach słu chu, któ re mo gą
być na stęp stwem każ de go za ka że nia gór nych dróg od -
de cho wych, szcze gól nie za pa le nia uszu, aler gii, pro ble -
mów z od dy cha niem przez nos. Chra pa nie, za pa le nia
mig dał ków wy ma ga ją kon sul ta cji z le ka rzem. 

• Na le ży zwró cić uwa gę na pro ble my z pi sa niem ze słu chu,
z czy ta niem, ro bie niem błę dów, trud no ści ze sku pie niem.
We wszyst kich ta kich sy tu acjach na le ży zba dać słuch. 

• Na le ży swo ją po sta wą i za cho wa niem pro pa go wać wie -
dzę na te mat hi gie ny słu chu w swo im śro do wi sku. 

101_109_prewencja:Layout 2 2009-04-10 14:51 Page 108

Za po bie ga nie za bu rze niom słu chu u dzie ci i mło dzie ży w wie ku szkol nym

Kwiecień 2009, Vol. 13 Nr 2 Pediatria po Dyplomie | 109

Na za koń cze nie pra gnie my za chę cić, aby za sa dy te zo -
sta ły omó wio ne na lek cji wy cho waw czej lub bio lo gii, aby
wszy scy mo gli się z ni mi za po znać. Bę dzie to cie ka wa
i po ży tecz na lek cja. Za zwy czaj w mło dym wie ku nie do -
ce nia my zna cze nia zmy słu, je że li nie od czu wa my pod nie -
sio nych tu pro ble mów. 

By ło by nie zwy kle po żą da ne zor ga ni zo wanie stre fy ci szy
w szko le, aby umoż li wić od izo lo wa nie się od ha ła su, np.
co dzien nie ko ry tarz na in nym pię trze. Chęt nie sko rzy sta ją
z do bro dziej stwa tej stre fy wszy scy ci, któ rym przeszkadza
hałas na prze rwach i którzy od czu wa ją rze czy wi sty ból gło -
wy i uszu lub ci, któ rzy chcą wy ko rzy stać czas prze rwy
na na ukę. 

Wal ka z ha ła sem to za da nie dla każ de go z nas. Na le ży
postulować ogra ni cze nia ha ła su na prze rwach. Sys te ma -
tycz nie pro wa dzo ne dzia ła nia po wo li do pro wa dzą
do zmia ny przy zwy cza jeń mło dzie ży i wpły ną ogól nie
proz dro wot nie, tak jak dzie je się z ogra ni cze niem pa le nia
ty to niu, szcze gól nie w miej scach pu blicz nych. Obec ne
mło de po ko le nie mu si zdać so bie spra wę, że je że li nie
ogra ni czy wpły wu ha ła su na swo je uszy, to ich słuch za 20-
30 lat bę dzie ta ki, jak u obec nych sie dem dzie się cio lat ków,
z któ rych trzy czwar te ma pro ble my ze sły sze niem.
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Za po bie ga nie za bu rze niom słu chu u dzie ci i mło dzie ży w wie ku szkol nym

ciem le cze nia far ma ko lo gicz ne go, ope ra cyj ne go
lub do bo rem apa ra tów, im plan tu

• wcze sna te ra pia we dług opra co wa nych pro ce dur,
dzię ki któ rej uda je się mak sy mal nie ogra ni czyć skut -
ki zdro wot ne, po znaw cze i spo łecz ne za bu rzeń słu -
chu, szcze gól nie w przy pad ku dzie ci

3. Upo wszech nia nie ba dań mo le ku lar nych w przy pad kach
zdia gno zo wa ne go nie do słu chu, szcze gól nie u dziec ka
lub mło dych osób nie do sły szą cych wcho dzą cych w ży -
cie. W oko ło 60% przy pad ków są one w sta nie wy kryć
przy czy nę wa dy, sta no wią więc pod sta wę bar dzo ocze -
ki wa ne go ro dzin ne go po rad nic twa ge ne tycz ne go, de cy -
du ją ce go czę sto o dal szym po stę po wa niu. Ba da nia ta kie
są moż li we do wy ko na nia w IFiPS ze skie ro wa niem
w ra mach Na ro do we go Fun du szu Zdro wia. 

Za le ce nia dla dzie ci i mło dzie ży od no szą ce się
do pro fi lak ty ki za bu rzeń słu chu
Słuch jest naj waż niej szym zmy słem, dzię ki któ re mu po zna -
je my świat, ko mu ni ku je my się z nim i od czu wa my przy jem -
ność z te go kon tak tu. Jed no cze śnie ten zmysł, ja ko
naj wraż liw szy, naj szyb ciej ule ga uszko dze niu zwią za ne mu
z nie wła ści wym try bem ży cia, bra kiem świa do mo ści, w ja ki
spo sób naj czę ściej go nisz czy my i nie ustan nym roz wo jem
cy wi li za cji. War to jest dbać o swo je zmy sły za nim bę dzie
za póź no, ale nie ste ty w mło dym wie ku zbyt ba ga te li zu je się
za le ce nia i zbyt ma ło przy wią zu je wa gi do ostrze żeń. Ma ło
kto w wie ku szkol nym my śli proz dro wot nie, ale z po mo cą
po win ni przyjść do ro śli – ro dzi ce, na uczy cie le, spe cja li ści.

Oto kil ka pod sta wo wych re guł i za le ceń dla dzie ci
i mło dzie ży, któ re po win ny po móc za cho wać do bry słuch:
• Na le ży uni kać ha ła su – czy li dźwię ków, któ re są nie po -

żą da ne i mo gą być szko dli we dla zdro wia. Dźwię ki te
po wo du ją roz draż nie nie i zmę cze nie. To prze kła da się
na spa dek wy daj no ści na uki czy pra cy.

• Na le ży słu chać dźwię ków ci chych i śred nio gło śnych,
jak naj bar dziej zbli żo nych do na tu ral nych, któ re spra -
wia ją przy jem ność, a nie po wo du ją roz draż nie nia, po -
bu dze nia, bó lów gło wy czy pi sku w uszach. Sta raj się
nie na śla do wać pod tym wzglę dem ko le gów kar mią -
cych się ka ko fo nią.

• Nie na le ży prze by wać w ha ła sie w cza sie przerw mię -
dzy lek cyj nych, po któ rych ucho we wnętrz ne z tru dem
do cho dzi do nor mal nej spraw no ści.

• Na le ży oszczę dzać uszy – słu chać mu zy ki naj le piej
z gło śni ków, nie przez słu chaw ki i na ty le gło śno, aby
moż na by ło usły szeć, co mó wi ktoś obok.

• Na le ży oszczę dzać uszy i ca ły or ga nizm – słu chać mu zy -
ki o peł nym za kre sie dźwię ków róż nych czę sto tli wo ści,
nie zaś z prze wa gą ba sów. Zbyt du żo ba sów i drgań
wpły wa bar dzo nie ko rzyst nie nie tyl ko na słuch, ale też
na emo cje, psy chi kę, układ ner wo wy, ser ce, na czy nia
krwio no śne itp., pro wa dząc do cho rób ogól no ustro jo -
wych. To, cze go słu cha dziec ko, wpły wa na kształ to wa -
nie je go psy chi ki i moż li wo ści po znaw czych przez wpływ
na per cep cję świa ta. W za leż no ści od swo je go cha rak te -

ru mu zy ka pod świa do mie po bu dza lub wy ci sza, po tra fi
wy zwo lić agre sję, ale do brze do bra na le czy za bu rze nia.

• Na le ży uni kać ha ła su dys ko te ko we go, któ ry po cząt ko -
wo po wo du je od wra cal ne osła bie nie słu chu mi ja ją ce
po kil ku mi nu tach. Mo gą mu to wa rzy szyć szu my, pi ski
w uszach. Dłu go trwa łe dzia ła nie ha ła su lub czę sto po -
wta rza ją ce się po wo du je trwa ły nie do słuch. War to ogra -
ni czać czas prze by wa nia w dys ko te ce, sto so wać sto pe ry,
ale je że li po ja wia ją się pi ski i cza so we przy tłu mie nie słu -
chu, trze ba zre zy gno wać z udzia łu w dys ko te kach. 

• Na le ży uni kać dłu go trwa łe go słu cha nia przez słu chaw -
ki po pu lar nych MP3. Gło śność jest zwięk sza na, gdy
w oto cze niu jest ha łas, słu cha ją cy tra ci kon tro lę
nad po zio mem gło śno ści. Pod czas chwi lo we go zmę -
cze nia słu chu do dat ko wo zwięk sza się gło śność mu zy -
ki i prze kra cza bez piecz ną gra ni cę, po wo du jąc trwa ły
nie do słuch. Nie na le ży sto so wać słu cha wek wkła da -
nych szczel nie do uszu, ra czej za cze pu na mał żo wi nie
usznej, i słu chać ci szej z prze rwa mi 2-3-go dzin ny mi.

• Nie po żą da ne jest prze by wa nie w miej scach wy bu chów,
wy strza łów. Wy buch pe tar dy, ka pi szo ny, strze la nie bez
od po wied nie go przy go to wa nia mo gą spo wo do wać głu -
cho tę. Na le ży pa mię tać, że naj bar dziej po szko do wa ną
oso bą nie mu si być strze la ją cy, gdyż wie, kie dy na stą pi
huk i mo że się na to przy go to wać np. za ty ka jąc uszy.
Czę ściej ze słu chem ma ją pro ble my oso by prze by wa ją -
ce obok, któ re nie wie dzia ły, kie dy pad nie strzał i nie
przy go to wa ły się al bo zba ga te li zo wa ły ewen tu al ne
skut ki. Nie wol no krzy czeć ni ko mu do ucha, trą bić czy
gwiz dać.

• Na le ży chro nić gło wę przed ura za mi. Ura zy są czę stą
przy czy ną trwa łych za bu rzeń słu chu. Nie bez piecz ne
jest ude rze nie otwar tą dło nią w ucho, po czym mo że
dojść do prze rwa nia bło ny bę ben ko wej i uszko dze nia
ucha we wnętrz ne go. 

• Na le ży pa mię tać o hi gie nie – uszy my je my wo dą z my -
dłem i wy cie ra my ręcz ni kiem, nie wkła da my ni cze go
do środ ka prze wo du słu cho we go. Pa tycz ki z wa ci ka mi
nie słu żą do czysz cze nia uszu! Wpy cha się ni mi wosz -
czy nę głę biej do środ ka, a nie usu wa, nisz czy się na tu -
ral ny me cha nizm oczysz cza nia ucha i moż na po waż nie
uszko dzić bło nę bę ben ko wą i ucho środ ko we. 

• Na le ży zgło sić się do le ka rza, gdy od czu wa ne są pi ski,
gwiz dy w uszach, gdy nie za wsze wszyst ko jest do brze
ro zu mia ne, gdy re agu je my bó lem na gło śniej sze dźwię -
ki, np. na ha łas pod czas prze rwy mię dzy lek cyj nej.

• Na le ży pa mię tać o za bu rze niach słu chu, któ re mo gą
być na stęp stwem każ de go za ka że nia gór nych dróg od -
de cho wych, szcze gól nie za pa le nia uszu, aler gii, pro ble -
mów z od dy cha niem przez nos. Chra pa nie, za pa le nia
mig dał ków wy ma ga ją kon sul ta cji z le ka rzem. 

• Na le ży zwró cić uwa gę na pro ble my z pi sa niem ze słu chu,
z czy ta niem, ro bie niem błę dów, trud no ści ze sku pie niem.
We wszyst kich ta kich sy tu acjach na le ży zba dać słuch. 

• Na le ży swo ją po sta wą i za cho wa niem pro pa go wać wie -
dzę na te mat hi gie ny słu chu w swo im śro do wi sku. 
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Na za koń cze nie pra gnie my za chę cić, aby za sa dy te zo -
sta ły omó wio ne na lek cji wy cho waw czej lub bio lo gii, aby
wszy scy mo gli się z ni mi za po znać. Bę dzie to cie ka wa
i po ży tecz na lek cja. Za zwy czaj w mło dym wie ku nie do -
ce nia my zna cze nia zmy słu, je że li nie od czu wa my pod nie -
sio nych tu pro ble mów. 

By ło by nie zwy kle po żą da ne zor ga ni zo wanie stre fy ci szy
w szko le, aby umoż li wić od izo lo wa nie się od ha ła su, np.
co dzien nie ko ry tarz na in nym pię trze. Chęt nie sko rzy sta ją
z do bro dziej stwa tej stre fy wszy scy ci, któ rym przeszkadza
hałas na prze rwach i którzy od czu wa ją rze czy wi sty ból gło -
wy i uszu lub ci, któ rzy chcą wy ko rzy stać czas prze rwy
na na ukę. 

Wal ka z ha ła sem to za da nie dla każ de go z nas. Na le ży
postulować ogra ni cze nia ha ła su na prze rwach. Sys te ma -
tycz nie pro wa dzo ne dzia ła nia po wo li do pro wa dzą
do zmia ny przy zwy cza jeń mło dzie ży i wpły ną ogól nie
proz dro wot nie, tak jak dzie je się z ogra ni cze niem pa le nia
ty to niu, szcze gól nie w miej scach pu blicz nych. Obec ne
mło de po ko le nie mu si zdać so bie spra wę, że je że li nie
ogra ni czy wpły wu ha ła su na swo je uszy, to ich słuch za 20-
30 lat bę dzie ta ki, jak u obec nych sie dem dzie się cio lat ków,
z któ rych trzy czwar te ma pro ble my ze sły sze niem.
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