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Niebezpieczenstwa wynikajgce z potkniecia magneséw
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PICO

Pytanie: Jakie niepoZzgdane nastepstwa opi-
sano u dzieci, ktore poiknety magnesy?
Rodzaj problemu: Zagrozenia

Projekt badania: Opis przypadku

Potkniecie kilku magneséw stwarza wyjatko-
wy problem, poniewaz wykazujg one skfon-
nos¢ do przyciggania, jesli umiejscowig sie
w réznych petlach jelita. Dutta i wsp. zaprezen-
towali przypadek 6-letniego chtopca, ktéry
zgtosit sie na oddziat pomocy doraznej z po-
wodu bélu brzucha wystepujacego od 3 ty-
godni, ktéry pojawit sie po potknieciu kilku
zabawek magnetycznych. Po ujawnieniu
w badaniu radiologicznym jamy brzusznej
licznych przedmiotéw cieniujacych na catym
obszarze brzucha chfopca w trybie pilnym
poddano laparoskopii zwiadowczej. Stwier-
dzono skret jelita cienkiego i cztery perforacje
na poziomie jelita czczego spowodowane
martwicg z ucisku wywotanego przez przycia-
gajace Sie magnesy.
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Schierling i wsp. opisali czterolatka, kt6-
ry potknat, pochodzacy z zabawki, magnes
w ksztatcie tabletki. Do potkniecia drugiego
magnesu doszfo nastepnego dnia. Po tym
jak magnesy nie zostaty wydalone ze stol-
cem w ciggu 72 h, rodzice zaczeli szukac po-
mocy lekarskiej. Poczatkowo u dziecka
pojawita sie niewielka bolesnos¢ w prawym
dole biodrowym, a w badaniu radiologicz-
nym w prawym dolnym kwadrancie brzucha
znaleziono przylegajace do siebie dwa ma-
gnesy. W badaniu powtdrzonym po pieciu
godzinach stwierdzono przemieszczenie sie
magneséw dosrodkowo, zamiast spodzie-
wanego kierunku migracji ku gérze
do wstepnicy. W laparoskopii zwiadowczej
znaleziono przetoke miedzy dwoma odcin-
kami jelita cienkiego, w ktérych umiejscowi-
ty sie oba magnesy. Opisywana przetoka
powstata w wyniku martwicy bfony $luzo-
wej z ucisku spowodowanego przycigga-
niem magnesow.

Autorzy wyciggneli wniosek, ze u kazdego
dziecka, ktére potkneto kilka magnesow, za-
sadnicze znaczenie ma wczesna interwencja
chirurgiczna, zwfaszcza gdy wystepuje bél
brzucha.
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Wiekszos¢ potknietych ciat obcych przechodzi
przez przewod pokarmowy bez wywotywa-
nia powikfan. Interwencja chirurgiczna jest
rzadko wymagana, ale moze by¢ konieczna
w przypadku przedmiotéw ostrych (np. igty
do szycia), toksycznych (np. baterie zegarko-
we) lub zbyt duzych, aby pokonaty naturalne
zwezenia (np. gomy odcinek przetyku, wpust,
odzwiemnik oraz zastawka kretniczo-katnicza).
Potkniecie magnesu moze jednak doprowa-
dzi¢ do pewnej szczegoinej sytuacji. Pojedyn-
czy maly magnes, podobnie jak mata moneta,
nie powinien sprawi¢ problemu, bowiem
z duzym prawdopodobienstwem przejdzie sa-
modzielnie przez caly przewdd pokarmowsy.
Potkniecie kilku magneséw moze jednak do-
prowadzi¢ do przebicia sciany lub zatkania
Swiatta jelita. W pismiennictwie donoszono
0 znacznej chorobowosci po potknieciu ma-
gnesow. W 2006 roku Centers for Disease
Control opublikowaty serie 20 przypadkéw,
ktére wystapity u dzieci, w tym jeden zakon-
czony zgonem.?

W ciggu minionego péttora roku US Con-
sumer Product Safety Commission (CPSC) wy-
cofata z rynku 18 zabawek, w ktérych doszto
do poluzowania magnesow.> Pediatrzy mu-
szg by¢ swiadomi szczegoélnego niebezpie-
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czenstwa, jakie niesie za sobg potkniecie ma-
gnesow oraz skfonnosci matych magneséw
do odpadania od zabawek. U pacjentéw,
u ktérych wywiad sugeruje mozliwo$¢ po-
tkniecia matego magnesu, nalezy rozwazyc¢
przeprowadzenie diagnostyki, w tym wykona-
nie badania radiologicznego jamy brzusz-
nej. U kazdego pacjenta, ktory potknat kilka
magneséw nalezy zleci¢ pilng konsultacje chi-
rurgiczng w kontekscie ewentualnego wyko-
nania laparoskopii zwiadowczej.

Komentarz redaktora

wydania amerykanskiego

Jeden z nas powiadomit CPSC o niebezpie-
czefstwie grozacym ze strony jednej z zaba-
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wek konstrukcyjnych po tym, jak w naszym
szpitalu operowano dziecko z powodu nie-
droznosci jelit wywotanej dwoma matymi
magnesami. O zagrozeniu ostrzegt nas arty-
kut prasowy informujacy o zgonie 20-mie-
siecznego chtopca w wyniku niedroznosci
jelit spowodowane] potknieciem magne-
séw, ktory miat miejsce w ubiegtym miesia-
cu w pobliskim szpitalu rejonowym.
W marcu 2006 roku wyréb wycofano
z rynku po tym, jak CPSC poinformowano
o0 34 przypadkach potkniecia matych ma-
gnesow ze wspomnianej zabawki.* Zgta-
szanie takich zagrozen jest tatwe i mozliwe
przez Internet na stronie: http://www.cpsc.
gov/talk.html.

Artykut ukazat sie oryginalnie w AAP Grand Rounds,
Vol. 19, No 6, June 2008, p. 62: Dangers of Magnet In-
gestions, wydawanym przez American Academy of Pe-
diatrics (AAP). Polska wersja publikowana przez
Medical Tribune Polska. AAP i Medical Tribune Polska
nie ponosza odpowiedzialnosci za niescistosci lub bie-
dy w tresci artykutu, w tym wynikajace z ttumaczenia
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posrednio lub posrednio) za jakos¢ ani skutecznos¢
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