Kolezanki i Koledzy!

Oddawany wlasnie w wasze rece zeszyt
Pyychiatrii po Dyplomie otwieraja trzy artykuly
poSwigcone zaburzeniom autystycznym,
ktére zgodnie z nadciaggajacy zza Oceanu
propozycja coraz czesciej nazywane sg spek-
trum zaburzen autystycznych (ASD). Inte-
resujaca, ale i nadal do$¢ kontrowersyjna
pozycja tych zaburzeh w nozografii psy-
chiatrycznej coraz cz¢ciej przykuwa nasza
uwage. Uczgc si¢ dostrzegac i rozpoznawac
te niezbyt jednorodne zaburzenia, stajemy
coraz cz¢sciej przed trudnymi pytaniami te-
rapeutycznymi — jak pomdc, jak leczy¢, jak
rehabilitowac¢? Wspomniane trzy artykuly
wychodzg naprzeciw tym pytaniom, oferu-
jac przydatna porcje aktualizowanej wiedzy
na temat post¢powania terapeutycznego,
zaréwno w jego aspekcie psychobiospolecznym (Bolte), jak
1 farmakoterapeutycznym (Poustka i wsp.). Ich dopelnieniem
jest interesujace podsumowanie wnioskéw z badan genetycz-
nych i obrazowych, przedstawione przez Nickl-Jokschat i Mi-
chel. Tym bardziej zachg¢cajace do lektury, ze w odniesieniu
do spektrum autystycznego przezwyciezenie dwéjmyslenia wg
paradygmatéw biologicznego i klinicznego wydaje si¢ coraz
bardziej nie tylko obiecujace, ale 1 konieczne.

Zachecam tez do uwaznej lektury trzech refleksyjnych
1 inspirujacych tekstow powstalych w konsekwencji ubieglo-
rocznej Akademii po Dyplomie. Znakomici autorzy ze swada
1 znawstwem przedstawiaja aktualne problemy i wyzwania —
epidemiologiczne, kliniczne 1 terapeutyczne — stojace przed
psychogeriatrig. Kiejna i Misiak wskazujg na epidemiolo-
giczne podstawy alarmujacej sytuacji starzejacych si¢ spole-
czefistw, takze polskiego. Kloszewska przystepnie 1 wyczerpu-
jaco omawia podstawy myslenia klinicznego o zaburzeniach
wieku podeszlego. Wreszcie Sobéw w do$¢ zaskakujacy sposdb
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bilansuje biologiczny i niebiologiczny aspekt
decyzji 1 praktyk terapeutycznych wobec
tych zaburzen. Warto czytac.

Ze warto czytad, ale czytac z uwaga, kry-
tycyzmem 1 $§wiadomoscia, uczy Wallace
w swoim artykule poswieconym znaczeniu,
jakie we wspblczesnym piSmiennictwie
zdobywaja sobie systematyczne przeglady
wiedzy 1 metaanalizy. Artykul przyst¢pnie
zapoznaje z technologig ich przygotowania,
omawia podstawowe pojecia 1 wskazniki,
a takze krytycznie zestawia zalety i ograni-
czenia. Tym samy wyposaza czytelnika w na-
rzedzie ulatwiajace czytanie, wnioskowanie
z lektury takich tekstéw i ich wykorzystanie
w praktyce klinicznej.

Manning 1 wsp. przedstawiaja nato-
miast poglady brytyjskich psychiatréw na wprowadzony tam
niedawno nakaz (przymus) leczenia §rodowiskowego — ta bu-
dzaca kontrowersje praktyka wymuszenia bardziej systema-
tycznego, zdyscyplinowanego leczenia pozaszpitalnego zdaje
si¢, po pewnej juz obserwacji, zyskiwac wigcej zwolennikow
niz przeciwnikdéw. Jest oczywiScie wymagajaca — od pacjen-
téw, psychiatrow i systemu opieki — choé i obiecujaca. Moze
warto zaczal o niej rozmawiac? Moze udaloby si¢ wtedy
uniknaé niejednej tragedii, niejednej bezradnej rozpaczy?
W tym kontekscie, pewnym, dos¢ odleglym w sensie praw-
nym i systemowym, ale jednak pokrewnym nawigzaniem do
polskich realiéw sa uwagi Wardenskiego o internacji. Warto
przeczytac 1 pomyslec.

Zyczac satysfakcjonujacej lektury, przypominam o mozliwo-
Sci sprawdzenia swej wiedzy 1 zdobycia punktéw edukacyjnych,
a takze o szybko zblizajacej si¢ edycji kolejnego psychiatrycz-
nego Kongresu Akademii po Dyplomie, na ktéry zapraszam
— bedzie ciekawie i pozytecznie! To juz 22 wrzeénia!
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