Kolezanki i Koledzy!

Kategoria zaburzen typu borderline
ma bogatg i ciekawg historie. W ostatnich
dekadach stala si¢ tez czesto dyskutowa-
nym zagadnieniem diagnostycznym
1 terapeutycznym, przyciagajacym uwage
psychiatrow 1 psychoterapeutéow. Trzy
artykuly rozpoczynajace ten numer
Byychiatrii po Dyplomie podejmuja ten temat
i rekapitulujg aktualny stan wiedzy (i wiele
nadal otwartych pytan) o problemie
borderline — pogranicza psychoz i nie-
psychoz, psychiatrii i psychoterapii. Idac
dalej tym tropem, mozna zastanawia
sie, czy rozwigzanie réznych trudnych
probleméw klinicznych 1 obszaréw
niedostatecznej wiedzy nie wymaga od nas
blizszego przyjrzenia si¢ wlasnie réznym
pograniczom psychiatrii?

Ratschen 1 wsp. piszg o paleniu tytoniu przez chorujacych
psychicznie, apelujac o spojrzenie na temat z szerszej
perspektywy, nieograniczajacej sie tylko do pytania — pali¢
czy nie pali¢ — ale dostrzegajac liczne problemy zdrowotne
1 odpowiedzialno§¢ za ich ograniczanie. To zapewne ciekawy
przyczynek do dyskusji aktualnie toczacej si¢ (lub raczej
ugrzezlej) w Polsce. Takze zagadniefi spoteczno-zdrowotnych
dotycza uwagi Pickett 1 Wilkinsona na temat zwiazkéw miedzy
zaburzeniami psychicznymi a nieréwnoscig spoleczna — temat
istotny, wazny praktycznie, cho¢ coraz cz¢Sciej pomijany
w gléwnym nurcie psychiatrii.

Kilka kolejnych tekstéw przynosi informacje z pozornie
rozbieznych dziedzin praktyki. Pozornie, bo wszystkie
one wskazuja na obszary zywych i niegasnacych dyskusji
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w  psychiatrii. Artykut Hodgsona
i wsp. skupia uwage na umiejetnoSci
krytycznego czytania artykutéw wynikéw
eksperymentéw medycznych, zwlaszcza
tych, ktére oceniajg skuteczno$§¢ metod
leczenia lub ich bezpieczenstwo. Wskaznik
NNT coraz czeSciej pojawia sie¢ w ich
argumentacji i warto znac jego interpretacje
1 warto$¢. Artykul Schlipfera 1 Kaysera
przynosi interesujace podsumowanie wie-
dzy na temat glebokiej stymulacji mézgu
w zastosowaniu do zaburzen psychicz-
jak bardzo
oddalilismy si¢ od naiwnych wyobrazen
o ,,psychochirurgii”. Altamura i Goodwin
staraja si¢ podsumowacl trzy dekady
opieki Srodowiskowej we Wiloszech
1 Zjednoczonym Kroélestwie. Ich umiarkowanie krytyczne
wnioski warto réwnie krytycznie rozwazyC, pamigtajac
o zlozonosci 1 wielorakosci tego do$wiadczenia psychiatrii.
Na inne, cho¢ réwnie fundamentalne dyskusje w psychiatrii
zwraca uwage tekst Kendlera 1 Firsta, rozwazajacych czy
klasyfikacje psychiatryczne dojrzaly do zmiany paradygmatu.
Zwazywszy kompetencje 1 do§wiadczenie obu autoréw w tej
dziedzinie, warto przemysle¢ wraz z nimi ten temat.
Uczestnicy wlasnie zakonczonego IV Kongresu
Akademii po Dyplomie mieli okazje postucha¢ wykladow
poszerzajacych 1 poglebiajacych niektére z tematdéw
poruszanych w tym numerze. Odniostem wrazenie, ze ich
tres¢ 1 okazja do dyskusji byly interesujace 1 pobudzaly do
refleksji. Zapraszajac do udziatu w kolejnej edycji Kongresu,

nych, pokazuje tez,

zycze owocnej lektury.
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