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Zjawiska i problemy zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych majg charakter wielowymiarowy. Dlatego sg badane

w ramach kilku dyscyplin naukowych, takich jak medycyna, farmakologia, psychologia, a takze socjologia. Uzywaniu alkoholu,
narkotykéw czy lekéw oddziatujgcych na osrodkowy uktad nerwowy (OUN) towarzyszg problemy manifestujgce sie na poziomie
indywidualnym, np. uzaleznienie, ktérym zajmuje sie medycyna i psychologia, jak rowniez spotecznym, takie jak zaburzone relacje
rodzinne lub zagrozenia porzadku publicznego przez osoby w stanie intoksykacji. Spoteczne konsekwencje i uwarunkowania
uzywania substancji psychoaktywnych od lat znajdujg sie w obszarze zainteresowania socjologii problemoéw spotecznych, ktéra
rozwija sie od poczatku poprzedniego stulecia. Kolejne perspektywy (teorie) socjologiczne sg produktem historycznych, kulturowych
i ekonomicznych uwarunkowan epoki. Kazda z teorii koncentruje sie na jakims$ szczegdlnym aspekcie zjawisk, nazywanych
problemami spotecznymi, kazda proponuje okreslone metody badania ich uwarunkowan. W kolejnych podrozdziatach pokrétce
zostang omoéwione najwazniejsze perspektywy badawcze pojawiajace sie w toku rozwoju socjologii probleméw spotecznych,

w ramach ktérych badano réwniez problem alkoholizmu, narkomanii, a takze naduzywania lekéw psychotropowych. Od poczatku
rozwoju socjologii probleméw spotecznych alkoholizm i narkomania znajdowaty sie w obszarze jej zainteresowan i mozna je okresli¢

mianem klasycznych probleméw spotecznych.

Rdzne perspektywy socjologii probleméw
spotecznych

Wspdlczesnie funkcjonujg obok siebie perspektywy patologii
spolecznej, teorii naznaczania i konstrukcjonizmu spotecz-
nego, przywolywane przez poszczeg6lnych badaczy w zalezno-
Sci od tego, jaki kontekst probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych jest przedmiotem badania.'

Patologia spoteczna

Perspektywa patologii spolecznej ksztaltowala si¢ na poczatku
stulecia w Stanach Zjednoczonych. Popularna 6wczesnie byla
wiara w prawo naturalne. Zakladano, ze celem socjologa po-
winna by¢ odpowiedZ na pytanie, jak spoleczenstwo powinno
funkcjonowac i rozwijaé si¢ w zgodzie z prawem naturalnym.
Spoleczenstwo poréwnywane bylo z organizmem funkcjonu-
jacym prawidlowo tylko wtedy, gdy wszystkie jego cz¢sci sg
zdrowe.? Nosicielami probleméw spotecznych byly nieprawi-
dfowo funkcjonujace, ,,chore” jednostki z uszkodzeniami, prze-
stepey 1uzaleznieni. Za istotnych przedstawicieli perspektywy
patologii spolecznej uznawani sa, miedzy innymi, Herbert
Spencer, Samuel Smith, Cesare Lambroso i Philip Slater.!

Wedlug Spencera problemy spoteczne wywotuja ludzie lub
sytuacje zaburzajace normalne funkcjonowanie organizmu
spolecznego. Sa oni (ludzie) albo one (sytuacje) ,,chorymi
elementami organizmu spotecznego”. Takie nieprawidlowe
funkcjonowanie moze wynikac z dwojakich przyczyn: natu-
ralnego braku zdolnosci jednostek do pozostawania w zgodzie
zideamiiinstytucjami spolecznymi lub bledéw spoleczenstwa,
ktére nie dysponuje mechanizmami dostosowania jednostki
do zmiennych warunkéw zycia. Dla Spencera zaréwno wady
jednostki, jak i bledy socjalizacji sktadaly si¢ na zachowania
i sytuacje powodujace problemy spoteczne.?

Spoteczna dezorganizacja

Jej rozwdj wigzany jest z okresem po [ wojnie §wiatowej, kiedy
takie procesy jak migracja, urbanizacja i industrializacja staly
si¢ znacznie dynamiczniejsze niz na przelomie wickow. Wiele
znanych wezesniej probleméw, np. bieda, przestepczosé, cho-
roby psychiczne 1 alkoholizm, rozpowszechnilo si¢ tak bardzo,
ze zaczely stanowiC nowg jakosc. Teoria spolecznej dezorgani-
zacji proponuje obserwacje probleméw spolecznych z perspek-
tywy odgrywanych rél spotecznych. W tym nurcie lokowani sg
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miedzy innymi: Emile Durkhaim, Robert Park, Florian Zna-
niecki i George Homans.!

Dezorganizacja spoleczna, konflikt kultur i transmisja tra-
dycji to podstawowe pojecia koncepcji Znanieckiego, ktora
rodzifa si¢ na bazie obserwacji funkcjonowania polskich emi-
grantéw w Stanach Zjednoczonych. W innej, nowej kulturze
emigrantom nietatwo bylo ustali¢, jakie zachowania sg zgodne
z norma. Taka sytuacja wywoluje stan dysonansu psychicz-
nego; erozji ulega stary, nieadekwatny w nowej sytuacji system
normatywny, podczas gdy nowy system nie jest jeszcze zinter-
nalizowany. Problemami powszechnie odnotowywanymi przez
Thomasa i Znanieckiego w spotecznosci polskich emigrantow
byta przeste¢pcezo$é, choroby psychiczne i alkoholizm.?

Konflikt wartosci

Perspektywa ta na dobre ulokowata si¢ w socjologii w podczas
wielkiego kryzysu, ktory charakteryzowal si¢ ogromnym nate-
zeniem dramatycznych konfliktéw spolecznych. Richard Ful-
ler i Richard Myers pierwsi przedstawili w miare wyczerpujacy
1 spojny opis zatozen koncepcji konfliktu wartosci. Istotne jest
zalozenie, ze zjawiska zyskujgce range probleméw spolecznych
zwykle podlegajg trzystopniowym przeobrazeniom w spotecz-
nej $wiadomosci. Pierwszym etapem jest Swiadomosc, ze kon-
kretna sytuacja jest zagrozeniem dla istotnych wartosci. Etap
drugi charakteryzuje dyskusja nad propozycjami rozwigzania
problemu. Zwykle Scieraja sie w niej rézne poglady przedsta-
wicieli réznych grup spolecznych, odmiennie definiujacych
problem z perspektywy wyznawanych przez ich grupe warto-
Sci W fazie trzeciej grupa zwycieska uzyskuje przywilej zaj-
mowania si¢ rozwigzywaniem problemu. Obiektywne cechy
zjawiska odgrywaja w tym trzystopniowym procesie rol¢ dru-
goplanowa.*

Perspektywa konfliktu warto$ci dominuje w pracach Jose-
pha Gusfielda, opisujacego amerykanska prohibicje, ktorej
uchwalenie bylo zwigzane z polityczng dominacja wiejskiej
protestanckiej klasy Sredniej. Wprowadzone w owym czasie
regulacje prawne pozostawaly w konflikcie z warto§ciami i in-
teresami emigrantow, miejskiej klasy nizszej i warto$ciami ka-
tolickimi. Prawo, dostarczajac spolecznego symbolu dominacji
jednej grupy, wywotalo wieloletni konflikt spoteczny.®

Funkcjonalizm

Funkcjonalizm uwazany w socjologii za jeden z najwazniej-
szych kierunkéw badawczych zostal zapoczatkowany przez
polskiego antropologa Bronistawa Malinowskiego i Alfreda
Radcliffe’a w latach 20. ubieglego stulecia, a nast¢pnie roz-
winiety przez Roberta Mertona, tworce teorii anomii. Podsta-
wowe w tej perspektywie jest zalozenie, ze spoleczefistwo jest
systemem wzajemnie powigzanych elementéw kulturowych
instytucji spolecznych i jednostek, ktérych zadaniem jest
utrzymywanie spolecznosci w stanie réownowagi.5 Wedtug Mer-

tona problemy lub dewiacje rodza si¢ wowczas, gdy réwnowaga
mie¢dzy kulturowo zdefiniowanymi celami a instytucjonalne
zdefiniowanymi §rodkami stuzacymi do ich realizacji ulega
zachwianiu. Wskazywane przez Mertona gléwne mechanizmy
adaptacji spolecznej to: konformizm, innowacja, rytualizm,
wycofanie 1 bunt.

Konformizm jest najpowszechniejszym rodzajem adaptacji,
polega na akceptacji zaréwno celow kulturowych, jak i zinsty-
tucjonalizowanych Srodkéw ich osiggania. Reakgje takie po-
winny by¢ dominujace, aby system spoleczny mogt prawidlowo
funkcjonowac.

Innowacja to postawa, w ktérej zawarta jest akceptacjaida-
zenie do celow usankcjonowanych, ale przy uzyciu srodkow
nieinstytucjonalnych, czyli najprosciej méwiac — zabronionych.

Rytualizm polega na odrzuceniu celéw wyznaczonych przez
kulture, ale jednoczesnym skrupulatnym przestrzeganiu srod-
kéw instytucjonalnych. Okreslenie formalista dobrze odzwier-
ciedla cechy roli spolecznej rytualisty.

Wycofanie to zachowanie polegajace na odrzuceniu za-
réwno celow kulturowych, jak 1 instytucjonalnych srodkow ich
realizacji. Ten typ reakcji z punktu widzenia spotecznego jest
grozny. Brak akceptacji wartosci i obowigzujacych regut ne-
guje prawomocno$¢ calego systemu spofecznego. Wsrdd wy-
cofanych najczesciej lokuja si¢; psychotycy, osoby uzaleznione
od narkotykéw lub alkoholu, wléczedzy itp. Oni sg nosicielami
probleméw spotecznych, bo zagrazaja funkcjonowaniu catej
spotecznej struktury.

Bunt to reakcja negacji zaréwno celéw kulturowych, jak
1 Srodkéw ich realizacji. Od wycofania odréznia go dgzenie do
wprowadzenia nowych celéw kulturowych i nowych srodkéw
realizacji.

Naznaczanie spoteczne

W latach 70. ubieglego wieku popularne stalo sie podejscie
nazywane teorig naznaczania spolecznego. Podstawowe py-
tania, na ktére probowali odpowiada¢ reprezentanci tej per-
spektywy, mozna sformutowaé naste¢pujaco: jak to sie dzieje,
ze ludzie, sytuacje lub zachowania zaczynajg by¢ nazywane
problemami lub dewiacjami oraz jak to si¢ dzieje, ze niekto-
rzy ludzie unikaja etykiety dewianta, mimo ze ich zachowania
sa ,dewiacyjne”. Potrzeba odpowiedzi na te pytania stala si¢
szczeg6lnie pilna po okresie buntéw mlodziezy, jakie w dru-
giej polowie lat 60. przetoczyly sie przez Europg 1 USA. Mlodzi
ludzie kontestowali zastane kulturowe wyjasnienia prawidlo-
wych i dewiacyjnych zachowan. Wsrdd znaczacych inicjatoréow
tego kierunku wymienia sic Meada, Lemerta i Beckera.! Mead
uwazal, ze ludzie uczg sig, jak sprosta¢ oczekiwaniom innych
wobec nich dotyczacym tego, jak maja, si¢ zachowywaé, wy-
gladac itd. W tym procesie uczenia si¢ postrzegaja samych
siebie jako obiekty spoleczne i w konsekwencji zachowuja sig
zgodnie z wyuczonym wizerunkiem samych siebie, przysto-
sowujg wlasne zachowanie do oczekiwaf otoczenia.® Ksigzka
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»Outsiders” Howarda Beckera zyskala status podrecznika
tego kierunku. Becker uwazal, ze dewiantem jest osoba, kto-
rej dalo si¢ przyczepi¢ etykietke. Dewiacyjne jest zachowanie,
ktore ludzie tak okreslajg (naznaczajg). O tym, czy mamy do
czynienia z dewiacja, decyduje wiec bardziej spoteczna reakcja
na zachowanie niz zachowanie samo w sobie.’ Perspektywa
spolecznego naznaczania na trwale wprowadzita do socjologii
takie pojecia jak stereotypy dewiacyjne, ceremonie degrada-
¢ji statusu, retrospektywne interpretacje czy wreszcie pojecie
normalizacji. Teoria ta uzmyslawia, ze te same zachowania
w réznym czasie, niekiedy zaleznie od tego, kto je demon-
struje, mogg byc¢ lub nie by¢ podstawg wykluczenia z ,normal-
nego” spoleczenstwa.

Spoteczny kostrukcjonizm

Kolejne perspektywy wymieniane powyzej byly coraz bar-
dziej otwarte na uwzglednianie dynamicznie zmieniajgcej si¢
rzeczywistoSci. Badacze probleméw spotecznych odchodzili
od koncentrowania na opisywaniu swoistych cech populacji
naduzywajgcych substancji psychoaktywnych, a podejmowali
proby odpowiedzi na pytanie: dlaczego np. alkoholizm jest
uznawany za problem spofeczny. Wedtug Kwasniewskiego od-
powiedz na tak postawione pytanie stwarza szans¢ wyjasnie-
nia istoty spolecznego problemu. Tradycyjne podejscia skon-
centrowane na badaniu osobowosci czy struktury spolecznej
0s6b uzaleznionych od alkoholu sa w istocie rejestrowaniem
weze$niej uksztattowanych spotecznych stereotypéw.!® Naj-
bardziej odpowiadajgca dynamice zmian, z jakimi mamy do
czynienia we wspoélczesnym Swiecie, wydaje sie teoria spo-
fecznego konstrukcjonizmu. Zaklada ona, ze kazde zjawisko,
niczaleznie od intensywnosci jego wyst¢powania, moze w pew-
nych okoliczno$ciach osiagna¢ range problemu spolecznego.
Teoria proponowana przez Spectora i Kitsuse koncentruje
si¢ na procesach definiowania i konstruowania probleméw
spolecznych przez osoby, grupy badz instytucje rézniace si¢
interesami 1 zakresem posiadanej wladzy. Przedmiotem ana-
lizy jest proces nazywany przez autoréw ,claime making”.
Aktorzy uczestniczacy w tym procesie, kreatorzy (claime ma-
kers), to osoby, grupy lub instytucje zadajace lub zwracajace
uwage opinii publicznej na zjawisko, wobec ktérego w ich
odczuciu potrzebne sg jakie§ dziatania. Kreatorzy problemu
podnosza jego spoleczng widocznoS§¢, proponuja strategie jego
rozwigzania badz ograniczania. To, czy zjawisko osiggnie sta-
tus problemu spolecznego, zalezy w znacznym stopniu od sity
przebicia aktoréw. Jedynym przedmiotem badan dla socjologa
powinno by¢ analizowanie spolecznej debaty, bowiem to, czy
co$ jest uznawane za obiektywnie istniejace czy zagrazajace,
jest réwniez rezultatem spolecznego uzgodnienia (konstruk-
¢ji).!! Problem w tym, ze purystyczne stosowanie tej teorii pro-
wadzi do absurdu. Wymég ignorowania rzeczywistosci, ktéra
jednak oddziatuje na proces konstruowania problemow, wy-
daje si¢ niemozliwy do spetnienia.

Konstrukcjonizm kontekstualny

Kompromis mi¢dzy ortodoksyjnym konstrukcjonizmem a po-
dejSciem uwzgledniajgcym realng rzeczywisto$¢ proponuje
teoria konstrukcjonizmu kontekstualnego. Metodologie kon-
strukcjonizmu kontekstualnego najpetniej przedstawit Joel
Best. Wedlug niego konfrontowanie argumentéw i definicji
proponowanych przez propagatoréw probleméow z rzeczywi-
stoScig jest powinnoscig socjologa. Jesli argumenty grup lub
os6b definiujacych problem pozostaja w sprzecznosci z jego
rzeczywistg naturg udokumentowang przez nauke, propono-
wana definicja powinna by¢ poddana krytyce. Analiza proble-
moéw oparta na konstrukcjonizmie kontekstualnym ma na
celu wykazanie réznic miedzy tym, co o spolecznym zjawisku
mowig tworcy problemu, a rzeczywistym rozpowszechnieniem
i przejawami zjawiska w zyciu spotecznym.'?

Substancje psychoaktywne w kontekscie
konstrukcjonizmu kontekstualnego

Uwaza sig, ze problem substancji psychoaktywnych jest zna-
komitym przykltadem spotecznej konstrukcji. Niektore sub-
stancje o wlaSciwosciach psychoaktywnych i intoksykacyjnych
sa zakazane, inne — réwniez dzialajace na OUN — dozwolone.
Klasyfikacja mi¢dzy tym, co dozwolone lub zakazane czy le-
galne lub nielegalne, jest przedmiotem spolecznego i politycz-
nego wyboru.”® Wszystkie narkotyki dtuzej lub krécej funkcjo-
nowaly jako substancje przede wszystkim lecznicze. Mimo
ze ich wla$ciwosci chemiczne nie ulegly zmianom sg obecnie
postrzegane jako Srodki wylacznie szkodliwe 1 grozne. Z dru-
giej strony ogromne rozpowszechnienie konsumpcji legalnych
lekow psychoaktywnych rzadko stanowi przedmiot debaty pu-
blicznej na temat spotecznych i medycznych konsekwengji ich
nieracjonalnego uzywania."*

Proponowane przez Besta podejscie Reinemann i Levine
zastosowali do analizy tak zwanej ,wojny narkotykowej”
w Stanach Zjednoczonych. Artykut skupia si¢ na spoteczne;j
dyskusji wokét jednej substancji (crack). Spoleczna dyskusja
na temat cracku znalazta szerokie odbicie w mediach w po-
fowie lat 80., kiedy substancja ta stala si¢ popularna w kilku
migejskich gettach. Klimat wokél problemu autorzy okreslaja
mianem paniki. Wykazuja na podstawie oficjalnych danych
statystycznych, ze w rzeczywistosci sytuacja byla catkowicie
odmienna od opisywanej przez propagatoréw problemu. Hi-
storia narkomanii 1 alkoholizmu pokazuje, ze problemy te sg
przez elity, ruchy spoleczne i moralistow lokowane najcz¢sciej
w grupach mniejszo$ci narodowych. Ich konsumentéw czyni
si¢ odpowiedzialnymi za wszystkie problemy, szczegélnie go-
spodarcze. Autorzy sugeruja, ze ten sam mechanizm obsa-
dzania w roli kozla ofiarnego zachodzi i w przypadku wspdl-
czesnej paniki dotyczacej narkotykow. Wykazuja, ze panika
wokot cracku wywotata wiele niekorzystnych zjawisk ubocz-
nych, miedzy innymi wzrost rozpowszechnienia konsumpcji
tej substangji.!”
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Twoércami probleméw spolecznych bywaja instytucje powo-
fywane do ich rozwigzywania. Paradoksalnie sukces polegajacy
na istotnym ograniczeniu rozpowszechnienia problemu jest
sprzeczny z ich interesami. Jako przykltad na poparcie tej tezy
Reinemann i Levine przywolujg okres, kiedy amerykanskie
Federal Bureau of Narcotics z powodu zmniejszonych dota-
¢ji rozpetato aferg z marihuang po to, aby uzasadnic potrzebe
istnienia tej instytugji.”

Schonberg zastosowal podejscie konstrukcjonizmu kontek-
stualnego do poréwnawczej analizy przebiegu debaty publicz-
nej na temat naduzywania benzodiazepin w Szwecji i w Fin-
landii. W Szwecji, gdzie czesto$¢ uzywania benzodiazepin od
poczatku lat 80. systematycznie spadata, problem ich nad-
uzywania uzyskal range problemu spotecznego na poczatku
lat 90. W Finlandii wyrazny wzrost uzywania benzodiazepin
nigdy nie byl odzwierciedlany w debacie publicznej."W Polsce
od poczatku okresu transformacji ustrojowej nastapil bardzo
dynamiczny wzrost czgstoscl stosowania lekow nasennych,
uspokajajacych i przeciwb6lowych. Nie pojawily sie jednak
osoby czy §rodowiska, ktére podjelyby systematyczng debate
na temat zapobiegania naduzywaniu tych lekéw, nie stwo-
rzono instytucji zajmujacej si¢ racjonalng dystrybucja, lekow
psychoaktywnych."

Zamiast podsumowania — kilka uwag na temat luk
w wiedzy o rzeczywistosci

Istotnym ograniczeniem stosowania teorii konstrukcjonizmu
kontekstualnego sa luki w wiedzy na temat rzeczywistosci
albo sprzeczne wyniki badan naukowych. Odwotywanie si¢ do
obiektywnych danych statystycznych tez nie zawsze jest moz-
liwe. Statystyki panstwowe sa rowniez konstruktem spotecz-
nym. Nawet najbardziej rozbudowane systemy statystyczne
nie sg zdolne mierzy¢ nat¢zenia wszystkich zjawisk obecnych
w zyciu spotecznym. Problemy do ktérych rozwigzywania po-
wolane zostaly specjalistyczne instytucje sg zazwyczaj moni-
torowane systematycznie. Uzywane do pomiaru wskazniki
buduje sie na bazie uzgodnionej definicji problemu.'® Dodat-
kowe utrudnienie obserwowane w latach 90. we wszystkich
krajach curopejskich wiaze si¢ z coraz intensywniejszym
procesem komercjalizacji nauki. W poprzednich dekadach
badania byly finansowane gtéwnie z pieni¢dzy publicznych.
Obecnie coraz czeSciej sg finansowane przez rozmaite firmy

i branze prywatne. Prywatne fundusze ograniczaja wolnos¢
badaczy, zbyt waskie interesy sponsoréw ograniczajg rozwoj
wiedzy. Réwniez instytucje publiczne powoltywane do rozwia-
zywania probleméw przyczyniajg si¢ do powstawania znie-
ksztatconego obrazu rzeczywistosci. Instytucje te rywalizuja
o to, aby kontrolowane przez nie problemy osiagaly status
priorytetu politycznego, bo wiaze si¢ to ze zwigkszonymi §rod-
kami finansowymi przeznaczanymi na profilaktyke, terapi¢
i badania nad uwarunkowaniami i przejawami prioryteto-
wego problemu.'
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