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Tatuaze: jakie jest ich znaczenie?
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Tatuaze sq czgsciej spotykane u 0s6b z zaburzeniami psychicznymi badz takich, ktdre powinny skorzystaé z pomocy psychiatryczne. Ludzie
decydujq sie na tatuaz z bardzo réznych powodow. Czasem tatuaze mogq sugerowad, ze u danej osoby wystepuja konkretne zaburzenia
psychiczne lub odzwierciedlad wewngtrzne przezycia pacjenta. Psychiatrzy powinni byé swiadomi konsekwencyi zdrowotnych oraz zagrozer:
zwiqzanych z wykonywaniem tatuazu, aby w razie potrzeby udzielic odpowiedniej porady pacjentows, kidry chee zrobic sobie tatuaz.
Konieczna jest takze ocena zdolnosci do podejmowania swiadomych decyzji, szczegdlnie istotne jest to dla klinicystow pracujacych z mlodymi
doroshymi, grupa wiekowq w ktdre tatuaze cieszq sig szczegdlng popularnosciq. Posiadanie tatuazu czgsto jest zwiqzane z niekorzystnymi
konsekwencjami psychologicznymi i spolecznymi. Wraz z uplywem czasu duzy odsetek dorostych zatuje decyzji o wykonaniu tatuazu,

wigc lekarze powinni takze byé zaznajomieni z metodami jego uswwania.

Tatuaz permanentny wykonuje sie, wpro-
wadzajac igla badZ podobnym narzedziem
pigment miedzy naskoérek a skére whasciwa.
Pigment jest atakowany przez komodrki uktadu
odpornosciowego 1 gromadzony w makrofa-
gach oraz komorkach fibroblastéw, zapewnia-
jac w ten sposéb trwate zabarwienie skory. Da-
ne historyczne wskazuja na to, ze sztuka
tatuazu byla praktykowana juz od czaséw sta-
rozytnych, a jej popularno§¢ wzrastata badz
malata w zaleznoéci od norm spoteczno-kultu-
rowych w danych czasach.

Czesto uwaza sig, ze tatuaz mowi co$ o je-
go whascicielu. Dane z pismiennictwa wskazu-
ja na pewne powiazania z zaburzeniami psy-
chicznymi 1 $rodowiskiem kryminalnym, co
zastanie oméwione w dalszej czedci artykutu.
Zostanie przyblizona historia tatuazu, naj-
czestsze powody jego wykonania oraz znacze-
nie tatuazu w praktyce psychiatrycznej. Spora-
dycznie psychiatrzy bywaja proszeni o porade
w sprawie zrobienia tatuazu. Tatuaz jest zwy-
kle rozumiany jako sztuka ozdabiania ciata,
ma jednak takze swoje zastosowanie kosme-
tyczne, na przyktad u chorych po operacjach
takich, jak usunigcie nowotworu piersi.

Tatuaze ogromnie r6znig si¢ pod wzgle-
dem projektu, lokalizacji, liczby 1 zawartej
w nich tresci. Nie ma wspolnej klasyfikacji ro-
dzajéw tatuazu, jednak wedtug jednego z au-
toréw! mozna podzieli¢ je na siedem grup:

* tatuaze stuzace identyfikacji (symbole
réznych stuzb, informacje osobiste, szczegdl-
ne wydarzenia Zyciowe),

e tatuaze milosne (idealistyczne, senty-
mentalne, dokumentujace mito$¢ macierzyn-
ska, pornograficzne),

* tatuaze gornolotne i pseudoheroiczne
(trupia czaszka, ,,$mier¢ zamiast hanby”, sil-
ne zwierzeta),

* tatuaze zwiazane z przesagdami (podko-
wa na szczedcle, ,,piatek 137),

* tatuaze religijne oraz pamiatkowe,

* symbole prywatne (znaczenie znane jest
tylko osobom, ktorych dotycza),

* rozne (zwierzeta, ptaki, kwiaty).

Tatuaz w ujeciu historycznym
Znakowanie ciata jest tak stare jak historia
rodzaju ludzkiego, przy czym jego rola byta
r6zna w poszczeg6lnych okresach.! Dowody
pochodzace z wykopalisk archeologicznych
wskazuja, ze niektdre metody znakowania cia-
fa byly znane juz 12 tysiecy lat p.n.e. W pry-
mitywnych plemionach koczowniczych tatu-
az byt stosowany jako symbol przynaleznosci
do grupy. Umieszczano wtedy na ciele
przede wszystkim symbole takie jak tygrys,
malpa czy ptaki, ktére byly w naturze otacza-
ne czcia.? Tatuaze byly obecne w kulturze sta-
rozytnego Egiptu, Chin, Japonii oraz Indii.?
Wiedza na temat wczesnej historii tatuazu
w Europie jest fragmentaryczna. Dowody
znalezione w jaskiniach w Portugalii 1 Francji
sugeruja, ze tatuaze wykonywano juz szes¢
tysiecy lat p.n.e.> W $redniowieczu w Europie
sztuka tatuowania ciata niemalze zanikla, lecz

w $rodowisku oséb wyjetych spod prawa by-
ta wcigz bardzo popularna.? W drugiej po-
towie XVIII wieku kapitan Cook przywidzt
stowo ,tatuaz” ze swojej wyprawy po Potu-
dniowym Pacyfiku 1 przeszczepit je z Poline-
zji do éwiata zachodu.>>* W ostatnich trzech
dekadach obserwuje si¢ odrodzenie sztuki ta-
tuazu w nowoczesnej kulturze zachodniej,
czesto$¢ wystepowania tatuazy w populacji
ogoblnej szacuje sie obecnie nawet na 24%.°

Powody wykonania tatuazu

W poréwnaniu do innych form ozdabia-
nia ciata, takich jak piercing, tatuaze sa wyjat-
kowe, gdyz pozostaja na state. Opisane w pi-
$miennictwie najczestsze powody wykonania
tatuazu przedstawiono w tabeli 1.

Najczestszymi przyczynami s3 moda, cheé
udowodnienia meskos$ci 1 odwagi, zaznacze-
nia swojej niezalezno$ci. Tatuaze stanowig
jednak przede wszystkim forme komunikacji
niewerbalnej. Tre$¢ tych komunikatéw jest
rozna, tak jak r6zna jest natura kazdego czto-
wieka.

Ludzka skéra podlega wptywom otaczaja-
cego $rodowiska. Petni funkcje ochronna, po-
$redniczy takze w przekazywaniu pozytyw-
nych i negatywnych sygnatéw do uktadu
nerwowego. Palermo? twierdzil, ze skéra od-
grywa kluczows role w tworzeniu tozsamo-
$ci. Jej modyfikacje, na przyktad na skutek
tatuazu, sg forma niewerbalnego przekazywa-
nia komunikatéw, wyrazem wewnetrznego
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konfliktu lub konfliktu z otaczajacym $wia-
tem. Rozumiany w ten sposob tatuaz moze
by¢ proba wyrazenia wlasnego ,ja”, zazna-
czenia swojej odrebnosci. Wykonanie tatu-
azu jest takze kojarzone z problemami psy-
chologicznymi, takimi jak niedojrzatos¢
seksualna, bunt oraz problemy z tozsamo-
$cig.” Decyzja o tatuazu moze by¢ takze
zwigzana z niskim poczuciem whasnej warto-
$ci’ Niektdrzy autorzy twierdza, ze tatuaz
jest mechanizmem obronnym przeciwko ne-
gatywnym emocjom.

Tatuaz moze takze by¢ rodzajem
ochronnego pancerza,® demonstracja agresji
i sily jego posiadacza. Czesto jest to obser-
wowane wirdd wieznidw, u ktérych tatuaze
maja zwigzek z przestepcza przesztoscia
oraz przynalezno$cia do gangu. Prawdopo-
dobnie maja one takze za zadanie chronié
przed zaczepkami i napasciami ze strony
wspotwiezniow.

Czasem ludzie tatuujg sig, wierzac, ze to
uczyni ich cialo pigkniejszym 1 bardziej
atrakcyjnym. Pozostaje to w zwiazku z mo-
da na posiadanie tatuazu, ktéra pojawita sie
w ostatnich dekadach. W badaniu analizu-
jacym motywy, ktérymi kierowaly sie kobie-
ty, robigc tatuaz,” wykazano, ze najczeéciej
miat on podkresli¢ kobiecos¢ whascicielki
lub by¢ forma sprzeciwu wobec norm spo-
tecznych. O ile w przesztoéci wykonywano
zazwyczaj subtelne tatuaze na zakrytych
cze$ciach ciala, obecnie tatuaze czesto s3
$miate 1 widoczne.

Przez lata tatuaze wykonywano z po-
budek religijnych, magicznych i spotecz-
no-$rodowiskowych.! Nawet dzi§ w nie-
ktérych rejonach $wiata umieszczanie
na ciele okre$§lonych symboli ma glebokie
znaczenie religijne badz jest powigzane z r6-
znymi przesadami. Muzutmanki z terendéw
bylej Jugostawii oznaczaja swoje przedramio-
na znakiem krzyza, aby odpedza¢ od siebie
zfo. Marynarze tatuuja na stopach wizerunek
koguta 1 $wini, ktére maja ich chronié
przed $miercia.* W niektorych kulturach, np.
w Kambodzy czy Birmie, tatuaze maja za za-
danie ochroni¢ przed $miercig podczas wal-
ki czy wojny.!?

Powody wykonania tatuazu nie r6znig sie
znaczaco u oséb zdrowych i leczonych psy-
chiatrycznie,""® jednak wydaje sig, ze u wyta-
tuowanych osoby z zaburzeniami psychicz-
nymi prawdopodobiefistwo wystepowania
niedojrzatosci psychicznej oraz zaburzen psy-
choseksualnych jest wigksze.> W obu grupach
tatuaze s3 zazwyczaj wykonywane w mtodym
wieku. W pojedynczych przypadkach za de-
Cyzja o tatuazu stoja przezycia psychotycz-
ne, takie jak omamy stuchowe czy urojenia
wplywu.!! Wirdéd oséb z zaburzeniem streso-
wym pourazowym opisywano przypadki ta-
tuowania si¢ po urazowych wydarzeniach zy-
ciowych, takich jak gwatt.3?
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Bez wzgledu na pobudki, na tatuaz zazwy-
czaj decydujg sie¢ mtode osoby pod wplywem
impulsu."* Badania prowadzone wéréd mio-
dych dorostych pokazuja zwiazek miedzy ta-
tuazami a sktonnoscig do zachowan ryzykow-
nych 1 impulsywno$cia.”®

Tatuaze a psychiatria

Dowody na zwiazek tatuazu z zaburzenia-
mi psychicznymi pochodzg z badan
nad obecnoscig objawéw psychopatologicz-
nych u oséb nieleczacych sie psychiatrycznie,
a posiadajacych tatuaze!®!” oraz u posiadaczy
tatuazy leczonych psychiatrycznie.l>111819
W tych badaniach wykazano, ze zaréwno
w grupie mezczyzn, jak 1 kobiet z tatuazami
czesciej stwierdza sie alkoholizm, naduzywa-
nie narkotykéw, zachowania impulsywne
oraz ryzykowne, a takze zaburzenia osobo-
woscl. ¥ 131618 Czestsze s3 takze samookale-
czenia, majace zwigzek z zaburzeniami oso-
bowosci 1 zwigkszong impulsywnoscig.!3%

Niepetnosprawnos¢é neuropsychiczna

Niesprawno$¢ neuropsychiczna jest czest-
sza wérdd os6b majacych tatuaze. Lander
1 Kohn opisywali,' ze w Stanach Zjednoczo-
nych odsetek oséb nieprzyjetych do armii
byt o potowe wyzszy wirdéd wytatuowanych
0séb, przy czym az 58% tych decyzji bylo
podyktowanych uposledzeniem sprawnosci
neurologicznej 1 psychicznej. Dla poréwna-
nia w grupie osob, ktore nie mialy tatuazy,
bylo to tylko 38%. Badanie prowadzone
przez Kramisha w latach 1944-46' w punkcie
werbunkowym, do ktérego codziennie zgta-
szato si¢ 300 mezczyzn, wykazato, ze po-
nad 90% os6b z ,mitosnymi tatuazami” nie
zostato przyjetych z powodu uposledzenia
sprawnosci psychiczne;.

Rozpowszechnienie tatuazu wsrod
chorych psychicznie

Rozpowszechnienie tatuazu wirdd chorych
psychicznie jest wigksze niz w populacji ogdl-
nej 1 waha sie miedzy 15 a 39%.:1L161° W du-
zym badaniu bez grupy kontrolnej' przepro-
wadzonym wéréd pacjentéw po raz pierwszy
przyjetych do szpitala psychiatrycznego stwier-
dzono, ze czgsto$¢ wystgpowania u nich tatu-

TABELA 1

Najczestsze powody wykonania tatuazu

* Pobudki religijne

* Zaznaczenie przynaleznosci do grupy
» Stworzenie pancerza ochronnego

* Jako dowdd odwagi

azy wynosi okoto 16%. Dane te potwierdzito
przeprowadzone przez Gittlesona niemal iden-
tyczne badanie, w ktérym rozpowszechnienie
tatuazy oceniono na 15%." Wyniki nowszych
badan® prowadzonych wsrdd oséb przyjetych
do szpitali psychiatrycznych  wskazuja
na obecno$¢ tatuazy u 16% badanych. U pa-
gjentow szpitali psychiatrycznych posiadaja-
cych tatuaze czestsze byly epizody zaniedby-
wania w dziecifstwie niz u badanych bez
tatuazy. Oznacza to wigcej czasu spedzonego
w domach dziecka, krétszg edukacje, opusz-
czenie domu w miodszym wieku.® Czesto
mieli tez oni niepewna sytuacje mieszkaniowa
1 klopoty ze znalezieniem zatrudnienia.
Wsrdd pacjentdw szpitali psychiatrycznych
wigkszo$¢ 0sOb posiadajacych tatuaze stano-
wig chorzy z zaburzeniami osobowosci, wg
Fergusona-Rayporta 1 wsp.! odsetek ten sie-
ga 57%. W tym samym badaniu wykazano, ze
u 10% pacjentéw z tatuazami rozpoznaje sig
schizofrenie. PoZniejsze badanie prowadzone
przez Gittlesona 1 wsp.!" w populacji me-
zczyzn przyjmowanych na oddzialy psychia-
tryczne wskazywato, ze u 48% chorych z tatu-
azami rozpoznawano zaburzenia osobowoscl.
Buhrich 1 Morris® opisywali z kolei, ze u po-
nad 30% posiadaczy tatuazy stwierdzano za-
burzenia osobowosci lub schizofrenie. W ba-
daniu przeprowadzonym wsrod zatrzymanych
w areszcie §ledczym Birmingham i wsp.2! zwra-
cali uwage na zalezno$¢ miedzy tatuazami
w widocznych miejscach a ryzykiem wystapie-
nia schizofrenii w ciagu catego zycia.
Czgsto$¢ wystepowania tatuazy wsrod pa-
gjentek szpitali psychiatrycznych jest mniej-
sza niz wérod pacjentow, ale tatuaz u chorej
moze sugerowac obecno$¢ patologii psychia-
trycznej. Badanie przeprowadzone przez Wil-
liamsa'® wykazato, ze tylko 5% kobiet przy-
jetych do szpitala psychiatrycznego posiadato
tatuaz. Gittleson'! w grupie 938 kobiet przy-
jetych do szpitala psychiatrycznego znalazt
tylko dwie posiadajace tatuaz, przy czym
u obu badanych rozpoznano zaburzenia oso-
bowos$ci. W badaniu w grupie populacyjnej
ztozonej z kobiet wykazano,”? ze posiadanie
tatuazu bylto skojarzone z czestszym wyste-
powaniem objawow psychopatologicznych,
zaburzen osobowosci typu borderline oraz
naduzywaniem alkoholu. Wytatuowane ko-

* Wyraz niedojrzatosci seksualnej, buntu zwigzanego z poszukiwaniem wtasnej tozsamosci,

potrzeba zaznaczenia swojej niezaleznosci

* U kobiet, w celu podkreslenia kobiecosci lub jako bunt przeciwko normom spotecznym

* Moda
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biety czgéciej doswiadczaly tez w dziecifistwie
przemocy seksualnej. Do podobnych wnio-
skéw doszli takze Inch i Huws w opisanej
przez siebie serii przypadkéw klinicznych.!®

Choroby psychiczne a lokalizacja
i liczba tatuazy

Opisywana w pi$miennictwie najpopular-
niejsza lokalizacja tatuazy jest przedramie.
Dostepne wyniki badan dotyczacych powig-
zania ksztattéw, rozmiaréw, lokalizacji, pro-
jektu oraz treéci tatuazy z poszczeg6lnymi za-
burzeniami psychicznymi s3 ograniczone
1 nie sa rozstrzygajace."*!117213 W poréwna-
niu z chorymi na schizofreni¢ osoby z rozpo-
znaniem zaburzef osobowosci cze$ciej maja
liczne tatuaze, umieszczone w eksponowa-
nych miejscach.!’ Wydaje sig, ze istnieje kore-
lacja migdzy liczbg tatuazy a prawdopodobien-
stwem wystepowania zaburzen osobowosci.
Measey!” opisywal, ze czesto$¢ wystepowania
zaburzen osobowosci u 0séb z 16 lub wiecej
tatuazami sigga 82%. Ferguson-Rayport
1 wsp.! badali charakterystyke tatuazy w gru-
pie pacjentdw szpitali psychiatrycznych. Opi-
sali, ze u 0sdb z zaburzeniami osobowosci
czesciej stwierdzano liczne, przypadkowo
rozmieszczone na ramionach, nogach badz
klatce piersiowej tatuaze. Byly one zwykle wy-
konywane lekkomy¢lnie, mialy charakter por-
nograficzny badz patetyczny i czesto od-
zwierciedlaty konflikt wewnetrzny oraz
niedostosowanie do norm spotecznych. Dla
pordwnania u chorych na schizofrenie tatu-
aze byly zazwyczaj osobiste 1 symboliczne,
stanowily wyraz izolacji jednostki od normal-
nego $wiata, znajdowaly si¢ w trudno zauwa-
zalnych miejscach 1 bylo ich zdecydowanie
mniej. W obu grupach tatuaze zazwyczaj by-
ly robione w miodym wieku, u chorych
na schizofrenie zwykle przed pierwszym epi-
zodem choroby.

Uzywanie narkotykow

Osoby z tatuazami czeéciej uzywaja nar-
kotykéw lub wykazuja cechy uzaleznie-
nia."*” Dostepne sa artykuly* opisujace
u narkomanéw tatuaze zwigzane z substan-
¢jami psychoaktywnymi, na przyktad tatu-
az w ksztalcie dotu tokciowego wskazujacy
miejsce, gdzie zwykle wstrzykiwane s3 nar-
kotyki, tatuaz kryjacy blizny nad zytami, ta-
tuaz w ksztalcie strzykawki, maku badz lisci
marihuany.

Nastolatki

Weiaz zwigksza sie rozpowszechnienie ta-
tuazy wéréd mtodych os6b. W badaniach po-
pulacyjnych odnotowano, ze 16% nastolat-
kéw ma tatuaz.?? W badaniach z udziatem
nastolatkow stwierdzono zwiazek miedzy po-
siadaniem tatuazu a zachowaniami ryzykow-
nymi, impulsywnymi, aktami autoagresji
1 naduzywaniem narkotykéw.!> Obecnos¢ ta-

Psychiatria po Dyplomie ¢ Tom 8, Nr 1, 2011

tuazu moze by¢ takze wskaznikiem ryzyka
samobojstwa lub przypadkowego zgonu.”
Zaburzenia odzywiania si¢ (o typie zartocz-
nosci psychicznej) stwierdzano czesciej u na-
stolatek z tatuazami 1 piercingiem,” ale ta ko-
relacja nie byla prawdziwa w przypadku
zaburzen odzywiania si¢ per se. Zwiazek mig-
dzy tatuazami a zachowaniami ryzykownymi
u nastolatkéw jest ztozony i ma swoje uza-
sadnienia psychologiczne. Czasem tatuaze s3
zwigzane z probami okre$lenia wlasnej tozsa-
moféci lub poradzenia sobie z urazem. Stwier-
dzenie na ciele pacjenta takich modyfikacji
jak tatuaz zawsze powinno sktaniaé lekarza
do sprawdzenia, czy nie podejmuje on takze
innych zachowan ryzykownych.

Tatuaze a zachowania
przestepcze

Lombroso, wloski psychiatra i antropolog
badajacy w drugiej potowie XIX wieku zacho-
wania przestepcze, uwazat tatuaze za przejaw
wewnetrznego atawizmu, tendencji do dzi-
kich 1 prymitywnych zachowan u os6b
o sktonnosciach przestepczych.?® Tatuaze s3
czeste wérdd wieznidw, zaréwno dorostych,
jak 1 nieletnich.*##2%% Rozpowszechnienie
tatuazy w tej grupie jest trzy do pigciu razy
wigksze od opisywanego w populacji ogol-
nej,” przy czym tatuaze wystepuja czesciej
wérdd wieznidw z dozylnym uzywaniem nar-
kotykéw w wywiadzie.’! Prawdopodobien-
stwo kryminalnej przeszlosci jest wigksze
u os6b z tatuazami, bez wzgledu na to, czy
sa chore psychicznie czy nie, niz w populacji
0gdlnej. 1113

Czy osoby z tatuazami czesciej wchodza
w konflikt z prawem 1 czy tatuowanie si¢ jest
czescig subkultury przestepczej? Odpowiedz
na oba pytania najprawdopodobniej jest
twierdzaca. Liczne s3 przyktady gangow, kto-
rych cztonkowie tatuuja sie, czesto umiesz-
czajac tatuaze na eksponowanych fragmen-
tach ciata®? jako oznaczenia przynaleznosci,
cztonkostwa w gangu. W ten sposéb tatuaze
moga umacnia¢é zachowania przestepcze.
Wydaje sig, ze osoby o okreslonym profilu
psychologicznym s3 bardziej sktonne do po-
dejmowania zachowan przestepczych, a ta-
kze chetniej decyduja si¢ na tatuaz, wspdlne
dla tych zachowan sg bowiem czynniki ry-
zyka. Jak wynika z badan,* tatuaze czgéciej
posiadaja wiezniowie z antyspoleczymi i sa-
dystycznymi cechami osobowosci (identyfi-
kowanymi za pomoca Millons Clinical Mul-
tiaxial Inventory). W grupie mtodocianych
przestepcOw posiadanie tatuazu wiaze sie
z wrogimi 1 agresywnymi zachowaniami oraz
ryzykiem powtOrzenia zachowan przemoco-
wych.3! Czesto$¢ wystepowania takich czyn-
nikéw ryzyka zachowan przestepczych, jak
uzaleznienie od alkoholu, uzywanie narkoty-
kéw, >33 impulsywnosé, zachowania ryzy-

kowne!®® oraz zaburzenia osobowosci, 111933

jest duza zarébwno wsrdd mezczyzn, jak 1 ko-
biet z tatuazami.

Istnieja takze inne przyczyny tak duzej
popularnosci tatuazy w $rodowisku wigzien-
nym. Tatuaze moga by¢ forma komunikacji
wzrokowej oraz obrony, wskazywa¢ na czton-
kostwo w gangu lub przeszto$¢ kryminalna,
symbolizowaé agresje i odwage, by¢ rodza-
jem pancerza,® wyraza¢ bunt przeciwko au-
torytetom, sprzeciw przeciw nudzie lub by¢
przejawem kreatywnosci.*?

Tatuowanie si¢ wigznidw stanowi pro-
blem zdrowotny, gdyz az 20-30% skazanych
tatuuje si¢ podczas pobytu w wigzieniu. Do-
tyczy to zarébwno kobiet, jak i mezczyzn.
Techniki 1 materialy wykorzystywane w wig-
zieniach s3 prymitywne 1 niosa ze soba ryzy-
ko zakazenia chorobami wirusowymi prze-
noszonymi droga krwiopochodna, takimi
jak WZW typu C.2%

Zdrowie, bezpieczenstwo oraz
kwestie prawne zwigzane
z trwatym tatuazem

Powiktania medyczne

Tatuaz nie niesie ze soba ryzyka powiktan
medycznych, pod warunkiem zZe podczas je-
go wykonywania przestrzegane sa zasady bez-
pieczenstwa. Jesli tak si¢ nie dzieje, moga po-
jawi¢ si¢ problemy (tab. 2), np. zakazenie
droga krwiopochodng chorobami wirusowy-
mi, takimi jak WZW B i C oraz HIV. We
wczesnych latach 80. w Wielkiej Brytanii
1 Holandii konieczne byto wprowadzenie re-
gulacji prawnych spowodowanych wzrostem
czestosci zakazen WZW B.* Mimo tych re-
gulacji okoto jedna na dziesie¢ 0séb podej-
muje takie zachowania ryzykowne jak samo-
dzielne tatuowanie sig, tatuowanie przez
przyjaciél, uzywanie niesterylnego sprzetu
do tatuazu.5 W szczegblnosci dotyczy to
mtodych dorostych, wiezniéw oraz oséb z za-
burzeniami psychicznymi i moze by¢ zwia-
zane z brakiem dostepu do profesjonalnych
tatuazystéw z powodu wieku, przebywania
w zaktadzie karnym lub z brakiem $wiado-
mosci ryzyka zwigzanego z tymi zachowania-
mi. Osoby posiadajace tatuaze czgsciej reagu-
ja impulsywnie 1 podejmujg zachowania
ryzykowne,” co samo w sobie moze sktania¢
do niebezpiecznych praktyk.

Regulacje prawne

Uwarunkowania prawne zwigzane z tatu-
owaniem w Anglii oraz Walii®® zawarto w ta-
kich dokumentach, jak Health and Safety at
Work etc. Act 1974, Local Government
Act 1982 (rézne przepisy prawne, ostatnio
zmodyfikowane 1 opublikowane w Local Go-
vernment Act 2003), Tattooing of Minors
Act 1969 (ktory zabrania w Wielkiej Brytanii
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wykonywania tatuazu osobom ponizej 18 r.z.)
oraz Medicines Act 1968. Tatuazysta moze
by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci praw-
nej, jesli osoba tatuowana byla niezdolna
do wyrazenia $wiadomej zgody na tatuaz.

Wykonywanie tatuazu a zasady
higieny

Tatuazysci pracuja zwykle w salonach lub
studiach tatuazu. Zgodnie z regulacjami za-
wartymi w Local Government Act 1982
w Anglii 1 Walii osoby te musza by¢ zareje-
strowane w miejscowym wydziale zdrowia
publicznego. Brak rejestracji oznacza, ze dzia-
talnoé¢ jest nielegalna. Nie ma specjalnych
kurséw umozliwiajacych prace w tym zawo-
dzie, osoby chetne przez 2-3 lata praktykuja
natomiast u zarejestrowanego tatuazysty. Ta-
tuazysta musi umie¢ przeprowadzi¢ konsulta-
cje poprzedzajacy zabieg, przekazal pisemne
oraz ustne informacje dotyczace zabiegu,
a takze zebra¢ od klienta potrzebne dane, ta-
kie jak wywiad dotyczacy choréb somatycz-
nych. Czynniki medyczne, ktére nalezy
uwzgledni¢ przy zabiegu, obejmujg przewle-
kie choroby skory (takie jak zapalenie skory,
tuszczyca), hemofilie, choroby serca, zwigk-
szone lub zmniejszone ci$nienie tetnicze,
przyjmowane leki, padaczke, cukrzyce, aler-
gie, ciaze 1 karmienie piersia.

Od tatuazystow oczekuje si¢ utrzymania
higieny osobistej, przestrzegania w studiu
tatuazu zasad czysto§ci oraz stosowania
$rodkéw ostroznosci pozwalajacych zmini-
malizowac ryzyko zakazenia, chor6b krwio-
pochodnych itp. Zaleca si¢ szczepienie prze-
ciwko tezcowi oraz WZW B. Jesli tylko jest
to mozliwe, powinno si¢ podczas tatuowania
uzywa¢ sprzetu jednorazowego. Jesli stosowa-
ny jest sprzet wielorazowego uzytku, koniecz-
ne jest stosowanie sprzetu do sterylizacji.
Tatuazy$ci powinni utylizowa¢ zuzyte mate-
rialy 1 odpady medyczne zgodnie z przyjety-
mi procedurami. Nie wolno im stosowaé
$rodkéw znieczulajacych podawanych w for-
mie zastrzyku. Czasem do znieczulenia ské-
ry stosuje si¢ spray zawierajacy chlorek etyluy,
jednak nie jest on na tyle skuteczny, aby po-
wodowa¢ istotne dziatanie znieczulajace.’

Usuwanie tatuazy

Decyzja o usunigciu tatuazu moze by¢
podyktowana takimi pobudkami osobistymi,
jak niezadowolenie po jego zrobieniu, cheé
poprawy samooceny, potrzeba uzyskania bar-
dziej profesjonalnego wizerunku i wigkszej
wiarygodnosci.* Czasem usunigcie tatuazu
jest konieczne z powodu takich powiktan
zdrowotnych, jak reakcje alergiczne lub zmia-
ny typu ziarniniakéw.* Usuwanie tatuazu jest
kosztowne, niekorzystny wplyw zabiegu mo-
ze obejmowal niekompletne usuniecie lub
bliznowacenie (tab. 3).
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Gittleson'? opisat tatuowanie jako ,,aktyw-
no$¢ zbiorowa podejmowang w miodym
wieku, ktorej zatuje si¢ po osiagnieciu doj-
rzatoéci”. Az do 50% wytatuowanych os6b
zatuje tej decyzji. Osoby uczestniczace w ba-
daniu decydowaly si¢ na zabieg usuniecia
od 2 miesigcy do 48 lat po wykonaniu tatu-
azu.'* Jesli wzig¢ pod uwage, ze wiekszo$¢ ta-
tuazy jest wykonywana w mtodym wieku
pod wplywem impulsu, nie jest to zaskaku-
jace. Wigkszo$¢ mtodych oséb pozytywnie
ocenia przeprowadzone u siebie modyfika-
gje ciala, jednak zwykle opinie te zmieniajg
si¢ wraz z wiekiem.” Gittleson 1 Wallen opi-
sywali,'? Ze 24% mezczyzn ($rednia wie-
ku 52,4 roku) wyrazato che¢ usuniecia tatu-
azu, a 60% zatowato, ze go zrobito. Odnosi
sie to zarowno do oséb chorych psychicz-
nie, jak 1 zdrowych.!!

Usunigcie tatuazu, mimo zwigzanych
z tym trudnosci, moze przynie$¢ wiele korzy-

TABELA 2
Powiktania zwigzane z tatuazem?®

* Miejscowa blizna
* Uporczywe miejscowe swedzenie

$ci. Negatywne postawy wobec trwatych mo-
dyfikacji ciata, szczegblnie umieszczonych
na jego eksponowanych partiach, moga by¢
na tyle intensywne, ze skutkuja trudnoscia-
mi spotecznymi i psychologicznymi.!* Usu-
niecie tatuazu moze tu stanowi¢ rozwigzanie.
Czesto osoby z widocznymi tatuazami s3 ne-
gatywnie odbierane, pozbycie si¢ tatuazu mo-
ze zatem pomdc w zdobyciu zatrudnienia
1 akceptacji spotecznej. W niektérych przy-
padkach zabieg moze wigza¢ sie z gleboka
przemiang wewnetrzng, na przyktad usunie-
cie tatuazu zwiazanego z przynaleznoscig
do gangu moze umozliwi¢ definitywne za-
koficzenie tego etapu zycia.*

Stosuje si¢ mechaniczne, chemiczne i ter-
miczne metody*® usuwania tatuazy (tab. 3).
W niektorych przypadkach tatuaze moga by¢
ukrywane przez wstrzyknigcie pigmentu
o barwie skory badz wykonanie na bazie ist-
niejacego NOWego Wzoru.

* Reakcje alergiczne (na barwniki, pigmenty lub rekawiczki)

¢ Miejscowe infekcje
* Posocznica

» Zakazenie chorobami przenoszonymi droga krwiopochodng takimi jak WZW B i C czy HIV

przez uzycie niesterylnego sprzetu

* Krwawienie (narazeni na nie sa na przyktad pacjenci przyjmujacy selektywne inhibitory
wychwytu serotoniny, wskutek ich wtasciwosci przeciwptytkowych)

* Ziarniniaki
* Bliznowce

* Komplikacje w trakcie wykonywania badania metoda rezonansu magnetycznego (przejsciowe

TABELA 3
Metody usuwania tatuazu

Salabrazja

Metoda mechaniczna, w ktdrej usuwa sie powierzchowne warstwy skory za pomoca
gruboziarnistej soli kuchennej oraz wilgotnych ptatkdw gazy. Jest skuteczna przy usuwaniu
amatorskich tatuazy, wigze sie jednak z duzym ryzykiem bliznowacenia

Dermabrazja

Inna metoda mechaniczna, w ktérej niszczy sie tkanki za pomocg wirujgcych szczotek lub
diamentowej gtowicy Sciernej. Czasem jest stosowana jako uzupetnienie wyciecia chirurgicznego.

Wiaze sie z ryzykiem bliznowacenia.
Wyciecie chirurgiczne

Nadaje sie do usuwania matych tatuazy dekoracyjnych, kosmetycznych lub pourazowych
(gdy pigment dostat sie wewnatrz skory wskutek urazu/wypadku takiego jak upadek, wypadek
samochodowy czy jako skutek wybuchu fajerwerkéw).

Usuniecie metodami chemicznymi

Wykorzystuje sktadniki chemiczne takie jak roztwory kwasow czy azotan srebra. Skora jest
naktuwana a substancje sg wprowadzane tak by utworzyta sie blizna. Metoda ta moze by¢
stosowana do usuwania amatorskich tatuazy, jednak obecnie rzadko sie ja wykorzystuje.

Usuniecie za pomoca lasera (metoda termiczna)

Metoda ta stata sie leczeniem z wyboru. Zabieg moze by¢ bolesny, czasem konieczne jest
kilkukrotne jego powtarzanie. Jest to relatywnie droga metoda, ktdéra wiaze sie z takimi
dziataniami niepozadanymi jak hipo-, a czasem hiperpigmentacja.
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W Anglii 1 Walii medycyna estetyczna
podlega wytycznym Primary Care Trusts, kto-
re nie obejmuja usuwania tatuazy. Wedtug
National Health Service (NHS) nie jest mozli-
we usuwanie tatuazu jedynie w celach kosme-
tycznych, chyba ze tatuaz jest wynikiem wy-
padku (tab. 3). Usuwanie tatuazy uwaza si¢
za leczenie o niskim priorytecie. Czasem prze-
prowadza sie jednak zabiegi w sytuacjach, gdy
tatuaz jest powodem dysfunkcji w funkcjono-
waniu i stresu psychologicznego, a istnieje re-
alna szansa, ze problemy te znikng po zabie-
gu. Decyzje o usunigciu tatuazu podejmuje
si¢ takze, gdy w chwili wykonywania tatuazu
dana osoba byta niezdolna do podjecia $wia-
domej decyzji o jego wykonaniu. Zawsze jed-
nak zgoda na zabieg jest wydawana po anali-
zie konkretnego przypadku.

Implikacje kliniczne

Znaczenie tatuazu nalezy rozpatrywal
w kontekscie aktualnych norm kulturowych.
Biorac pod uwagg coraz wieksza popularno$¢
1 rozpowszechnienie tatuazy, ich obecno$¢ sta-
je si¢ dla psychiatréw mniej diagnostyczna. Ta-
tuaze wystepuja przy tym zdecydowanie cze-
$ciej wérdd os6b z marginesu spotecznego,
ktore czesto maja kontakt z psychiatrami, a tak-
ze wérdd pacjentow szpitali psychiatrycznych
1 wigzniow. W tym przypadku tatuaz moze
dostarcza¢ klinicznie istotnych informacji.
Obecno$¢ i rodzaj tatuazu moze stanowié
wskazéwke dotyczaca obecnosci poszczegdl-
nych zaburzen psychicznych i obrazowal
$wiat wewnetrznych przezy¢ pacjenta. Decy-
zja o zrobieniu tatuazu moze wynikaé z r6-
znych pobudek psychologicznych, ktérych
analiza moze by¢ istotna dla dalszej terapii. Je-
$li spojrzymy na tatuaz jako na forme komu-
nikacji niewerbalnej, moze on stanowi¢ wska-
zbwke, ze dana osoba ma cechy osobowosci
takie jak impulsywno$¢ czy sktonno$¢ do po-
dejmowania ryzyka, ktére moga by¢ istotne
dla catego stylu zycia oraz leczenia. Autorzy
zalecajg, aby odnotowywal obecno$¢ u pa-
¢jenta tatuazu w opisie badania somatyczne-
g0, zwracajac uwage na jego charakterystyke
(umiejscowienie, rozmiar, tre$¢). Nalezy zba-
da¢ motywacje 1 powody, ktére kierowaly pa-
cjentem przy robieniu tatuazu. Inng korzyscia
ze szczegOtowej charakterystyki tatuazy w do-
kumentacji medycznej jest to, Ze moze ona
by¢ pomocna przy identyfikacji oséb.

Psychiatrzy powinni by¢ $wiadomi kom-
plikacji medycznych zwigzanych z wykony-
waniem tatuazu oraz potrafi¢ udzieli¢ rady
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pacjentowi, ktéry chciatby zrobi¢ tatuaz.
W przypadku osoby poszukujacej rady
w sprawie tatuazu, nalezy rozwazy¢ kwestie
zdolnosci do podejmowania takiej decyzji.
Na przyktad cheé zrobienia tatuazu moze
by¢ wynikiem obecnosci ostrych zaburzen
psychicznych. W tej sytuacji istnieje ryzyko,
ze pacjent podejmie kroki prawne wzgledem
lekarza, jesli byt on $wiadom istniejacego za-
ostrzenia stanu psychicznego 1 przychylit sie
do decyzji o wykonaniu tatuazu. Kwestia
oceny zdolnosci do podjecia $wiadomej de-
cyzji jest szczegblnie istotna przy pracy
z mtodymi dorostymi, grupa wiekowa w kté-
rej najczedciej wykonuje sie tatuaze. Biorgc
pod uwage duzy odsetek dorostych, ktorzy
zatuja decyzji o tatuazu oraz zwigzanych
z nim konsekwencji psychicznych i spotecz-
nych, lekarze powinni by¢ $wiadomi metod
usuwania tatuazu.

From the Advances in psychiatric treatment (2010), vol. 16,
281-287. Translated and reprinted with permission of the
Royal College of Psychiatrists. Copyright © 2010, 2011 The
Royal College of Psychiatrists. All rights reserved.
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