Kolezanki 1 Koledzy!

Numer Psychiatrii po Dyplomie, ktory wha-
$nie otwieracie, zawiera spora dawke nowych
informacji i przemyslen dotyczacych réznych
aspektow praktyki psychiatrycznej.

Trzy krotkie komentarze - napisane
w zwigzku z okragla rocznica publikacji dzie-
ta Karola Darwina ,,O pochodzeniu gatun-
kéw” - dotycza ewolucyjnego spojrzenia
na ksztalt i geneze fenomendw psychopatolo-
gicznych, a szerzej - na sposdb rozumienia
1 wyjasniania w psychiatrii. Skupieni na ob-
serwowanych tu 1 teraz objawach klinicznych
lub na liczacych zaledwie dwie dekady kom-
promisach klasyfikacyjnych czesto zapomi-
namy, ze Homo sapiens ma za soba co naj-
mniej dziesigtki tysiecy lat ewolucji 1 dlatego
wzory jego zachowania ksztaltowaly sie
w tym procesie dlugo, a to co wczeéniej nie
wygasto, mimo ze dzi§ wydaje sie dziwaczne,
dezadaptacyjne i zbedne, ma/miato zapewne
jaki$§ walor przystosowawczy w warunkach in-
nych niz dominujace dzisiaj. Jak stusznie za-
uwaza Nesse, teoria ewolucyjna zrewolucjoni-
zowala biologie, moze wigec czas na ujeta
ewolucyjnie, rzeczywiscie biologiczng psy-
chiatrig? Shorter opisuje w tym kontekscie
dzieje znaku omega zauwazonego przez Dar-
wina, potem opisanego jako falda Veragutha,
a obecnie najczeéciej zapominanego, cho¢
w dobie dominacji wyjasnien neurobiolo-
gicznych nalezatoby nie traci¢ z oczu jego
znaczenia (diagnostycznego, ale i szerzej
- ewolucyjnego). Na ewolucyjne aspekty wy-
stepowania fenomendéw ,psychotycznych”
w populacji zwracaja uwage Kelleher 1 wsp.
Wydaje sig, ze pora zaczaé dostrzegaé te
zwiazki 1 rozumied ich znaczenie. A nawigzu-
jac do polskiej psychiatrii - moze warto czy-
ta¢ Mazurkiewicza nie tylko przed egzami-
nem, ale czgéciej 1 ze zrozumieniem?

Do aspektu spofecznego opieki psychia-
trycznej nawigzuje raport z badan Priebe
1 wsp. na temat przymusu hospitalizacji w je-
denastu pafistwach europejskich (w tym Pol-
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sce). Pokazuje on, jak zlozony jest kontekst
pracy klinicznej. Patrzac na praktyke poste-
powania bez zgody w wielu miejscach nasze-
go kraju widze, jak bardzo zrutynizowata sie
ta trudna i ryzykowna, a budzaca istotne
kontrowersje cze$¢ aktywnos$ci zawodowej
psychiatréw. Moze lektura tego tekstu przy-
wréci choé w czedcl $wiezo$C spojrzenia w sy-
tuacjach, gdy psychiatra musi (?) wystapi¢
w roli opresora cudzej wolnosci. W innym,
ale zblizonym kontekscie Bughra pisze o le-
karskim profesjonalizmie w psychiatrii, zwra-
cajac uwage na domyslny kontrakt miedzy
profesja psychiatryczng a spoleczenstwem,
ktéry wyposaza ja w zadania, uprawnienie
1 przywileje, ale takze otacza oczekiwaniami,
nadzorem 1 sankcjami przeciwdziatajacymi
niekompetencji 1 deprawacji. Zajmujacy
tekst, stanowigcy swego rodzaju pendant do
toczacej sie dyskusji nad profesjonalng toz-
samoscig psychiatrii i przysztoscig naszego
zawodu.

Interesujace zagadnienie poznania spo-
fecznego przedstawiajg przystepnie, we wni-
kliwym szkicu Briine 1 Juckel. To wschodza-
cy temat, zwlaszcza w badaniach nad
geneza 1 terapig dysfunkcjonalnego zacho-
wania wielu chorych psychotycznych, rysu-
jacy inne, poza tradycyjnymi schematami
klasyfikacyjnymi, perspektywy ujmowania
1 pojmowania wplywu proceséw poznaw-
czych na niepowodzenia i sukcesy egzysten-
cjalne chorych.

Pozostate artykuly poswigcone sg wybra-
nym, szczeg6lnym aspektom praktycznym.
Tekst Saunders 1 Goodwina prébuje podsu-
mowania wspdlczesnego spojrzenia na cho-
robe afektywna dwubiegunows. Kloos bar-
dzo rzeczowo przedstawia sprawe miejsca
i terapii zaburzen nastroju u kobiet w okre-
sie cigzy, porodu 1 pologu. Leon podsumo-
wuje wiedze dotyczaca stosowania lekow
przeciwpsychotycznych u oséb w podeszlym
wieku, a Hanson - dotyczaca farmakologicz-

Od redakeji

nego leczenia tzw. objawéw negatywnych
w psychozach schizofrenicznych. Warto prze-
czytal, skonfrontowaé z whasnymi do$wiad-
czeniami i wyciggna¢ wnioski

Przypominam o mozliwosci sprawdzenia
wnikliwosci 1 uwaznosci swej lektury za po-
moca pytan, oraz uzyskania w ten sposdb
punktéw edukacyjnych.

Zyczac owocnej lektury, zachecam do czy-
tania Psychiatrii po Dyplomie takze w nadcho-
dzacym roku, ktory oby spetnit Wasze ocze-
kiwania. Zycze spokojnych, dobrych
i petnych nadziei Swigt Bozego Narodzenia.
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