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Wplyw Darwina na psychiatrig

Edward Shorter

The British Journal of Psychiatry (2009) 195, 473-474.

W listopadzie ubieglego roku Swigtowalismy sto pigidziesigtq rocznice opublikowam'a dziela Karola Darwina ,,0 pocbodzem'u gatunkéw’,
ktdre stanowilo kamiert milowy w historii biologii. Jednak najwazniejszym wkiladem Darwina w psycbmmg wydaye si¢ dzielo
Pt o, Ekspresja emoci u Indzi i zwierzqt” (1872), w kiérym opisuje grymas Zatoby, w pézniejszym czasie uznany za oznakg melancholi.

24 listopada 2009 roku obchodzilismy
sto piecdziesigta rocznice opublikowania
dzieta Karola Darwina ,,O pochodzeniu ga-
tunkow”.! Jaki jest wplyw Darwina na psy-
chiatrig?

Wielu autoréw stusznie uznawato, ze po-
jecie ewolucji wywarto znaczny wplyw na roz-
wodj psychiatrii, podobnie jak na rozwdj
wszystkich nauk biologicznych.? Jest to waz-
ne, jednak zbyt malto jednoznaczne, aby
mogto by¢ zrédtem bezposéredniego zainte-
resowania.

Objaw omega

Choroby, na ktore cierpiat Darwin, przy-
kuwaly uwage wielu obserwatorow. W ciagu
swolego dlugxego zycia Darwin przejawiat
zmieniajjca si¢ mieszaning zaburzen orga-
nicznych, zaburzen somatyzacyjno-hipo-
chondryczych oraz wyraznych zaburzen na-
stroju* Cecha ta laczyla go z wieloma
wielkimi schorowanymi postaciami XIX wie-
ku, takimi jak siostra Henry’ego Jamesa, Ali-
ce, lub obiektami fascynacji diagnostycznej,
jak Anna O. i Napoleon dla Josefa Breuera.
Wzdecia 1 wymioty, na ktére cierpiat Dar-
win, czynily go oczywiscie obiektem retro-
spektywnych spekulacji lokalnej matomia-
steczkowej spolecznosci, ktéra zadawala
sobie pytanie: Co jest nie tak z Darwinem?
Te niekoficzace sig, intrygujace spekulacje
dotyczace charakteru zaburzen, na ktére
cierpiat Darwin, przy¢émily znaczenie jego
wkiadu w psychiatrie.

Rzeczywisty wptyw Darwina na nauke psy-
chiatrii wydaje si¢ leze¢ nie w ,,O pochodze-
niu gatunkéw”, ale w jego czesto niedocenia-
nej pracy ,Ekspresia emocji u ludzi
1 zwierzat”, publikowanej w 1872 roku.’ Dar-
win opisal tam zjawisko okre$lone pdzniej

mianem omega melancholicum lub ,0bja-
wem omega”, wyraz twarzy obejmujacy
marszczenie skory powyzej nosa 1 miedzy tu-
kami brwiowymi, powodujacy powstanie
zmarszczek przypominajacych  ksztattem
grecky litere omega. Taki wyraz twarzy wyda-
je sie charakterystyczny dla choroby melan-
choliczne;j.

W ,.Ekspresji emocji” Darwin przedstawia
klarowny opis melancholii: ,Po tym, jak du-
sza przeszta ostry paroksyzm zalu, a jego
przyczyna nadal si¢ utrzymuje, popadamy
w stan upadku ducha; mozemy czu¢ si¢ cak
kiem zrezygnowani i przygnebieni”. Osoby
dotknigte melancholig ,,nie cheg juz dhuzej
dziata¢, ale pozostaja w bezruchu i bierno-
$ci... krazenie staje sie leniwe; twarz blednie;
migsnie wiotczejg; powieki opadaja.” Uwage
Darwina przykut jednak szczegdlnie charak-
ter skurczu mie$ni brwi w rejonie mig$ni
marszczycieli: ,Fuki brwiowe nierzadko wy-
daja si¢ ukosne, co wynika z uniesienia ich
wewnetrznych kacikéw. Powoduje to wysta-
pienie charakterystycznych zmarszczek na
czole, bardzo odmiennych od tych powstaja-
cych przy zwyklym marszczeniu brwi... Ka-
ciki ust opadaja, co jest powszechnie uznawa-
ne za oznake przygnebienia, majaca wrecz
przystowiowy charakter.”

Darwin przeszedl nastepnie do opisu
zrywnych ruchéw migéniowych towarzysza-
cych szlochaniu i ,,powstawaniu charaktery-
stycznych bruzd na czole”. Migénie te... mo-
ga by¢ w skrocie nazywane migéniami
zatloby.” Mimo ze nie byt klinicysta, uswia-
domit sobie, ze w fizjonomii oséb z melan-
cholia wystepuja pewne charakterystyczne ce-
chy, diagnostyczne dla ich podstawowego
stanu psychicznego w podobny sposéb, w ja-
ki stezenie kortyzolu w surowicy 1 dodatni
wynik testu hamowania deksametazonem

moga by¢ traktowane jak biologiczne wskaz-
niki melancholii.® Doszedt do wniosku
z wgladem, ktdrego nie mozna uzna¢ za nie-
adekwatny w erze neuroprzekaznikéw: ,Mo-
zemy zrozumiel, jak to jest, ze jak tylko
do mézgu wkradnie si¢ melancholia, pojawia
si¢ ledwie dostrzegalne obnizenie kacikdw ust
lub niewielkie uniesienie wewnetrznych kaci-
koéw tukow brwiowych... a bezposrednio péz-
niej delikatne wydzielanie fez. Impuls nerwo-
wy jest przekazywany przez kilka utartych
kanalow, skutkiem czego jest nabyty odruch
prowadzacy do zmian odbywajacych si¢ bez
udziatu woli, ale majacych raczej charakter
zaktocen. W tym przypadku, podobnie jak
w wielu innych, istnieja naprawde doskonate
powiazania miedzy przyczyna 1 skutkiem, co
prowadzi do réznych ekspresji mimicznych
u cztowieka.” Jest to catkiem oczywiste wcze-
sne stwierdzenie dotyczace biologicznych
uwarunkowan w psychiatrii.

W 1878 roku niemiecki psychiatra Hein-
rich Schiile ze Szpitala Psychiatrycznego
w Illenau zaproponowat termin ,,omega me-
lancholiczna” jako okreslenie wyrazu twa-
rzy, ktory Darwin nazywat ,grymasem zato-
by” w melancholii: ,Postawa i gesty sa
sztywne 1 ograniczone, rysy jakby wykute
w kamieniu, szczegdlnie zmarszczki na czo-
le, charakterystycznie pofaldowanie przybie-
rajace ponad grzbietem nosa ksztatt melan-
cholicznej omegi.”’

Schiile wprowadzit pojecie objawu ome-
ga podczas swojej raczej krotkotrwatej karie-
ry w psychiatrii. Pojecie to w znacznym stop-
niu przyjeto sie w Europie, natomiast prawie
wcale w Wielkiej Brytanii 1 USA. Oswald
Bumbke, profesor psychiatrii w Monachium,
w 1924 roku opisat grymas zagubienia (Ratlo-
sigkeif) u swoich pacjentéw ,,z charaktery-
styczng ekspresja mimiczng: uniesione tuki
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RYCINA 1

Zdjecie pacjentki, ktorej twarz
wyraza ,,zagubienie” (Ratlosigkeit)
z objawem omega

Przedrukowano za zgodg Bumke.®

brwiowe, pionowa zmarszczka na gladzinie,
poszukujace czegos, szeroko otwarte oczy,
oznaka napiecia...” (ryc. 1) i stwierdzil, ze te
i inne objawy zdziwienia wystepowaly ,nie
tylko w stanach splatania (amentia) i u bar-
dzo lgkowych 1 pobudzonych pacjentéw
z melancholig... ale réwniez bardzo czesto
u chorych na schizofrenig, dla ktérych byly
bardzo charakterystyczne.”®

Po II wojnie $wiatowej zmniejszyto sie za-
interesowanie darwinowskimi spostrzezenia-
mi dotyczacymi zaburzen psychicznych,
w tym poszukiwaniem biologicznego podto-
za takich zaburzen jak melancholia. W erze
rozkwitu psychoanalizy zwracano raczej
uwage na nie$wiadomo$¢, a nie na okrywy
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RycINA 2
Rysunek twarzy pacjentki
z objawem omega i faldg Veragutha

Przedrukowano za zgoda Greden i wsp.®

mozgu, ktére wymagaty badan. W psychia-
trii niewiele zainteresowania po§wigcano mi-
mice, podobnie, jak ogladaniu skrawkéw
moézgu pod mikroskopem. Jednak w la-
tach 80. XX wieku myslenie biologiczne za-
czglo powracaé, a wraz z nim zainteresowanie
mie$niami twarzy jako ,droga do mézgu”.
W 1985 roku John Greden 1 jego biologicz-
nie zorientowany zesp6t z University of
Michigan stwierdzili charakterystyczne od-
chylenia w elektromiogramie (EMG) migéni
marszezycieli twarzy (ryc. 2).° Michael Alan
Taylor i Max Pink wymienili faldy omega i Ve-
ragutha w swoim zorientowanym biologicz-
nie przegladzie melancholii.’ (W 1911 roku
szwedzki psychiatra Otto Veraguth zapropo-

E. Shorter

nowal, aby ukosne faldy na gérych powie-
kach traktowac jako diagnostyczne dla me-
lancholii.)!

Niezaleznie od tych przebtyskow zwigk-
szonego zainteresowania, trzeba jednak
stwierdzié, Ze zainteresowanie wspOlczesnej
psychiatrii opisanym przez Darwina gry-
masem zatoby, objawem omega, nie wykra-
cza poza zainteresowanie antykwaryczne.
Czy mozliwe, ze w epoce, kiedy trwaja in-
tensywne poszukiwania biologicznych mar-
keréw choréb, ten brak wnikliwosci jest
btedem?

From the British Journal of Psychiatry (2009) 195, 473-474.
Translated and reprinted with permission of the Royal Col-
lege of Psychiatrists. Copyright © 2010 The Royal College
of Psychiatrists. All rights reserved.
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Komentarz

Dr hab. n. med.
Ltukasz Swiecicki

Trudno mi oprze¢ si¢ wrazeniu, ze co$
w tym jest. Zebym ja jeszcze wiedzial co?
Z pewnoécia Shorter ma racje co do tego,
ze objaw omega czy tez fald Veraguta (pi-
sany réwniez Veragutha) to nie s3 w tej
chwili tematy zbyt popularne. Prawde moé-
wigc, miodzi psychiatrzy maja prawo
w ogéle nie zna¢ tych pojeé, jako ze juz
w trzytomowej ,,Psychiatrii” z 2002 roku
na ten temat ani widy, ani stychu. Co do
najnowszego wydania, nie mam pewnosci,
poniewaz jestem szcze$liwym whascicielem
jedynie pierwszego tomu (a tak przy okazji
gdzie s3 nastepne?), ale mam przeczucie, ze
pewnie tez nic nie bedzie. Trzeba siegnaé
do ,,Psychiatrii” z roku 1987,! ale znajdzie-
my tam jedynie bardzo nieprecyzyjng in-
formacje, z ktdrej wynika, ze omega 1 fatd
Veraguta to jedno 1 to samo zjawisko pole-
gajace na wystepowaniu ,,zmarszczki w dol-
nym, $rodkowym odcinku czota”. Nieco
doktadniejszy opis mozna znalezé w ,De-
presjach” Puzynskiego z roku 1988, z tym
ze objaw omega nie jest tam w ogole wspo-
mniany, a ,obnizenie zewnetrznych czesci
brwi przy jednoczesnym zmarszczeniu
srodkowej cze$ci czota” jest nazwane
po prostu ,faldem Veraguta”. W wydanym
dwa lata wczeéniej ,Encyklopedycznym
stowniku psychiatrii” (dysponuje jedynie
trzecim wydaniem)® znajdujemy z kolei je-
dynie ,,objaw Veraguta”, tu jednak jest on
opisany jako ,uniesienie fatdu gornej po-
wieki”. O zmarszczeniu czota i objawie
omega nie ma ani stowa. Prézno szuka¢ in-
formacji na temat fatdu Veraguta u Mazur-
kiewicza we ,Wstepie do psychofizjologii
patologicznej” (pod omytkowo wydruko-
wanym tytutem ,Wstep do psychofizjolo-
gil normalnej”) czy tez w ,Melancholii”
Kepinskiego, cho¢ w tym drugim przypad-
ku moge si¢ myli¢, poniewaz w moim wy-
daniu z 1985 roku ksigzka nie zostata za-
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opatrzona w indeks, a podczas czytania
mogto mi co§ umknaé.

Podsumowujac ten watek, chyba zreszta
wecale nie najwazniejszy, w nowszych pol-
skich podrecznikach ani objaw omega, ani
fald Veraguta (bo to jednak dwa rézne ob-
jawy) nie sa opisywane wcale, w starszych
natomiast s3 wspominane, ale opisywane
bardzo skrétowo 1 chyba czgsto nieprecy-
zyjnie. Nawiazania do Darwina nie znala-
ztem nigdzie 1 nie bylbym takiego zwiazku
z jednym z najwigkszych biologicznych na-
ukowcow wszechczaséw swiadomy, gdybym
nie przeczytat artykutu Shortera.

Mam jednak wrazenie, ze we wspomnia-
nym artykule nie jest wcale rzecza najwa-
zniejsza historyczne wskazanie kto pierwszy
opisal ten czy inny objaw, przypuszczam
zreszta, ze znaleZliby si¢ inni historycy, kté-
rzy wskazaliby na opisy wczesniejsze 1 jak
znam zycie, wszystko skonczyloby sie na
Hipokratesie, ktory ani chybi tez opisat
i jeszcze fadnie nazwat (powiedzmy sobie
szczerze - Hipokrates opisal wszystko...).
Nie chodzi takze o to, aby biadoli¢ nad
upadkiem obyczajéw 1 nad tym, ze dzisiej-
sza, umystowo zaniedbana 1 uzalezniona
od gier komputerowych, mlodziez nie ma
pojecia o istnieniu tego i wielu innych, ma-
lowniczo spatynowanych objawéw. To sa
tylko watki poboczne, ktére w kazdym po-
rzadnym eseju tego typu wystepuja w zasa-
dzie rutynowo. Gléwna mysl Shortera jest
jednak inna - autor zastanawia si¢ mianowi-
cie czy objaw omega i fald Veraguta nie
nadawalyby sie do wykorzystania jako mar-
kery (cho¢ w tym kontekscie ten termin jest
anachronizmem) biologicznej depresji czy
tez melancholii. A nawet jedli si¢ nad tym
nie zastanawia, to w kazdym razie podrzu-
ca te mys$l czytelnikowi.

A tu juz wyplywamy na wody catkiem
inne 1 powiedziatbym, raczej szerokie.

Widze tu co najmniej dwa pytania.
Pierwsze: czy fald Veraguta 1 objaw omega
nadaja sie do roli, w jakiej Shorter chciatby
je obsadzi¢. Wydaje mi sig, ze nie. Przede
wszystkim dlatego, ze s3 to objawy bardzo
rzadko wystepujace. Po drugie obawiam
sig, ze mato swoiste. Po trzecie chyba trud-
ne do obiektywnej oceny - rozumiem
wprawdzie, ze mozna by skorzystal ze
wspomnianych przez Shortera badan elek-
tromiograficznych, ale komu je robi¢?
Wszystkim? Czy tylko tym, u ktorych za-

uwazymy - no wiasnie, co whasciwie? Pro-
sze jeszcze raz rzuci¢ okiem na przytoczo-
ne przez mnie cytaty zawierajace opis
1 sprobowac sobie wyobrazi¢ czego whasci-
wie ma poszukiwaé lekarz, patrzac na twarz
swojego pacjenta?

Drugie pytanie jest jeszcze trudniejsze
1 brzmi: czy bytoby dobrze, gdybysmy dys-
ponowali mozliwoscig obiektywnego roz-
poznawania biologicznej depresji przez pa-
trzenie na twarz chorego. Niezaleznie
od tego, czy jest mozliwe. Oczywiscie potra-
fie sobie wyobrazi¢ rados¢ urzednikéw
ZUS, NFZ, prawnikow itp., ale czy to byto-
by dobrze dla pacjentow? Wydaje mi sig, ze
nie. Rézne objawy biologiczne maja do sie-
bie to, ze ich wystepowanie jest, jakby to
powiedzie¢, kaprysne. Choéby wspomnia-
ny w artykule test hamowania z deksameta-
zonem. Na podstawie wzmianki Shortera
mozna by przypuscié, ze jest to dobry
obiektywny sposob rozpoznawania depre-
sji. A przeciez wiadomo, ze tak nie jest, ze
wynik prawdziwie dodatni uzyskuje sie
w okolo 60%! Tymczasem im prostszy
do zaobserwowania objaw, im fatwiejszy do
wykonania test, tym wigksza pokusa, aby
przecenia¢ jego znaczenie. Potrafie sobie
wyobrazi¢ sytuacje, w ktdrej zasadniczo
WSZysCy przyznaja, ze powiedzmy wystepo-
wanie faldu Veraguta o niczym nie przesa-
dza, ale z drugiej strony réwnie ochoczo
uznaja, ze jesli ktos takiego faldu nie ma,
to moze jednak nie jest chory, moze udaje,
moze sie dobrze czuje itd. Bytoby to wiec
co$ w rodzaju ,mlota na pacjentéw”. Wiec
moze jednak lepiej nie.

Chwata Darwinowi za to, ze wspomnia-
ny objaw omega opisal. Chwata Shorterowi,
ze opis odnalazt i czytelnikom przyblizyt.
Chwata czytelnikom, ze zechcieli si¢ zapo-
znaé 1 zechcy zapamigtal, aby poszerzy¢
swdj repertuar diagnostyczny. Ale poza
tym, to jednak bez przesady. To, co Dar-
win napisal na temat ewolucji, wydaje mi
si¢ jednak, takze dla psychiatrii, o wiele wa-
zniejsze niz wszystkie fatdy.
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