Kolezanki 1 Koledzy!

Czerwcowy numer Psychiatrii po Dyplomie
przynosi wiele artykutéw o dos¢ zréznicowa-
nej tematyce.

Czarna ksiegga ADHD (czarny kolor
oktadki ma w tradycji anglosaskiej inne zna-
czenie niz w tradycji polskiej) zbiera, przypo-
mina i uaktualnia w przejrzystych tabelach
podstawowe informacje na temat tego zabu-
rzenia, ktérego rozpoznawanie, zwlaszcza
u 0s6b dorostych, budzi jeszcze wiele pytan
1 watpliwosci.

Dwa artykuly dotycza roznych aspektéw
dziatania nikotyny na organizm ludzki. Ba-
cher 1 wsp. wskazuja, na podstawie wynikow
badan neurobiologicznych, na liczne zwigzki
funkgji cholinergicznych receptoréw nikoty-
nowych z zaburzeniami psychicznymi oraz
zastanawiaja si¢ nad terapeutycznymi konse-
kwencjami zgromadzonej juz wiedzy na ten
temat. Z zupetnie innej perspektywy ukazuja
problem Baker i wsp., przekonujac o mozli-
wosci 1 potrzebie aktywnego wsparcia cho-
rych na schizofrenie w ich prébach uwolnie-
nia si¢ od palenia tytoniu.

W interesujacych artykutach poswieconych
otepieniu Kennedy omawia dwa zagadnienia.
W jednym zwraca uwage na geny zwiazane
z prawdopodobienstwem dluzszego zycia
1 przekonuje, ze blizsze poznanie neurobiolo-
gii tego zwigzku wyrazniej ukazuje ochronne,
profilaktyczne znaczenie prozdrowotnego sty-
lu zycia, opdzniajacego lub ograniczajacego
wplyw genetycznej determinacji dtugosci zy-
cia. W drugim artykule autor ten podejmuje
Zywa 1 mocno kontrowersyjna polemike z pro-
pozycjami zmian w DSM-5, piatym wydaniu
amerykanskiego systemu diagnostycznego. Za-
stanawiajace jak wiele w tej dyskusji 1 w tych
ustaleniach zalezy od pogladéw i uzgodnien

www.podyplomie.pl/psychiatriapodyplomie

uczestniczacych w niej ekspertow, a jak sto-
sunkowo niewiele od twardych, empirycznych
1 obiektywnych ustalefi natury.

Dwa artykuly podejmuja problematyke
medycyny snu. Neubauer przekonuje o zna-
czeniu wlasciwego czasu snu, potrzebie zwy-
kle niedocenianej w dzisiejszym $wiecie. Pod-
powiada tez, jak mozna taki czas osiagaé
i czym grozi lekcewazenie tej sprawy. Sack
odpowiada na praktyczne pytanie, jak radzi¢
sobie z zaburzeniami rytmu okotodobowe-
go wywolanymi szybkim przekraczaniem wie-
lu stref czasowych - przy okazji przypomina-
jac biologiczne uwarunkowania regulacji tego
czutego mechanizmu oraz sposoby tagodze-
nia lub ograniczania skutkéw jego dysregula-
¢ji spowodowanych lotami migedzykontynen-
talnymi.

Do genetycznej nowoczesnosci nawiazuje
artykut Rundella 1 Shinozaki, ktérzy - na
przyktadzie stosowania tamoksyfenu, warfary-
ny 1 opioidowych lekéw przeciwbdlowych -
dowodza potrzeby analiz farmakogenetycz-
nych w celu racjonalizacji zasad stosowania
tych lekéw w warunkach politerapii w przy-
padkach wspétwystepowania zaburzef psy-
chicznych i somatycznych - potegowania
efektu oczekiwanego 1 unikania zagrazajacych
interakgji.

I wreszcie trzy prace kazuistyczne oma-
wiajg interesujace przypadki: wystapienia na-
trectw po zastosowaniu klozapiny (Aggarwal
1 wsp.), konwersyjnych zaburzeh w postaci
ostrego zatrzymania moczu (Sharma i wsp.)
oraz podawania ketaminy w celu osiagnie-
cia 1 podtrzymania remisji w terapii depre-
sji stabo reagujacej na leki przeciwdepresyj-
ne i leczenie elektrowstrzasowe (Messer
1 Haller).

Od redakeyt

Przypominajac o mozliwo$ci uzyskania
punktéw edukacyjnych, zycze owocnej lek-
tury 1 udanego wypoczynku - lato mimo
wszystko nadchodzi.

Jacek Weidrka
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