Kolezanki 1 Koledzy!

Zapraszajac do lektury tego numeru Pyy-
chiatrii po Dyplomie, chcialbym przede wszyst-
kim zwr6cié uwage na kolejna aktualizacje
opracowania Prescorna i Flockharta na temat
interakcji lekéw psychotropowych. Przypo-
mina ono wiedze o interakcjach i uzupetnia
ja o nowe fakty 1 wskazéwki. Rosnaca dos¢
powszechnie tendencja do polipragmazji do-
wodzi zapewne stabosci lub zawodnosci le-
kéw psychotropowych w odniesieniu do nie-
ktérych chordb i populacj, ale - co stanowi
istotna, nie zawsze u§wiadamiang konsekwen-
cje tej sytuacji - staje si¢ réwniez powaznym
wyzwaniem praktycznym. Rosnaca liczba le-
kéw oznacza szybki wzrost prawdopodobien-
stwa oczekiwanych lub nieoczekiwanych,
a potencjalnie ryzykownych interakcji. Arty-
kut moze by¢ pomocny w przygotowaniu sie
do ich rozpoznawania 1 podjecia skuteczne-
go przeciwdziatania.

Innym praktycznie waznym artykutem jest
praca Kennedy’ego na temat prowadzenia
pojazdéw przez osoby w zaawansowanym
wieku 1 z rozpoczynajacym si¢ otepieniem.
W mocno juz zmotoryzowanej cywilizacji
amerykanskiej problem jest palacy i szcze-
gblnie trudny. Warto poznal wypracowane
tam zasady, by przygotowal si¢ do rozsad-
nego dziatania, gdy problem - nieobcy
w Polsce - upowszechni si¢ i nabierze zna-
czenia takze u nas.

Trzy artykuly podejmuja takie zagadnie-
nia zwigzane z biologia uzaleznien, jak: ich
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genetyczne determinanty uzaleznienia, wspdl-
ne elementy patogenezy uzaleznieni 1 innych
zaburzen psychicznych oraz oméwienie ak-
tualnego stanu farmakoterapii uzaleznienia
od podstawowych substancji psychoaktyw-
nych.

Dwa kolejne artykuly dotycza zagadnie-
nia dopiero torujacego sobie droge do $wia-
domosci klinicznej i badaf empirycznych, ja-
kim s3 zaburzenia cechujace si¢ deficytem
uwagi 1 nadruchliwo$cia (ADHD) u doro-
stych. Autorzy jednego z tych artykutow
omawiaja problemy nozografii i diagnostyki
tych zaburzen, a autorzy drugiego - proble-
my wigzane z zaburzeniem snu w ich prze-
biegu.

Dzigkuje  wszystkim  komentatorom
za cenne uwagi. Przypominam o mozliwosci
sprawdzenia swej wiedzy.

Zycze owocnej lektury.

——

Jacek Weiorka

Od redakajt

Tom 7, Nr 2, 2010 * Psychiatria po Dyplomie

3


http://www.podyplomie.pl/psychiatriapodyplomie

