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Podwyzszone stezenie troponiny T oznaczonej
za pomoca ultraczutego testu stratyfikuje ryzyko

wsrod osob ze stabilng chorobg wiencowg

W grudniowym numerze New England Fournal of Medicine ukazat sie interesujacy arty-
kut dotyczacy znaczenia st¢zenia troponiny T oznaczonej za pomocg ultraczulego testu
w populacji pacjentéw ze stabilng chorobg wiencowg oraz zachowang funkcjg skurczows
lewej komory.

Do analizy wiaczono blisko 3600 pacjentéw ze stabilng chorobg wienicows, prawidlo-
wa funkcjg skurczowg lewej komory, bez wywiadu niewydolnosci serca. Wykluczono oso-
by hospitalizowane z powodu niestabilnej choroby wieficowej w ciggu 3 miesiecy przed
randomizacjg. W grupie badanej 56% pacjentow przebylo zawal miesSnia sercowego, 46%
przezskorna angioplastyke wieficows, a 36% pomostowanie aortalno-wieficowe. Sredni
wiek os6b wigczonych do analizy wynidst 64+8 lat, mediana czasu obserwacji wyniosta
5,2 roku.

St¢zenie troponiny T oznaczano za pomoca wysokoczultych testow Roche Diagno-
stics. U prawie wszystkich pacjentow (97,7%) stwierdzono st¢zenie powyzej granicy wy-
krywalnosci dla wspomnianego testu (>0,001 ug/1), a u 11,1% ste¢zenie markera martwicy
miokardium przekroczylo 99 percentyl dla zdrowej populacji (>0,0133 ug/l). Wraz ze
wzrostem stezenia troponiny zaobserwowano istotny wzrost ryzyka zgonu z przyczyn
sercowo-naczyniowych (HR dla jednostki naturalnego logarytmu stg¢zenia troponiny T
2,09, 95% CI 1,6-2,74, p <0,001) oraz epizodu niewydolnosci serca (HR 2,2, 95%
CI 1,66-2,9, p <0,001). Warto zwro6ci¢ uwage, ze ryzyko niekorzystnych zdarzen serco-
wo-naczyniowych bylo podwyzszone u pacjentéw, u ktorych stezenie troponiny nie by-
loby wykrywalne za pomoca standardowych metod laboratoryjnych. Nie stwierdzono
istotnej zaleznoSci pomigdzy stezeniem markera martwicy miokardium a ryzykiem za-
walu mies$nia sercowego (p=0,11).

Wysokoczule testy do oznaczania st¢zenia troponiny T odnalazly i ugruntowaly swo-
ja pozycje w badaniach naukowych. Zagadka pozostaje sposob ich wiasciwego zastosowa-
nia oraz interpretacji w praktyce kliniczne;j.

N Engl J Med 2009, 361:2538-47

Rosuwastatyna nie wptywa na progresje stenoz
aortalnej - v)\llyniki bat!loasrl\ia ASTI?OI\POME?R Y

Na stronie internetowej czasopisma Circulation 4 stycznia 2010 r. ukazal si¢ ciekawy ar-
tykut na temat zastosowania statyn w grupie pacjentOw ze stenozg aortalng. Jest to kolej-
ne doniesienie negujace zasadno§¢ stosowania lekow z tej grupy u osob z tagodng
1 umiarkowang stenozg aortalna, ktorzy nie majg innych wskazan do omawiane;j terapii
hipolipemizujgce;j.

Do wieloosrodkowego randomizowanego badania z podwojnie Slepg probg wigczono
269 pacjentow z bezobjawowg tagodng lub umiarkowang stenozg aortalng. Wykluczono
osoby ze wskazaniami do stosowania terapii statyng ze wzgledu na podwyzszone steze-
nie cholesterolu, chorobg uktadu sercowo-naczyniowego lub cukrzycg. Uczestnikow ba-
dania losowo przydzielono do grupy stosujacej 40 mg rosuwastatyny na dobe lub
do grupy placebo. Warto zwr6ci¢ uwage na to, ze wsrod uczestnikow badania
ASTRONOMER byto az 49% pacjentéw z wrodzong zastawksg dwuptatkowa, a u 65%
stwierdzono zwapnienia ptatkéw umiarkowanego lub ci¢zkiego stopnia. Czas obserwa-
cji wyniost od 3 do 5 lat (mediana 3,5 roku). Oceny echokardiograficznej wady dokony-
wano raz na rok. Nie stwierdzono istotnych réznic w szybkosci narastania gradientow
Srednich, maksymalnych oraz pola powierzchni zastawki pomiedzy grupami. Roczny
przyrost maksymalnego gradientu wyniést 6,3+6,9 mm Hg w grupie rosuwastatyny
16,1+8,2 mm Hg w grupie placebo (p=0,83). Roczny przyrost gradientu sredniego wy-
nidst 3,8+4,4 mm Hg w grupie leczonej aktywnie, 3,9+4,9 mm Hg w grupie placebo
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(p=0,79), a roczny spadek pola powierzchni zastawki wy-
niost 0,07+0,15 cm* w grupie statyny i 0,08+0,21 cm?
w grupie placebo (p=0,87).

Mimo ze pacjenci leczeni rosuwastatyng w dawce
40 mg na dobe po zakonczeniu obserwacji mieli istotnie
wyzsze stezenie cholesterolu HDL, a nizsze LDL niz oso-
by, ktére nie byly leczone aktywnie — zastosowanie staty-
ny nie zahamowato u nich progresji wady zastawkowej
pod postacig malej lub umiarkowanej stenozy aortalnej.
Autorzy artykulu zwracajg uwage na brak uzasadnienia
dla prowadzenia dalszych badan w zakresie omawianego
zagadnienia.

Circulation 2010, 121:306-314

Naturalny przebieg bardzo ciezkiej
bezobjawowej stenozy zastawki
aortalnej — stow kilka...

Pod koniec grudnia na stronie internetowej www.circu-
lationaha.org ukazal si¢ artykul, w ktérym opisano prze-
bieg choroby u pacjentéw z bardzo cigzkg bezobjawows
stenozg zastawki aortalnej. Doniesienie uwazamy za bar-
dzo wazne z punktu widzenia codziennego post¢powania
z pacjentami ze wzgledu na bezsprzeczne wskazania
do operacyjnego leczenia jedynie 0s6b z wadg objawowg
lub z dodatnim wynikiem testu wysitkowego.

Do prospektywnej obserwacji wiaczono 116 pacjentow
(57 kobiet, wiek 6716 lat) z izolowang bardzo ciezkg bez-
objawowa stenozg aortalng — gradient maksymalny przez
zmieniong zastawke >5,0 m/s (Srednio 5,37+0,35 m/s, pole
powierzchni zastawki 0,63+0,12 cm?). Od momentu rozpo-
znania pacjenci byli co 6 miesiecy poddawani badaniom.
W przypadku watpliwosci co do objawoéw klinicznych wy-
konywano test wysitkowy. Mediana czasu obserwacji wy-
niosta 41 miesigcy. W tym czasie doszlo do 6 zgondéw
z przyczyn sercowych (1 nagty zgon, 3 z powodu niewydol-
nosci serca ze wspolistniejaca goraczka i niewydolnoscia
wielonarzadowsg, 1 z powodu zastoinowej niewydolnosci
serca, 1 z powodu zawalu mie$nia sercowego). W 90 przy-
padkach pojawity si¢ wskazania do wymiany zastawki aor-
talnej. Przezycie wolne od niepozgdanych zdarzen
sercowo-naczyniowych (zgonéw, operacji kardiochirurgicz-
nej) wyniosto 64, 36, 25, 12 oraz 3% odpowiednio po roku,
2, 3,4 1 6 latach obserwacji. Czynnikiem predykcyjnym
punktéw koncowych byt gradient maksymalny przez cho-
rg zastawke. Nie udowodniono takiej zaleznosci dla pola
powierzchni zastawki aortalnej. Pacjenci z predkoScig prze-
plywu przez zastawke (Vmax) >5,5 m/s charakteryzowali si¢
istotnie krétszym przezyciem wolnym od punktow konco-
wych niz osoby z Vmax 5-5,5 m/s (odpowiednio po roku,
2,3, 4 latach 44, 25, 11, 4 vs 76, 43, 33, 17%, p <0,0001).

Omoéwione doniesienie uzasadnia wczesniejsze leczenie
kardiochirurgiczne osob z bardzo ci¢zka stenozg zastawki
aortalnej, mimo braku objawow klinicznych, ze wzgledu na
bardzo powazne rokowanie pacjentéw z tg choroba.

Circulation 2010, 121:151-156
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Zespot wczesnej repolaryzacji
a ryzyko zgonu z przyczyn
sercowo-naczyniowych

Na tamach New England Journal of Medicine pod koniec
2009 roku opublikowano wyniki dilugoterminowej obser-
wacji 0sob z zespolem wczesnej repolaryzacji (wysokie
odejscie punktu J w odprowadzeniach innych niz V;, V,,
V,; w 12-odprowadzeniowym EKG) mieszkajacych w Fin-
landii.

Do analizy wiaczono blisko 11 000 pacjentéw, miesz-
kancow wszystkich regionéw Finlandii, w wieku §rednio
44«8 lat, z ktérych 8% miato wywiad choroby ukladu
sercowo-naczyniowego, a 1% przebylo zawat serca. Sred-
ni czas obserwacji uczestnikOw badania wynidst
30=+11 lat. Pierwszorzedowym punktem koncowym ba-
dania byt zgon z przyczyn sercowych, drugorzegdowym —
Smiertelnos¢ catkowita oraz zgon z powodu zaburzen ryt-
mu serca.

Wysokie odejscie punktu J (>0,1 mV) stwierdzono
u 630 o0s6b (5,8% populacji badanej): u 3,5% w odprowa-
dzeniach znad $ciany dolnej, u 2,4% znad §ciany bocznej,
au 0,1% w obu lokalizacjach. Stwierdzenie elektrokardio-
graficznych cech zespolu wczesnej repolaryzacji (odejscie
punktu J 0 >0,1 mV powyzej linii izoelektrycznej) w od-
prowadzeniach II, III, aVF zwigzane bylo z istotnie pod-
wyzszonym ryzykiem zgonu z przyczyn sercowych
(RR 1,28, 95% CI 1,04-1,59, p=0,03). Odejscie punktu J
0 >0,2 mV w odprowadzeniach znad Sciany dolnej (0,3%
badanej populacji) zwiazane bylo ze szczeg6lnie podwyz-
szonym ryzykiem zgonu z przyczyn sercowych (RR 2,98,
95% CI 1,85-4,92, p <0,001) oraz z powodu zaburzen
rytmu serca (RR 2,92, 95% CI 1,45-5,89, p=0,01).
Zaleznos¢ pomiedzy wczesng repolaryzacjg w odprowa-
dzeniach znad Sciany bocznej a punktami koacowymi ba-
dania pozostawala na granicy istotnoSci statystyczne;j.

Na podstawie przedstawionych wynikéw autorzy
badania stwierdzaja, ze wysokie odejScie punktu J w od-
prowadzeniach znad Sciany dolnej zwigzane jest z pod-
wyzszonym ryzykiem zgonu z przyczyn sercowych.

N Engl ¥ Med 2009, 361:2529-37

Wyniki dtugoterminowe;j
obserwacji pacjentéw z chorobg
wiencowq wielonaczyniowa
leczonych zachowawczo

W jednym z ostatnich numerow American Heart Journal
opublikowano wyniki diugoterminowej obserwacji pa-
cjentdw, u ktorych rozpoznano chorobe wiencowg wielo-
naczyniows, leczonych zachowawczo.

W analizie autorzy z osrodka amerykanskiego wyko-
rzystali dane pacjentéw z bazy Duke Databank of Cardio-
vascular Disease. Sposrod kilkutysiecznej grupy osoéb,
ktére poddano koronarografii, wyselekcjonowano pacjen-
tow ze stabilng chorobg wiencowa wielonaczyniowa
(275% zwezenie w >2 nasierdziowych naczyniach wienco-
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wych) (n=8555), ktérzy nie otrzymali leczenia rewasku-
laryzacyjnego w ciggu 30 dni od diagnostyki inwazyjnej
(n=2776, 32%). Z badania wykluczono pacjentéw bez bo-
lu w klatce piersiowej w ciagu 6 tygodni przed koronaro-
grafia, ze Swiezym zawalem mieSnia sercowego, powazng
wspolistniejacg chorobg serca, mogaca doprowadzié
do przedwczesnej hospitalizacji (wadg wrodzong, istotng
wadg zastawkowa, kardiomiopatig, chorobg osierdzia oraz
z powazng chorobg wspolistniejacg rokujaca krotkie prze-
zycie). Sredni wiek w wyselekcjonowanej populacji
wyniost 66 lat, blisko 70% stanowili mezczyzni. Analizo-
wano rokowanie pacjentéw rok oraz 5 lat po koronaro-
grafii. Koncowy punkt obserwacji, zgon, wystapit
odpowiednio u 11 i 37%, ponowna hospitalizacja z przy-
czyn sercowych u 29 i 61%, a koniecznos$¢ poznej (>30
dni) rewaskularyzacji odpowiednio u 10 i 27%. Ztozony
punkt koncowy pod postacig zgonu, zawalu mie$nia ser-
cowego, koniecznosci poznej rewaskularyzacji lub po-
nownej hospitalizacji wystapil u 38% pacjentéow po
12 miesigcach oraz u 76% po 5 latach od koronarografii.
Jedynym czynnikiem zmniejszajacym ryzyko wystapie-
nia powyzszych punktéw koncowych byt wywiad opera-
¢ji pomostowania aortalno-wieiicowego.

Przedstawiona analiza dowodzi powaznego rokowa-
nia pacjentéw z chorobg wiencowg wielonaczyniowa, le-
czonych zachowawczo.

Am Heart ¥ 2009, 158:933-40

Karmienie piersig wazne dla
zdrowia dziecka oraz matki.

— nowosci z potki kardiologiczno-
-potozniczej

Przedstawiamy Panstwu bardzo interesujacy artykut z pi-
sma ginekologiczno-polozniczego (Obstetrics and Gyneco-
logy), ktory byl szeroko komentowany na stronie
internetowej o profilu kardiologicznym www.thehe-
art.org. Autorzy z uniwersyteckiego oSrodka w Pittsbur-
ghu w Stanach Zjednoczonych udowodnili, ze karmienie
piersig chroni przed rozwojem zmian w t¢tnicach oraz
w obrebie zastawki aortalne;j.

Do badania Study of Women Across the Nation-Heart
Study zaproszono blisko 300 kobiet, matek co najmniej
jednego zywo narodzonego dziecka, w wieku 45-58 lat, bez
objawow choroby ukiadu sercowo-naczyniowego. Kobie-
ty badano za pomocg tomografii komputerowej (ocena
zwapnien w obregbie naczyn wiencowych oraz zastawki
aortalnej) oraz ultrasonografii (zmiany w tetnicach szyj-
nych). U matek, ktore nie karmily swoich dzieci piersia,
w porownaniu do kobiet, ktore karmity piersig cate swoje
potomstwo (kazde dziecko przez co najmniej 3 miesigce),
ryzyko zwapnien w obrebie tetnic wiencowych (17 vs 32%)
i zastawki aortalnej (17 vs 39%), rozwoju blaszek miazdzy-
cowych w tetnicach szyjnych (10 vs 18%) oraz pogrubienia
przydanki w tgtnicach szyjnych (§rednio =SD 6,63+0,59
s 6,87=0,6 mm) bylo istotnie wigksze. Po uwzglednieniu
statusu socjoekonomicznego, trybu zycia oraz wywiadu
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rodzinnego matki niekarmigce dzieci naturalnie pozosta-
1y bardziej narazone na rozwoj zwapnien w obrebie za-
stawki aortalnej (OR 3,85, 95% CI 1,47-10,00) i tetnic
wiencowych (O 2,78, 95% CI 1,05-7,14). Po wykonaniu
analizy regresji wieloczynnikowej rozszerzonej o BMI
oraz tradycyjne czynniki ryzyka chorob sercowo-naczy-
niowych istotnoS¢ statystyczng zachowat rozwoj zwapnien
w obrebie zastawki aortalnej (OR 5,26, 95% CI 1,47-20,00).

Analiza ta jest szczeg6lnie wazna, poniewaz wskazuje
na to, ze karmienie piersia chroni przed rozwojem zmian
Swiadczacych o mozliwym przysziym przyspieszonym
rozwoju chordob ukiadu sercowo-naczyniowego.

Obstet Gynecol 2010, 115 (1):41-8

Ztamania szyjki kosci udowej
u 0s6b z niewydolnoscig serca

W styczniowym numerze European Heart Journal ukaza-
Ia si¢ ciekawa analiza wynikéw badania The Cardiova-
scular Health Study wskazujgca na powazny problem
ztaman szyjki koSci udowej w populacji pacjentow z nie-
wydolnoscig serca.

Do analizy wigczono ponad 5500 osob w wieku
>65 lat, wyjSciowo bez objawdw niewydolnosci serca. Ob-
serwacja trwala srednio 11,5 roku. Roczna czestosc zla-
man szyjki koSci udowej wsrod pacjentow, u ktérych
doszto do rozwoju objawow niewydolnosci serca, wynio-
sta 14/1000 osobolat, a wsrod osob bez takich objawow
6,8/1000 osobolat. Ryzyko ztamania kosci udowej wzra-
stato u 0s6b z niewydolnoscig serca zaréwno u mezczyzn
(HR 1,87,95% CI 1,2-2,93), jak i u kobiet (HR 1,75, 95%
CI 1,27-2,4). Po przeprowadzeniu analizy wieloczynni-
kowej powyzsze wyniki znalazly si¢ na granicy istotnoSci
statystycznej. Ryzyko zgonu wzrastalo dwukrotnie
u osob, u ktorych doszto do ztamania szyjki kosci udowe;j
przy wspolistniejacej niewydolnosci serca w stosunku
do os6b z niewydolnoScig serca, u ktérych nie doszlo
do ztamania. Zlamania szyjki kosci udowej wywierajg
istotny wplyw na wzrost Smiertelno$ci wsrod pacjentow
z objawami niewydolnosci serca.

European Heart Journal 2010, 31:77-84

Rosuwastatyna zmniejsza
ryzyko wystapienia udaru
medok_rwmnneao w populacji
badania JUPITE

Na tamach Circulation opublikowano analiz¢ badania
JUPITER (Justification for the Use of Statins in Preven-
tion: An Intervention Trial Evaluating Rosuvastatin) do-
tyczaca wplywu leczenia statyng na ryzyko wystgpienia
udaréw moézgu w populacji pacjentéw z prawidiowym ste-
zeniem cholesterolu LDL, a podwyzszonym st¢zeniem
biatka C-reaktywnego (hsCRP) oznaczanego metoda wy-
sokoczulg.
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Badanie JUPITER bytlo juz opisywane na tamach Kar-
diologii po Dyplomie. Dla przypomnienia: do wielooSrod-
kowej miedzynarodowej analizy z podwdjnie Slepg proba
wlgczono blisko 18 000 pacjentéw bez wywiadu chordéb
ukladu sercowo-naczyniowego, ze stezeniem cholestero-
lu LDL <130 mg/dl oraz hsCRP >2,0 mg/1, ktorych loso-
wo przydzielono do leczenia rosuwastatyng w dawce
20 mg na dobe lub placebo. Rosuwastatyna okazala si¢
skuteczna w zmniejszaniu niepozadanych zdarzen serco-
wo-naczyniowych w omawianej populacji (N Engl ¥ Med
2008, 359:2195-2207). W s$wiezo opublikowanej na
stronach Circulation przytaczanej publikacji autorzy udo-
wodnili skutecznosci tego leku w prewencji udaru niedo-
krwiennego mézgu. Mediana czasu obserwacji wyniosta
1,9 roku (maksymalnie 5 lat). Zastosowanie rosuwastaty-
ny zwigzane bylo z 48% zmniejszeniem ryzyka wystgpie-
nia udaru mézgu (niedokrwiennego lub krwotocznego)
(HR 0,52, 95% CI 0,34-0,79, p=0,002). Powyzsza obser-
wacja dotyczyla wszystkich podgrup badania, w tym
pacjentdéw obarczonych malym ryzykiem choréb serco-
wo-naczyniowych. Redukcja ryzyka udaru moézgu
zwigzana byla ze zmniejszeniem liczby epizodéw niedo-
krwiennych (HR 0,49, 95% CI 0,30-0,81, p=0,004) bez
istotnego wplywu na ryzyko udaréw krwotocznych
(»=0,44).

Badanie JUPITER dostarcza bardzo cennych infor-
macji na temat korzystnego dzialania statyn w prewencji
choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Kolejne analizy
przypominajg lekarzom o mozliwoSci uzyskania pozada-
nego efektu leczenia nawet wsrod osob z grupy matego
ryzyka.

Circulation 2010, 121: 143-150

Ryba dla Pana? - korzystny wptyw
spozywania ryb przez’mezczyzn

Badacze z kilku o§rodkéw w Danii dowiedli korzySci ply-
nacych ze stosowanej w krajach skandynawskich diety.
Analizowano czesto$¢ wystgpowania ostrych zespolow
wieficowych wsrod 57 000 uczestnikow prospektywnego
kohortowego badania The Diet, Cancer and Health, mez-
czyzn i kobiet w wieku 50-64 lat. Sposob odzywiania, ze
skrupulatnym uwzglednieniem poszczeg6lnych produk-
tow spozywczych, ustalano na podstawie kwestionariu-
sza. Podczas obserwacji (Srednio 7,6 roku) doszto do 1122
ostrych zespolow wiencowych. Dowiedziono ochronne-
go wplywu spozywania ryb (>6 g dziennie) o wysokiej za-
wartoSci wielonienasyconych kwaséw tluszczowych
(>1g/100 g, np. sledz, makrela, losos, kawior dunski) na
zmniejszenie ryzyka wystapienia ostrego zespolu wienco-
wego. Redukcja ryzyka OZW dla mezczyzn z najwyzsze-
go kwintyla spozycia ryb w stosunku do me¢zczyzn
z kwintyla najnizszego wyniosta 33% (HR 0,67, 95%
CI 0,53-0,85). Podobnej zaleznoSci nie zaobserwowano
w grupie kobiet. Panowie, jaka ryba dzi$§ na obiad?

European Heart Fournal 2010, 31:29-34
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