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Czy obecne tendencje spoleczno-
-ekonomiczne przepowiadajg mezczyznom

depresyjng przyszlos¢é?
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Zmieniajace sie warunki ekonomiczne i spoteczne krajéw zachodnich silnie wptywajg na zycie mezczyzn. Mezczyzni, ktérzy
zaczynajg mie¢ coraz wiekszy udziat w rolach zwyczajowo petnionych przez kobiety, bedg doswiadczac trudnosci zwigzanych
z tradycyjnymi zrédtami meskiej samooceny, co moze zwiekszac ryzyko zaburzen depresyjnych.

ednym z najlepiej potwierdzonych ustalen epidemiologii
zaburzen psychicznych jest to, ze u kobiet ryzyko wysta-
pienia duzej depresji w ciggu caltego jest niemal dwu-
krotnie wigksze niz u mezczyzn. Podejrzewa sig, ze moze to
by¢ zwigzane z nast¢pujacymi czynnikami: biologiczng podat-
noscia wynikajaca z czynnikéw hormonalnych i innych réznic
zwigzanych z plcia, zréznicowaniem w zglaszaniu zaburzen
psychicznych (wynikajacymi z tego, ze kobiety czeSciej przy-
znaja, ze odczuwajg smutek 1 negatywne uczucia oraz szukajg,
z tego powodu pomocy), wigkszg podatnoscig kobiet na depre-
sje spowodowang, czestszymi u nich naduzyciami seksualnymi
1 innymi urazowymi wydarzeniami w okresie dziecifistwa lub
odmiennym radzeniem sobie ze stresujacymi wydarzeniami
zyciowymi, a takze czynnikami spoleczno-kulturowymi wia-
zgcymi si¢ z gorszymi mozliwoSciami rozwoju zawodowego
1 samorealizacji kobiet w poréwnaniu z mezczyznami. Nie
wiadomo, jaki jest wzgledny udzial kazdego z tych czynnikéw
w determinowaniu rznicy w czesto$ci wystepowania depresji.!
W nadchodzacych dziesigcioleciach ta réznica w rozpo-
wszechnieniu depresji moze si¢ zmieni¢. Dwie gléwne z do-
konujacych si¢ przemian spolecznych moga doprowadzi¢ do
zwickszenia czestosci wystepowania depresji u mezezyzn. Te
tendencje te sa juz widoczne w spoleczenstwach zachodnich
1 prawdopodobnie ulegng wzmocnieniu w kolejnych pokole-
niach. Po pierwsze, doszlo do powaznej zmiany spotecznych

oczekiwan dotyczacych norm zachowania mezczyzn, ktorzy
wezesniej mieli by¢ twardzi, stoicey 1 nicokazujacy uczuc. Pro-
gramy z udzialem znanych, szanowanych mezczyzn publicznie
wypowiadajacych si¢ na temat swojej depresji (np. dziennikarz
Mike Wallace, aktor Rod Steiger) oraz kampanie spoleczne,
takie jak ,Mezczyzni choruja na depresj¢” (http:/mengetde-
pression.com/), silnie wplynely na otwarcie przestrzeni pu-
blicznej dla mezczyzn cheaceych ujawnic objawy depres;i.

Przemiany spoteczno-ekonomiczne

Druga gléwna zmiana spoleczna wigze si¢ z glebokg restruk-
turyzacja ckonomiczna, jaka zaszta w zachodnich spoleczen-
stwach. Tradycyjne meskie zawody zwigzane z przemyslem
1 pracg fizyczng zaczynajg byC coraz czg¢Sciej wykonywane
w krajach o niskich lub §rednich dochodach lub zanikajg wsku-
tek postepu technologicznego. Praca fizyczna jest zastgpowana
praca w scktorze ustug. Recesja, ktéra dotkneta niedawno sys-
tem ekonomiczny krajow zachodnich, stala si¢ zwiastunem
przyszlosci ekonomicznej mezezyzn, szczegdlnie tych stabiej
wyksztatconych. Zatamanie ekonomiczne, nazywane przez nie-
ktérych ,,mancesja”, szczegdlnie mocno uderzylo w mezczyzn,
ze wzgledu na nieproporcjonalnie duzy wplyw na tradycyjnie
meskie galezie gospodarki, takie jak budownictwo i przemyst
wytworczy, chociaz dotkneto oczywiScie rowniez pracujace ko-
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biety. Mniej wigcej 75% miejsc pracy utraconych od poczatku
recesji w 2007 roku zajmowali mezczyzni.? Dziedziny gospo-
darki, w ktorych wiekszo$¢ zatrudnionych stanowig kobiety
(takie jak stuzba zdrowia i szkolnictwo), nalezg do nielicznych,
ktore w niewielkim stopniu zostaly dotknig¢te przez biezace za-
wirowania ekonomiczne.

Niewiele przemawia za tym, ze wraz z poprawg sytuacji
ekonomicznej nastapi istotny wzrost liczby miejsc pracy w tra-
dycyjnie meskich zawodach. Co wiecej, réznice w zdobywaniu
wyzszego wyksztalcenia miedzy plciami wskazuja na to, ze
mezczyzni nadal bedg pod presja ekonomiczna. W 2006 roku
kobiety uzyskaly 58% wszystkich tytuléw licencjackich (un-
dergraduate degree) 1 60% magisterskich (master degree)
w USA, za§ w Anglii prawdopodobienstwo studiowania na uni-
wersytecie jest wirod kobiet o 25% wigksze niz u m¢zezyzn.?
Osoby z dyplomem wyzszej uczelni znacznie rzadziej pozostaja,
bezrobotne niz osoby, ktére nie rozpoczely lub nie ukonczyly
studiow, chociaz korzystny wplyw wyksztalcenia na zatrudnie-
nie moze by¢ zalezny od plci.

Co wigcej, w zachodnich spoteczenstwach kobiety coraz
czgsciej zostaja gtownymi zywicielami rodziny. W 2007 roku
22% zon zarabialo wigcej niz ich mezowie w poréwnaniu z za-
ledwie 4% w 1970 roku.! Biorac pod uwage, ze wiccej kobiet
niz me¢zezyzn zdobywa wyzsze wyksztalcenie, w nadchodza-
cych dziesigcioleciach tendencja ta prawdopodobnie utrzyma
si¢. W przypadku par majacych dzieci wzgledy ekonomiczne
zmuszajg mezezyzn do odgrywania wigkszej roli w wychowy-
waniu dzieci i prowadzeniu gospodarstwa domowego. Wigze
si¢ to ze zmiang wlasnej tozsamosci. Warto zastanowic si¢ nad
konsekwencjami tych zmian ekonomicznych i spolecznych dla
zdrowia psychicznego mezczyzn.

Rola mezczyzn i zrédta poczucia wlasnej wartosci

W przeciwienistwie do kobiet, ktdre poczucie wlasnej wartosci
opierajg przede wszystkim na refleksyjnej ocenie, mezczyzni
przywiazuja wicksza wage do poréwnan spotecznych, szcze-
gélnie dotyczacych ich roli jako zywicieli 1 obrofcow wlasnej
rodziny.’> Mezczyzni tradycyjnie swoj udzial w wychowywaniu
dzieci 1 obowigzkach domowych postrzegali jako potrzebna,
chociaz dodatkowa pomoc partnerkom, co niekoniecznie wia-
zalo si¢ z odczuwaniem przez nich wewngtrznej satysfakeji.
Niemozno$¢ pelnienia roli zywiciela rodziny jest zwigzana
z wickszym nasileniem depresji wirdéd mezczyzn i konfliktami
malzenskimi.> Mezczyzni w zwigzkach, w ktérych obydwoje
partnerzy zarabiaja, zglaszajg obecnie istotnie wickszg cze-
sto§¢ konfliktéw w pracy 1 zyciu codziennym w poréwnaniu
z kobietami (59 vs 44% w 2008 roku), co oznacza odwrécenie
sytuacji z 1997 roku (odpowiednio 34 vs 41%).* Rola zywiciela
rodziny moze by¢ jednak postrzegana jako konstrukt spo-
feczny. Mezczyzni, ktérzy dostosowuja si¢ do tej roli, doswiad-
czajg zmniejszenia psychicznego napiecia wskutek korzysci do-
tyczacych poczucia wlasnej wartosci. Jezeli z czasem, w miarg

jak coraz wicksza liczba kobiet stawalaby sie gtéwnymi zywi-
cielami rodziny, nastapitoby zmodyfikowanie tego konstruktu
spolecznego, mezezyzni, ktérzy nie pelniliby tej roli, mogliby
doswiadcza¢ mniej dyskomfortu, poniewaz inne obszary, w kto-
rych poréwnuja siebie z innymi, stawalyby si¢ bardziej istotne
pod wzgledem spotecznym. W utrzymaniu dobrej samooceny
obu plci wazne jest poczucie wlasnej kompetencji.’ Zatem
ryzyko rozwoju depresji na skutek niskiego poczucia wlasnej
warto$ci moze by¢ zalezne od tego, jak skutecznie mezczyzni
bedg w stanie pelnic¢ funkcje osoby prowadzgcej dom 1 glow-
nego opickuna swoich dzieci. To, w jaki spos6b mezczyzni
zaadaptujg si¢ do tych nowych rdl, bedzie mialo podstawowe
znaczenie w determinowaniu, czy dokonujace si¢ przemiany
spoteczne ujemnie wplyng na ich zdrowie psychiczne.

OczywiScie mezczyzni 1 kobiety réznig si¢ znacznie pod
wzgledem wrodzonych zdolnosci opickowania si¢ dzie¢mi oraz
mozliwosci czerpania satysfakcji z prowadzenia domu. Na
podstawie dostepnych danych sugeruje si¢ jednak, ze, méwiac
ogo6lnie, umiejetnosci konieczne do tworzenia wiezi z matymi
dzie¢mi sa nieréwnomiernie rozdzielone miedzy mezczyzn i ko-
biety, przy czym kobiety charakteryzuja si¢ istotnie wickszg em-
patig oraz lepszymi umiejetnoSciami odczytywania sygnalow
werbalnych i niewerbalnych niz mezczyzni.” Wstepne badania
neuroobrazowe sugeruja rozbiezne wzorce przekaznictwa neu-
ronalnego w reakgji na wysylane przez dziecko sygnaly u mez-
czyzn 1 kobiet, jakkolwiek réznice te mogg by¢ spowodowane
odmiennymi sposobami socjalizacji, réznicami wrodzonymi lub
polaczeniem obu tych czynnikéw.? Jezeli te réznice sg uwarun-
kowane biologicznie, wowczas wigkszo$¢ mezezyzn zmuszonych
do pelnienia takiej roli prawdopodobnie odczutaby, ze bycie
opiekunem matego (szczegdlnie nieumiejacego jeszcze mowic)
dziecka jest trudne, w wigkszym stopniu niz dotyczyloby to wick-
szosci kobiet. Z drugiej strony, jezeli opisywane réznice wynika-
tyby z procesu socjalizacji, mozliwe byloby opracowanie progra-
mow, ktére wzmacnialyby te zdolnosci u mezezyzn, ktérzy maja,
zostac ojcami. Bez takich interwencji wielu mezczyzn mogloby
znalez¢ si¢ w sytuacji, w ktorej czuja si¢ przecigzeni, nickom-
petentni 1 by¢ moze schwytani w putapke nieznanej im roli, co
z czasem stanowitoby podloze rozwoju depresji. Utrata poczucia
wlasnej wartoSci oraz porownywanie si¢ z innymi m¢zczyznami
(ja a inni pracujacy mezczyzni) moga nasila¢ poczucie niespel-
nienia, 1 w naste¢pstwie zwiekszac ryzyko depresji. Dodatkowo
z tymi zmianami psychologicznymi wigze si¢ duze ryzyko nad-
uzywania substancji psychoaktywnych.

Drugim odkryciem ostatnich badan jest stwierdzenie duzej
czestosci depresji u mezczyzn, ktorzy zostali ojcami.” Niektore
dane wskazuja na zmniejszenie stezenia testosteronu u mez-
czyzn w miesigcach przed urodzeniem dziecka i bezposrednio
po jego przyjsciu na $wiat, chociaz brakuje przekonujacych do-
woddw, ktére potwierdzalyby zwigzek przyczynowo-skutkowy
tego zjawiska z depresja w poczatkowym okresie ojcostwa.
Wyniki innych badan sugeruja, ze gwaltowne zmiany w mat-
zenstwie 1 petnionych rolach, ktére towarzysza rodzicielstwu,
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wywieraja silny wplyw psychologiczny mogacy zwigkszy¢ ry-
zyko depresji u mezczyzn. Wraz z coraz wigkszym zaangazo-
waniem mezczyzn w rodzicielstwo w nadchodzacym stuleciu,
rozpowszechnienie depresji moze proporcjonalnie wzrosnaé.
Badania wielokrotnie wykazywaly wigksze nasilenie objawow
psychopatologicznych i zaburzefi behawioralnych u dzieci ro-
dzicéw z depresja, niezaleznie od tego, czy depresja dotyczyla
ojca, czy matki. Dlatego ryzyko mi¢dzypokoleniowego przeka-
zywania konsekwencji depresji u rodzica jest znaczace.

Rzut oka w przysztos¢

Dla mezczyzn kultury zachodu, szczegélnie tych stabo wy-
ksztalconych, XXI wiek moze by¢ trudny. Wydaje sie, ze przy-
stosowanie si¢ mezezyzn do pelnienia roli domowej moze by¢
trudniejsze niz kobiet do petnienia roli zawodowej. Moga oczy-
wiscie by¢ wyjatki. Wielu mezczyzn juz teraz doskonale wy-
pelnia obowiazki domowe,’ a jeszcze wiccej znajdzie w tej roli
satysfakcje, niezaleznie od tego, czy sami ja wybiora, czy tez
zostanie im narzucona przez okolicznoSci zewnetrzne. Mozna
by wysungé argument, ze zalozenie, iz me¢zczyzni, probujac
zajmowac sie domem 1 petnic role gléwnego opiekuna malych
dzieci, napotkajg na wigksze trudnosci niz kobiety, jest seksi-
stowskie. Nie chcemy powiedzie¢, ze mezczyzni nie sg w sta-
nie pelni¢ tych rél, a jedynie stwierdzié, ze zmiana pelnionych
przez nich rdl jest dramatyczna i powoduje napiecie, ktore
moze zwigckszy¢ podatno$¢ na czynniki zwigzane z rozwojem
depresji. Nawet jezeli wzgledna stabo$¢ mezezyzn w pelnieniu
obowigzkéw domowych nie jest uwarunkowana biologicznie,

ale wynika jedynie z r6znych sposobéw socjalizacji, to, wraz ze
zmieniajacy si¢ sytuacja ekonomiczng mezezyzni bedg napoty-
kac na te same czynniki ryzyka depresji co kobiety w dawniej-
szych okoliczno$ciach ekonomicznych: uwigzieni w roli rodzin-
nej, od ktérej nie moga uciec, poniewaz nie sg w stanie znalez¢
pracy. Niezaleznie, czy wigksze znaczenie maja czynniki bio-
logiczne, czy spoleczne, wraz ze zmiang petnionych rol mez-
czyzni bedg prawdopodobnie doswiadczac znacznego stresu.

Ewoluujaca struktura spoleczno-ekonomiczna krajow
zachodnich stwarza zyzny grunt dla badaczy oceniajgcych
wplyw czynnikéw spolecznych, psychologicznych i biologicz-
nych na etiologie depresji u obydwu plci. Lekarze zajmu-
jacy si¢ zdrowiem psychicznym powinni by¢ §wiadomi tych
roli czynnikéw w zyciu pacjentéw oraz by¢ przygotowani na
wspdlng analiz¢ znaczenia zachodzacych przemian. Ostat-
nie dane WHO sugeruja niewielkie zmniejszenie zwigza-
nych z plci réznic w czestosci wystgpowania duzej depresji
w mlodszych grupach wiekowych w poréwnaniu ze starszymi,
w zwigzku ze zmianami tradycyjnej roli kobiecej.!” By¢ moze
zmieniajaca si¢ pozycja spoteczno-ekonomiczna krajéw za-
chodnich przyczyni si¢ do dalszego zmniejszenia tych roznic,
co bedzie oznaczaé zwigkszenie rozpowszechnienia depresji
u mezczyzn przy jednoczesnym zmniejszeniu czestoscl jej wy-
stepowania u kobiet. Zmiany te stworzg nowe perspektywy
dla koncepcji réwnosci plci.

From the British Journal of Psychiatry (2011) 198:167-168. Translated and reprinted
with permission of the Royal College of Psychiatrists. Copyright © 2011 The Royal
College of Psychiatrists. All rights reserved.
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Artykul Dunlopa i Mletzko juz bezposrednio po ukazaniu
sie w wersji oryginalnej na poczatku biezacego roku wywotat
duze poruszenie i wiele pochodnych publikacji lub wywia-
déw, takze w naszym kraju. Na rozmaitych stronach inter-
netowych, od szacownego Forbesa (,,Pokryzysowa depresja
dotyka mezczyzn”) przez medyczne portale po strony sze-
rzace wiedze popularnonaukows ete. (,,Coraz wigcej mez-
czyzn z depresja” lub ,,Gdzie ci mezezyzni? Lecza depresje”)
mozna bylo poczytac o problemach emocjonalnych, wzroscie
ryzyka depresji i cigzkiej sytuacji spoleczno-ekonomicznej
mezezyzn.

Opisano zjawisko stopniowych i nieuniknionych zmian
w tradycyjnych rolach rodzinnych i zawodowych pelnionych
przez mezcezyzn i kobiety w spoleczenstwach krajéw rozwi-
ni¢tych gospodarczo. Konsekwencja zmian, u ktorych pod-
foza lezy nieuchronny postep cywilizacyjny, powinna by¢ ada-
ptacja spoleczna. Oba procesy nie dokonuja si¢ jednoczesnie,
stad opisywane zwickszenie probleméw psychologicznych
i zaburzen psychicznych w populacji meskiej. Tego typu arty-
kuly, omawiane nast¢pnie w prasie ogolnej i pozostatych me-
diach, oswajaja problem i utatwiajg me¢zczyznom dokonanie
swoistego coming outu dotyczacego ich zaburzen nastroju.
To przyniosto i przyniesie z pewnoscig wiele dobrego. Im spo-
teczenstwo jako caloSc 1 jego poszczegolne grupy, w tym wy-
padku mezczyzni, bedzie bardziej tolerancyjne i otwarte, tym
szybciej bedzie dochodzito do zmniejszenia stresu i frustracji.

Za postepem cywilizacyjnym i zmianami w gospodarce
muszg iS¢ zmiany mentalne. Najwyrazniej zmiany w men-
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talnoSci spoleczenstw dokonuja, si¢ wolniej niz zmiany go-
spodarczo-finansowe.

Z drugiej strony mozna z powodzeniem spekulowac,
ze z kolei zacznie narastac frustracja kobiet, spetnionych
w rolach rodzinnych i zawodowych, z powodu niewydol-
nosci partneréw. Czyz na przestrzeni dziejéw kobiety nie
byly jednak bardziej narazone na stres? Paradoksalnie
udzwigniecie przez kobiety kolejnych zadan wykraczaja-
cych poza gospodarstwo domowe obraca si¢ przeciw nim.
Sa obwiniane o niepowodzenia me¢zczyzn, zabieranie im
miejsc pracy, prestizu i pieniedzy. Przyznam, ze dodatkowo
sformulowanie ,,uwi¢zieni w roli rodzinnej” z omawianego
artykutu budzi mdj protest i stad pewna przekora w roz-
wazaniach.

W kontrze do pogladéw autoréw i cytowanych przez nich
opracowan naukowych, a moze chcac uwolnic¢ si¢ od wiecz-
nej dychotomii 1 stawiania obu plci naprzeciw siebie, a ich
wspdlnego zycia traktowania jak ring, proponuj¢ odmiennie
ukierunkowane rozwazania spofeczne. Poszukajmy przy-
czyn probleméw me¢zczyzn gdzie indziej. Moze w ogoéle nie
chodzi o problem mezczyzn. Zastanéwmy sig, jakie zrodia
czgstszego wystepowania zaburzen depresyjnych u plei me-
skiej (poza kobietami) wymieniono — zmiany gospodarcze
i ekonomiczne z przewaga dostepnosci czy utrzymywania
si¢ zawodbéw bedacych domeng kobiet (Znéw te kobiety!
Paradoksalnie wykonujac prace nieatrakcyjng wezesniej dla
mezczyzn, staly si¢ dominujacymi jednostkami.), mniejsze
ryzyko straty pracy oséb z wyzszym wyksztalceniem (kobiety
zdobywaja je czesciej, ale selekcji plei wszak na studiach wyz-
szych juz od niemal stu lat zaniechano). Co wigcej, aktualnie
stawla si¢ coraz cz¢sciej na pracg zespolowa, kreatywnosc
grupy, mile widziana jest takze empatia. Autorzy podkreslaja
takze poczucie wlasnej kompetencji jako warto$¢ chronigca
przed zaburzeniami nastroju. Wszystkie te cechy wystepuja,
u 0s6b obu plci. Jednostki elastyczne, dostosowujace si¢ do
wymagan rynku pracy 1 wymagan rodziny znajdg satysfakcje
w kazdej aktywnosci, ktéra przyniesie dobrostan. Warto po-
mysle¢ o takich dzialaniach i ksztaltowaniu wzorcow, ktore

ulatwia rozwijanie wyzej wymienionych cech, oczywiscie
u obu plci.

Wspomniany takze argument poglebionej frustracji czy
wrecez depresji przed- 1 poporodowej nie jest wszak ewene-
mentem u plci meskiej, a tym bardziej zenskiej. Przeciez
nie od dzi§ wiadomo, réwniez z licznych doniesienn nauko-
wych, ze dotyczy po prostu obojga rodzicéw. Znéw — przy-
gotowana, dojrzata osoba (nie bojmy sie rozmawiaé o tych
tematach w szkole $redniej) z pewnoScia udzwignie szczg-
Scie posiadania dziecka i konieczno$¢ zorganizowania zycia
na nowo.

Nadzieje moga budzi¢ rekomendacje i zalecenia Komisji
Europejskiej (oczywiScie nie jest to jedyne zrédlo) dotyczace
koniecznosci prawidlowego 1 nowoczesnego ksztaltowania
miodych ludzi, uczniéw i studentdéw, przygotowywanie ich
do elastycznego podchodzenia do wyuczonego zawodu 1 wy-
magan rynku. Ktadzie si¢ nacisk na zdobywanie, poza wie-
dza, umiej¢tnosci, takze spotecznych, oraz uczenia si¢ przez
cale zycie (life-long learning, LLL). Wydaje sie, ze droga,
ewolucyjnych zmian uda si¢ ksztaltowac nie tylko postawy
1 mozliwosci mtodych ludzi, ale za ich posrednictwem stop-
niowo zmienia¢ schematy tradycyjnie przekazywanie z po-
kolenia na pokolenie w domach rodzinnych. Tematyka jest
fascynujaca, ale i niezwykle istotna dla spoleczenstwa, ktore,
$wiadome zmian, dostosowuje si¢ do nowych warunkow. Po-
nownie nasuwa si¢ truizm powtarzany bez wzgledu na czasy
— rola szkoly i1 nauczycieli. Ksztaltowanie mlodych ludzi
1 przygotowywanie ich do dorostego zycia — zawodowego
1 osobistego powinno by¢ celem edukacji. W skrytosci ducha
licze, ze rola nauczycieli (rodzaj meski!) w spoleczenstwie
bedzie rosta, a wraz z prestizem beda rosty ich kreatywnosé
1 poczucie misji, jaka maja do spelnienia. To chyba wizja po-
zytywnego kota zamachowego spoleczenstwa akceptujacego
model partnerstwa plci i adaptujacego si¢ do zmian, ktére
nieuchronnie dokonuja si¢ kazdego dnia.

Na koniec zacytuje fragment tekstu, ktory ukazal si¢
w Daily News w 1896 r.: ,,As to one’s success in the work one
does, surely that is not a question of gender either”.
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