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Dzieto Darwina ,,0 pochodzenin gatunkéw” zos

tato opublikowane 150 lat temu, ale dopiero teraz ewolucja zaczyna by¢ traktowana jako

brakujqce uzupetnienie prawdziwie biologiczney psychiatrii. Ogdlne zasady wynikajace z perspektywy ewolucyjnej mogq byé réwnie cenne

Jak swoiste zastosowania ewolucjonizmu.

Przed 150 laty, 24 listopada, pierwsze eg-
zemplarze ,,O pochodzeniu gatunkéw” uj-
rzaly $wiatto dzienne.! Osiowa idea Darwi-
na, pojecie doboru naturalnego, zmienita
nasze spojrzenie na zycie i nas samych. Jest
tak proste, ze stynne stalo si¢ powiedzenie
Thomasa Huxleya ,,Jak mogtem by¢ tak ghu-
pl, ze o tym nie pomyslatem”. Jezeli przed-
stawiciele gatunku majacy pewna dziedzicz-
na ceche (zmienno$¢) wydaja na §wiat wiecej
przezywajacego potomstwa niz inni, cecha
ta bedzie wystepowaé czesciej w kolejnych
pokoleniach, a gatunek ulegnie zmianie.
Ttumaczy to nie tylko powstawanie nowych
gatunkow, ale réwniez, co wazniejsze dla
medycyny, mechanizmy adaptacji. Dobér
naturalny wyjaénia, dlaczego organizm
dziata tak dobrze. Osobniki z cechami
dzialajqcymi stabiej, np. nieumiejetnoscig
pocema si¢ czy wyzwalania reakeji leku pa-
nicznego w sytuacji zagraza]qcego zyciu
niebezpieczefistwa, maja mniej potomstwa.
Taki mechanizm tlumaczy réwniez zacho-
wanie. Geny osobnikéw lekkomyS$lnych,
niezainteresowanych rozmnazaniem lub
nietroszczacych sie o swoje potomstwo, be-
da wypierane przez geny osobnikdéw przeja-
wiajacych zachowania umozliwiajace maksy-
malna reprodukcje.

Mechanizmy ewolucyjne coraz czeéciej
znajduja zastosowanie w medycynie.? Nie-
ktére z nich sa odkrywane dzigki gromadze-
niu nowych danych genetycznych i metod,
jednak wiele z nich jest znanych dzigki co-
raz wigkszemu docenianiu odkry¢ Mayra
1 Tinbergena. Wedlug tych badaczy kazda
cecha wymaga dwojakiego typu wyjasnien,
bezposredniego wyjasnienia, jak to dziata
1 ewolucyjnego wyjasnienia, w jaki sposéb
stalo si¢ to tym, czym jest. Na przyktad bez-

posrednie wyjasnienie nadnerczy uwzgled-
nia strukture, sktad chemiczny, regulacje
1 ontogeneze tego gruczolu. Wyjasnienie
ewolucyjne ttumaczy pochodzenie oraz to,
w jaki spos6b warianty tego narzadu zwiaza-
ne z réznicami w przetrwaniu i reprodukcji
wplynely na uksztattowanie si¢ nadnercza
w jego obecnej postaci. Pozostalg czg$¢ me-
dycyny zajmuje fizjologia, ktéra dostarcza
zintegrowanego zrozumienia struktury i po-
wstatej w toku ewolucji funkeji adaptacyj-
nej. Psychiatria biologiczna koncentrowata
sie na mechanizmach bezposrednich,
z ewentualnym uwzglednieniem ich ewolu-
cyjnego wplywu na dostosowanie si¢. Z tej
perspektywy psychiatria biologiczna w pet-
ni wykorzystuje zaledwie potowe biologii.
Druga polowa jest dostepna tylko w dzie-
dzinie behawioryzmu zwierzat, gdzie kazdy
obiekt badaf uzyskuje wyjasnienie ewolu-
cyjne 1 bezposrednie. Na przyktad badania
nad zachowaniami zwierzat obejmuja analize
mechanizméw mozgowych, ktore regulujg
poszukiwanie pokarmu, w $cistym powiaza-
niu ze skomplikowanymi modelami mate-
matycznymi obrazujacymi, w jaki sposob
zmienno$¢ strategii wplywa na dostosowa-
nie w réznych $rodowiskach.

Ostatnio stalo sie jasne, ze ewolucja
moze wyjasnia¢ nie tylko dlaczego orga-
nizm przewaznie funkcjonuje dobrze, ale
réwniez podatno$¢ na choroby. Choroby
nie sa ksztaltowane przez dobér ani nie
maja wyjaénienia ewolucyjnego. Pewne ce-
chy organizmu, ktére czynia go podatnym
na choroby, wymagaja jednak wyja$nienia
ewolucyjnego. Dlaczego dobér naturalny
nie uksztattowatl szerszego kanatu rodnego
ani mniej podatnych na nadmierne reakcje
uktadéw sterujacych nastrojem 1 lekiem?

Czasami dobér po prostu nie moze dziata¢
lepiej. Zwykle jednak wyjaénienie obejmuje
takie pojecia jak kompromis, niedostosowa-
nie do nowoczesnego $rodowiska, szybko
ewoluujace patogeny lub koszty reakcji
ochronnych. Szukanie odpowiedzi na te py-
tania stanowi wazny element medycyny dar-
winowskiej.?

Rozne zblizone pojecia ewolucyjne zo-
staly wprowadzone do psychiatrii i pojawia-
ja sie¢ w nowych podrecznikach,® uzupetnie-
niach wczeéniejszych wydan,>® 1 wielu
artykutach.” Nie ma tutaj miejsca nawet
na podsumowanie. Mozna jednak sprébo-
wac rozwazy¢ korzysci wynikajace z zadawa-
nia pytan ewolucyjnych dotyczacych tego,
dlaczego jestesmy podatni na zaburzenia
psychiczne, postugujac si¢ przykladem schi-
zofrenii i depresji dla zilustrowania mozli-
wych rozwigzan.

Schizofrenia

Ewolucyjne pytanie dotyczace schizofre-
nii brzmi, dlaczego dobdr naturalny nie
doprowadzit do wyeliminowania gendw tej
w duzym stopniu dziedzicznej choroby,
ktora tak dramatycznie obniza przystoso-
wanie. Préby znalezienia jakich$ zwigza-
nych ze schizofrenig korzysci dostosowa-
nia adaptacyjnych obrazuja przede
wszystkim problem przyjmowania za stusz-
ne pewnych wyjasnien ewolucyjnych bez
podejmowania prob przetestowania rozwia-
zan alternatywnych. Obecnie mozemy
przyjrze¢ si¢ samym genom. Dziesig¢ lat te-
mu wiele oséb uwazato, ze wkrétce znaj-
dziemy odpowiedzialnego winowajce. Nie
tylko nie udato sie go znalez¢, ale jest co-
raz bardziej oczywiste, ze nie istnieja
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wspblne geny, ktére wywieralyby duzy
wplyw na rozwdj schizofrenii.

Co teraz? Dzigki wigkszym probom i lep-
szym wlasciwo$ciom biometrycznym mate
efekty beda mogly sie sumowaé w wigksze
wplywy, ktére moga ,,celowal” w kluczowe
szlaki metaboliczne. Genetycy ewolucyjni
wskazywali jednak, ze istnieja ewolucyjne wy-
jaénienia tego, ze nie powinni$my si¢ spodzie-
waé odkrycia wspdlnych genéw powoduja-
cych istotne negatywne efekty: ,Rozproszone
geograficznie lub powszechnie wystepujace
allele ryzyka sa starsze 1 beda czesciej w po-
wtarzalny sposob wykrywane... Ich szerokie
rozpowszechnienie wskazuje jednak na to, ze
allele te sa niegrozne (przynajmniej pod
wzgledem wplywu na dostosowanie), zatem
jezeli bytyby zwiazane z choroba, to jej przy-
czyna musiataby zaleze¢ w wigkszym stopniu
od niedawnych zmian $rodowiskowych, a nie
przede wszystkim od etiologii genetycznej.”®
Prowadzi to do zmiany modelu od poszuki-
wania wadliwych genéw do $wiadomosci, ze
chociaz istnieje wiele gendéw powodujacych
choroby charakteryzujace si¢ znacznym stop-
niem dziedziczenia, to normalne odmiany
wywotuja chorobe tylko wtedy, gdy oddziatu-
ja z pewnymi czynnikami $rodowiskowymi,
ktére pojawily si¢ w ciagu ostatnich kilkuset
pokolen. W przypadku schizofrenii pierw-
szoplanowymi kandydatami s3 pewne aspek-
ty zycia spotecznego wplywajace na adapta-
cje, szczegblnie selekcja spoteczna, ktdra
moze ksztattowa¢ cechy ekstremalne, dajace
pewne przewagi adaptacyjne osobom prefe-
rowanym w wyborze do roli przyjaciét
1 cztonkow grup.’

Nowe dowody wskazuja jednak w schizo-
frenii na duze znaczenie wariantéw umiejsco-
wienia 1 liczby kopii genéw. Nasuwa to inne
pytanie ewolucyjne: w jaki sposdb duze efek-
ty zalezne od wielu r6znych loci moga po-
wodowal podobne zespoly? Medycyna dar-
winowska oferuje dostgpne rozwiazanie,
zadajac pytanie, dlaczego dobdr pozostawit
organizm tak podatnym. Dlaczego, na przy-
ktad, dystalna cze$¢ kosci promieniowej cze-
sto si¢ tamie przy upadkach do przodu,
o czym zbyt dobrze wiedza wszyscy rodzice
dzieci jezdzacych na deskorolkach? Dlacze-
go dobér naturalny nie uczynit koéci promie-
niowej mocniejsza? Poniewaz grubsza kos§¢
promieniowa ograniczalaby ruchomo$¢ nad-
garstka 1 mozliwo$¢ mocnego 1 szybkiego
rzucania przedmiotéw. Wiele genéw bez wat-
plenia przyczynia si¢ do ryzyka ztaman. Nie-
zaleznie od gendw wplywajacych na grubosé
koéci promieniowej zagrozenie stwarzaja row-
niez geny wplywajace na strukture kosci, me-
tabolizm wapnia, podejmowanie ryzyka oraz
sktonnos¢ do uzywania alkoholu lub niena-
widzenia mleka.

Czy jaki$ aspekt aparatu poznawczego
czlowieka czyni go podatnym na schizofre-
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nig? Jestem ciekaw, czy w gre moga wcho-
dzi¢ efekty odcigcia.!® Przydatna cecha mo-
ze zwigksza¢ dostosowanie w miare przybli-
zania si¢ do krancowego nasilenia, jednak
w pewnym momencie bardziej prawdopo-
dobna staje si¢ porazka. Na przykiad selek-
tywne krzyzowanie rasowych koni prowa-
dzi do wyksztatcenia dtugich, lekkich
i cienkich ko$ci nog. Powoduje to zwigksze-
nie predkosci, ale zwigksza réwniez ryzyko
$miertelnego w skutkach ztamania. Czy
u ludzi istnieje jaka$ cecha poznawcza, kto-
ra daje im tak ogromna przewage, ze ulegta
gwattownej selekgji 1 przybliza sie do punk-
tu odcigcia na krzywej dostosowania? Po-
dobnie jak w przypadku podatnosci na zta-
mania, jej dziedziczno$§¢ wynikataby
prawdopodobnie z sumowania wielu nie-
wielkich efektéw. W zadnym stopniu nie je-
stem przekonany, aby bylo to stuszne, jed-
nak dobrze obrazuje, dlaczego zadawanie
pytaf ewolucyjnych moze otworzy¢ nowe
mozliwosci.

Depresja

Pytanie ewolucyjne dotyczace depresji jest
catkiem odmienne. U wigkszosci os6b nigdy
nie wystepuja objawy schizofrenii, natomiast
prawie kazdy miewa okresy obnizonego na-
stroju. Czy obnizony nastrdj zawsze jest zja-
wiskiem nieprawidtowym, jak napady padacz-
kowe, czy tez jest wyksztalcong w wyniku
ewolucji reakcja obronng, podobnie jak go-
raczka, kaszel 1 lek? W pozostatej czesci me-
dycyny to rozréznienie dokonywane jest na-
tychmiast 1 intuicyjnie. Wskutek tego lekarze
nie rozpoznaja juz ,choroby kaszlowej”, ale
zapalenie pluc lub zastoinows niewydolno$é¢
serca. Nie ma nic przydatnego w cigzkiej de-
presji, czy nalezy ja jednak traktowa¢ jako
chorobe przypominajaca cukrzyce typu 1,
czy tez raczej, podobnie jak przewlekly bdl,
jako dysregulacje pozytecznej, wyksztalconej
w toku ewolucji, reakcji? Wazne, aby znalez¢
odpowiedZ na to pytanie. Jezeli zmiana na-
stroju jest przydatna w pewnych sytuacjach,
musimy odkry¢ ewolucyjne pochodzenie
1 funkcje tego zjawiska, zanim bedziemy mo-
gli zrozumie¢ depresje.

Wszystko to ma implikacje diagnostycz-
ne, badawcze 1 terapeutyczne. Osoby two-
rzace nowe podreczniki diagnostyczne szu-
kaja nowych pomystow. Moga sprobowaé
potozy¢ nacisk na biologie ewolucyjna. Je-
zeli ,normalno$¢” nastroju jest zalezna
od sytuacji, co z pewno$cia ma miejsce,
wowczas, z wyjatkiem ekstremalnych przy-
padkoéw, uwzglednienie kontekstu sytuacyj-
nego ma kluczowe znaczenie dla rozpozna-
nia depresji.!! Stworzyloby to podwaliny
naukowe determinujace dobra trafnos$¢, na-
tomiast rzetelno$¢ uleglaby zmniejszeniu.
Perspektywa ewolucyjna moze by¢ bardziej

pomocna do wyjasnienia, dlaczego znalezie-
nie satysfakcjonujacej nozologii moze by¢
tak trudne, niz do znajdowania fatwych roz-
wigzan.

Stawianie ewolucyjnych pytan dotycza-
cych nastroju mogtoby by¢ réwniez pomoc-
ne w poszukiwaniu etiologii. Zwracaloby
uwage na znaczenie wykrywania mechani-
zméw posredniczacych 1 regulujacych ,nor-
malnie” obnizony nastrdj, stanowiacych pod-
stawe zrozumienia nieprawidtowego nastroju.
Swiadczy to réwniez o tym, ze efekty $rodo-
wiskowe s3 prawdopodobnie filtrowane
w procesie przetwarzania informacji, ktéry
jest o wiele bardziej subtelny niz ilo$ciowa
waga ,stresu”, jakiego kto$ doswiadcza. Me-
tody oceny motywacyjnych struktur w ludz-
kim zyciu (tego, co dana osoba robi, aby uzy-
ska¢ podstawowe zasoby, sposoby osiagania
kompromisu miedzy réznymi przedsiewzie-
ciami, przeszkody w osiagnieciu celéw) maja
podstawowe znaczenie w zbadaniu hipotezy,
czy objawy depresji pojawiaja sie, kiedy lu-
dzie uwigzieni wpadaja w putapke nieosiaggal-
nych celéw.!?

W dlugiej kampanii prébowano przeko-
na¢ opini¢ publiczng o tym, ze w depresji
whasciwe jest leczenie farmakologiczne, po-
niewaz jest ona chorobg mézgu. Ludzie za-
stuguja jednak na ulge w objawach depres;ji,
niezaleznie od tego, czy rozwija si¢ w wyniku
nieprawidtowego funkcjonowania mézgu. Le-
karze innych niz psychiatria specjalnosci sto-
suja leki przeciwbolowe, bez wzgledu na to,
czy bél jest wyzwalany przez adekwatny do
jego sity bodziec, czy wynika z jakiej$ nie-
prawidlowos$ci ukladu odczuwania boélu.
Stosuja leki po uwaznym poszukiwaniu przy-
czyny bélu. Wiekszo$¢ psychiatréw doktad-
nie przyglada sie tym aspektom zycia pa-
cjentdw, ktdre moga przyczyniaé si¢ do
depresji, 1 robia co w ich mocy, aby rozwia-
za¢ te problemy. Perspektywa ewolucyjna po-
maga wyjasnié, dlaczego takie postepowanie
jest kluczowe.

Stawianie pytaf ewolucyjnych dotycza-
cych tego, dlaczego jesteSmy podatni na ta-
kie choroby, jak schizofrenia czy depresja,
nie oferuje szybkich wyjasnien, ale sugeruje
nowe mozliwosci, wymagajace dalszych ba-
dan. Odkryte przez Darwina pojecie doboru
naturalnego jest znane od 150 lat. Nadcho-
dzi dobry czas znajdowania odpowiedzi na
ewolucyjne pytania dotyczace wszystkich
aspektéw zaburzen psychicznych. Bedzie to
trudne zadanie, ale moze otworzy¢ nam i na-
szym pacjentom prawdziwie biologiczna psy-
chiatrie.
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w Warszawie

Bardzo ciekawa 1 oryginalna jest og6lna
wymowa eseju Randolpha Nesse’a, profeso-
ra psychiatrii i psychologii, o roli ewolucji
i doboru naturalnego w ewolucji moézgu
1 cech psychicznych cztowieka, w tym row-
niez choréb psychicznych. Chyba nikt my-
$lacy bez ideologicznego zacietrzewienia nie
ma watpliwosci, ze gatunek Homo sapiens
jest wynikiem ewolucji, we wszystkich
aspektach i ze kazda ceche mozna tluma-
czy¢ na dwa rdzne sposoby: jak dziata oraz
w jaki sposéb (ewolucyjnie) powstata. Z te-
go punktu ciekawe jest jego spojrzenie
na psychiatri¢ biologiczna, ktéra do tej po-
ry zajmowala si¢ gtéwnie opisem zaburzef
psychicznych, probami wyjasnienia ich me-
chanizmu, zaniedbujac zrozumienie ich po-
chodzenia ewolucyjnego (jesli takowe ist-
nieje?). Autor co prawda stwierdza, ze
choroby, w tym psychiczne, nie maja wyja-
$nienia ewolucyjnego (choroby nie sa wy-
nikiem doboru naturalnego), ale, jak suge-
ruje, dobor naturalny ksztattuje cechy
organizmu, ktére czynia go podatnym na
choroby. Pochodna takiego rozumowania
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jest np. pytanie, dlaczego dobér naturalny
nie uczynil funkcjonowania moézgu stabil-
niejszym, a ludzi mniej podatnymi na zaka-
zenia bakteryjne. Myfle, ze pewien poziom
niestabilno$ci réznych funkgji organizmu
jest pozadany z ewolucyjnego punktu wi-
dzenia. Powoduje bowiem zwigkszenie jego
plastycznosci w interakgji z nowo powstaty-
mi zagrozeniami. Stworzenie systemow sta-
bilniejszych odbytoby sie kosztem zwigk-
szonego wydatku energetycznego (czasu
1 kosztu ewolucyjnego) i by¢ moze bytoby
niekorzystne (nieoplacalne) z punktu wi-
dzenia doboru ktorego zadaniem jest szyb-
kie przesiewanie kolejnych pokolen w ce-
lu dopasowywania nastepnych generacji
do zmieniajacych sig ciagle warunkdw $ro-
dowiska.

Dalsze rozwazania Nesse’a s3 juz bardziej
oczywiste, np. o roli czynnikéw srodowisko-
wych w ujawnianiu choréb psychicznych
zwigzanych z dziedziczeniem odpowiednich
mutacji wielu genéw regulujacych metabo-
lizm mézgu. Wazne jest pytanie: ,,Czy jaki$
aspekt aparatu poznawczego czlowieka czy-
ni go podatnym na schizofrenig?”. W tym
miejscu ciekawa jest uwaga, ze rozwoj pew-
nych funkeji organizmu, w tym psychicz-
nych, moze zwigksza¢ ryzyko wystapienia
nowych patologii. Przez analogi¢ mozna wy-
obrazi¢ sobie, ze rozwdj funkcji poznaw-

and Brain Sciences 2004;27:862-3.
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czych (uczenie, pamigé, kojarzenia), poziom
komplikacji proceséw osrodkowych, beda-
cych ich podlozem, sprzyja wystapieniu ich
zaktécen. Wydaje sie wiec, ze pytanie o ce-
chy poznawcze, ktérych rozwéj dat lu-
dziom ogromng przewage i ktore jednocze-
$nie stwarzaly zagrozenie dla integralno$ci
ich psychiki, znajduje odpowiedz. S3 to ce-
chujace gatunek ludzki wysublimowane
procesy poznawcze i $wiadomos$¢ istnienia
samych siebie, co jest cechg wyjatkowa
w $wiecie zwierzat (a co przejawia sig, na
przyktad, w nierozpoznawaniu swojej podo-
bizny przez malpy) 1 co moze przybra¢ po-
sta¢ np. ,,bdlu istnienia” (weltschmerz). Pro-
blem depresji réwniez mozna, zdaniem
Nesse’a, rozpatrywad z punktu ewolucji. Au-
tor zadaje pytanie: czy obnizony nastrj mo-
ze by¢ wynikiem doboru naturalnego 1 stu-
zy lepszemu dostosowaniu sig, czy tez jest
jedynie stanem patologicznym? Na to pyta-
nie nie ma jeszcze odpowiedzi, chociaz
trudno sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktorej
smutek lub melancholia miataby zwigkszac
szanse ewolucyjne. A wlasnie stawianie no-
wych 1 prowokacyjnych pytan jest najwigk-
sz3 zaletg artykutu. W posumowaniu nalezy
stwierdzié, ze esej Randolpha Nesse’a jest
ciekawa prowokacja intelektualna, ktdra jed-
nak, moim zdaniem, nie skieruje psychiatrii
biologicznej na nowe tory.
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