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Oddawany wiasnie w Wasze rece numer
Psychiatrii po Dyplomie otwiera dwa pola tema-
tyczne.

Jedno wiaze sie z dorazna, lepiej bytoby
powiedzie¢ - kryzysowa, pomoca psychia-
tryczng. Problemy pomocy w stanach nagla-
cych nie sa w Polsce nieznane, ale na ogdt
rozwigzywane sa w niezbyt adekwatny spo-
séb przez izby przyje¢ szpitali psychia-
trycznych. Podejmowane w ostatnich la-
tach proby wyodrebnienia placowek pomocy
kryzysowej napotykaja na liczne przeszkody
utrudniajace rozwiniecie dziatalnosci, ktéra
odpowiadataby zapotrzebowaniu na t¢ forme
interwencji. Jedng z nich jest mata dostep-
no$¢ dobrych do$wiadczen. Dlatego artykut
opisujacy doswiadczenia bostonskiego cen-
trum pomocy kryzysowej w Bellevue Ho-
spital (Simakhodskaya i wsp.) moze te nie-
dostatki uzupetnié. Interesujace sa tez uwagi
na temat praktyki niefarmakologicznego ra-
dzenia sobie z ryzykownymi zachowaniami
pacjenta (Novitsky 1 wsp.) czy wrecz z zagro-
Zeniem agresja ze strony pacjentow w warun-
kach udzielania im pomocy poza szpitalem
(Nordstrom 1 Allen). Warto przeczytal je
uwaznie 1 rozwazy¢ na ile podobne lub ré-
zne sa mozliwosci zapewnienia sobie bezpie-
czenstwa w warunkach polskich. Do tej gru-
py artykuléw zaliczy¢ mozna tez interesujace
podsumowania dotyczace leczenia intoksy-
kagji i zespotéw abstynencyjnych zwiazanych
z substancjami psychoaktywnymi (Baron
1 Wsp.).

Drugie pole tematyczne tego zeszytu obej-
muje trzy artykuly podsumowujacy praktycz-
ne do$wiadczenia ze stosowaniem lekéw prze-
ciwpsychotycznych (Hu), normotymicznych
(Lembke) oraz przeciwlekowych (White).
Czytajac te edukacyjne prace warto jednak
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pamietaé, ze nie mogg one nas zwalnia¢
od obowiazku krytycznego spojrzenia na wy-
powiadane uogdlnienia i argumentacje. Po-
mocg w tym moga by¢ komentarze polskich
specjalistow, ale przede wszystkim wtasna
uwaga 1 rozwaga, nawet wtedy, gdy relacjonu-
ja wyniki badaf z nurtu medycyny bazuja-
cej na argumentach empirycznych (EBM).
Dla przyktadu - céz znaczy gota informacja
o wigkszej niz placebo skutecznosci leczenia
zaburzen lgkowych z napadami paniki diaze-
pamem w dawce 30 mg/24 h?

W anglosaskim systemie edukacji wazna
role petni przyswajanie umiejetnosci kry-
tycznego czytania (critical reading), czego
zyczytbym wszystkim psychiatrom prakty-
kujacym w Polsce. Moze wtedy wymowa ar-
tykutu Robinsona na temat btedow i wybior-
czego publikowania badan nie bedzie tak
alarmujaca.

Zachecajac do lektury, chciatbym przypo-
mnie¢ o zblizajacym sig, juz trzecim, Kongre-
sie Akademii po Dyplomie z, mam nadziejg,
ciekawym dla psychiatréw i réznorodnym te-
matycznie programem. Warto tez sprawdzi¢
swa wiedze za pomoca zamieszczonych
w tym numerze pytan i zyskaé gar$¢ punktow
edukacyjnych.

Zycze owocnej lektury

Jacek Wcidrka
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