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1. Czy jesli u dziecka 12-letniego,
ogdlnie zdrowego, pojawi sie
jednorazowo krew w stolcu (gtéwnie
na papierze toaletowym), bez innych
dolegliwosci, nalezy rozpoczac
diagnostyke, a jesli tak, to jaka?
Proponowathbym w takiej sytuacji posta-
we wyczekujgcg. Po obejrzeniu okolicy od-
bytu z poszukiwaniem takich zmian, jak
zaczerwienienie  skory, zaczerwienienie
i obrzek guzkéw krwawniczych, szczelina
odbytu mozna zaproponowac zwykte nasia-
déwki po 5 min raz dziennie, w roztworze
kory debowej i szatwi lub rumianku. W razie
stwierdzenia zmian zapalnych skéry lub guz-
kéw krwawniczych mas¢ typu Proctosone

lub Proktosedon przez kilka dni. Jezeli nie ma
poprawy, wskazane jest badanie endosko-
powe, takie jak rektoskopia, ktére moze
wykazac obecnos¢ szczeliny odbytu lub nie-
wielkiego przekrwienia btony sluzowej
na wysokosci zwieraczy. Mozna je leczy¢
réwniez wspomnianymi masciami zaktada-
nymi za pomocg kaniulki dofagczonej do opa-
kowania. W wypadku szczeliny odbytu
pomocne moze by¢ rozluznienie mas kato-
wych do gestosci papki, co pozwoli na szyb-
sze zagojenie sie szczeliny.

Jezeli wspomniane sposoby stosowane
przez kilka dni sa nieskuteczne, wowczas za-
lecatbym konsultacje specjalistyczng u gastro-
enterologa.
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