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Szanowne Kolezanki i Koledzy!

ybory prezydenckie, co

prawda dwuetapowe, do-

prowadzily do wyboru

Prezydenta, ktory wydaje
mi sie, daje wieksze szanse na rozwdj
naszego kraju. Co by nie méwi¢, ale
z inicjatywy dr Andrzeja Wtodarczyka
stworzona zostala grupa lekarzy
wspierajacych w wyborach parlamen-
tarnych wtasnie Bronistawa Komo-
rowskiego. Pod poparciem dla jego
wyboru podpisalo sie bardzo wielu na-
szych kolegéw, sam miatem réwniez
okazje sygnowac to stanowisko. Nie
doszly do mnie stuchy, aby kontrkan-
dydat cieszy! sie poparciem jakiej$
znacznej grupy lekarzy. Niestety, na-
sze stanowisko niewiele znaczy w re-
aliach wyborczych catego kraju, ale
jak wazna jest opieka zdrowotna
$wiadczy chocby to, ze glownym ar-
gumentem wyborczym kandydata,
ktory jeszcze nie tak dawno prowadzit
pamietne rozmowy z pielegniarkami
i potoznymi, zabierat im telefony ko-
morkowe itd., jest obrona Polakow
przed nieuniknionymi reformami
,shuzby zdrowia”. Wydawac¢ by sie
mogto, ze dokonano wyboru dajacego
wieksze szanse, ale ... chyba niestety
nie bedzie mi dane zy¢ w normalnym
kraju... Jeszcze tak zywa i bolesna jest
pamiec¢ tragedii smolenskiej, drama-
tu, ktérego wspomnienie, jak mialo
nadzieje wielu z nas, uspokoi dysku-
sje, wygasi emocje, ucywilizuje sytu-
acje polityczng w naszym kraju. Ale
skad, pochéwek na Wawelu, decyzja
o starcie wyborczym po $mierci brata,
trafne, ale ponizej poziomu wypowie-
dzi Palikota, a teraz wojna o krzyz
i zdjecia postow PiS w Sejmie — nie wi-
dze szansy na normalnos¢. Jezeli tak
w gruncie rzeczy btahe problemy dzie-
la narod, to czy mozemy sie spodziewac
merytorycznej dyskusji o dobrowolnych
ubezpieczeniach, wspotfinansowaniu
opieki medycznej, reformie fiskalnej,
reformie KRUS-u, swiadczen emery-

talnych itd.? Kazda préba zmiany be-
dzie z zalozenia torpedowana — tu be-
da stali wierni patrioci, katolicy, a tam
beda stali inteligenci, nota bene tez
w wiekszosci katolicy, ale tacy troche
mniej epatujacy swojg katolickoscig,
wiec 1 mniej wazni, czyli wrogowie
POLSKI, ,stojacy tam gdzie kiedy$
statlo ZOMO". Pomimo zapowiedzi, ze
reforma opieki zdrowotnej bedzie
pierwszym zadaniem Rzadu i nowego
Prezydenta RP nie za bardzo wierze
w jej realnos¢ i solidnos¢, raczej to
moga by¢ drobne ruchy kosmetyczne,
ktore beda mialy zapewni¢ zwycie-
stwo w kolejnych wyborach. Niestety
straszng prawda bowiem jest to, ze
dopdki partia rzgdzaca nie bedzie mia-
ta za rok wygranych kolejnych wybo-
réw, a przy rozktadzie glosow 52:48
jest rébwna szansa zar6wno na reelek-
cje, jak i przegrang, dopoty nie moze-
my sie spodziewaé koniecznych, ale
bardzo niepopularnych reform. Prze-
ciez zyjemy w kraju juz catkiem nie-
socjalistycznym, uwolniony mamy
handel, turystyke, w duzej mierze
szkolnictwo, tylko ciggle zyjemy w so-
cjalizmie opieki zdrowotnej, gdzie kaz-
demu sie nalezy réwnie niewiele,
a lekarzy i pielegniarki nazywa sie
,stuzbg zdrowia”. (Mam chyba aler-
gie na to tak zakorzenione okresle-
nie, ze przez lata tak nazywal sie
najpoczytniejszy periodyk medyczny,
bo moja Mama pracujaca przez lata
w pogotowiu, pézniej w przyzaktado-
wej poradni specjalistycznej zawsze
podkreslata, ze wcale, ale to wcale nie
czuje sie stuzacy).

Oddajac w Panstwa rece kolejny,
wakacyjny numer Ginekologii po Dy-
plomie, chcialbym zaznaczy¢, ze nie
jest on wecale taki ,, wakacyjny”. Zawie-
ra kilka naprawde bardzo wartoscio-
wych opracowan. Goraco polecam
Panstwu lekture stanowiska RCOG
dotyczacego momentu zamykania
przeptywu krwi w naczyniach pepowi-

Fot. Radostaw Kwiatecki

nowych i wplyw tego postepowania
na stan dziecka. Przyznam sie, ze szo-
kujaca dla mnie informacjg bylo wy-
kazanie, ze wczesne odpepnienie
wiaze sie z utratg przeszio dwoch g%
hemoglobiny u ptodu. Wszyscy wiemy,
ze nie powinno sie wczesnie odpep-
nia¢, ale pokazcie mi tych operatoréw,
ktorzy przy cieciu cesarskim czekajg
pie¢ minut na ustanie tetnienia pepo-
winy. Wszystkie potozne mogg w szko-
tach rodzenia przekazywac dziesigtki
argumentow za celowoscig p6znego
odpepniania, ale jak przychodzi co
do czego, to ,dziecko na brzuch” (to
jest w ,zgodzie z naturg”, ale tylko
w akcji Rodzi¢ po ludzku, w pozycji
kucznej nie ma jak polozy¢ dziecka
na brzuchu, lezy ponizej macicy
i dziecko dzieki temu otrzymuje do-
datkowg porcje krwi), dwa peany
1 akt rodzicielski — maz przecina
pepowine. W wielu osrodkach, naj-
czesciej w czasie ciecia cesarskiego,
czeka sie z podaniem oksytocyny do
momentu odpepnienia. Jak wynika
z rekomendowanego przeze mnie
opracowania, jest to postepowanie
rowniez szkodliwe.

Ale tak naprawde artykut ten przy-
pomniatl mi jedng z moich nieudanych
préb wyprostowania pewnych przy-
zwyczajen, wyplenienia prawd ,tak
oczywistych, ze catkiem niepodwazal-
nych”. Od lat probuje toczy¢ walke ze
zwyczajem natychmiastowego odpep-
niania noworodkow z konfliktem sero-
logicznym (niekiedy wszystkich dzieci
matek Rh ujemnych). Gdzies, kiedys,
dawno, dawno temu, za lasami, za go-
rami, w jakims podreczniku potoznic-

www.podyplomie.pl/ginekologiapodyplomie

GINEKOLOGIA PO DYPLOMIE | LIPIEC 2010 1


http://www.podyplomie.pl/ginekologiapodyplomie

twa napisano, ze dziecko z konfliktem
serologicznym musi by¢ natychmiast
odpepnione. Sam bylem swiadkiem
takich porodéw, gdzie po urodzeniu
glowy potozne wyciagaly petle pepo-
winy, zeby jak najszybciej ja przecigc.
Miato to kiedy$ swoje wyttumaczenie,
bo noworodki z niedokrwistoscig po-
winny mie¢ mniej nasilong zo6ttaczke.
Sto lat temu, kiedy nie dysponowano
zadng technika leczenia hiperbiliru-
binemii wybierano mniejsze zlo
— niedokrwistos¢, ale mniej nasilong
zoltaczke. Obecnie sytuacja jest dia-
metralnie inna, dysponujemy calg ga-
ma metod leczenia hiperbilirubinemii,

a znacznie wieksze ryzyko dla dziecka
wynika¢ moze z niedokrwistosci. Je-
zeli krew zawarta w tozysku miataby
tym dzieciom szkodzi¢, to moze po-
winniSmy nie =zaciska¢ pepowiny,
przecia¢ ja i ,powyzymac” troche
dzieciaka, zeby z niego te ,wraza”
krew wycisna¢. Nie ma zadnych lo-
gicznych uzasadnien, aby dziecko
z wysoce prawdopodobng niedokrwi-
stoscig naraza¢ na kolejng przyczyne
pogorszenia parametréw morfologii.
Ale siegnijcie do aktualnie wydawa-
nych podrecznikéw — natychmiast od-
pepni¢. Zapytajcie poltozng... Hasla
utrwalone, przepisywane z podreczni-
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ka do podrecznika, czesto silg przy-
zwyczajenia, tradycje sa najtrudniejsze
do wyplenienia. A nasze (nie tylko pol-
skie) podreczniki sg pelne takiej , nie-
podwazalnej wiedzy”.

Z wyrazami szacunku
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Romuald Debski
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