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Szanowni Panstwo!

iosna w pelni i cho¢ pogoda niezbyt nas rozpieszcza (a moze wlasnie dlatego?),

wielu z nas zapewne zaczyna coraz intensywniej mysle¢ o wakacjach. Milo

bedzie oderwaé si¢ od codziennych zajgé 1 réznych spraw, ktére kazdego dnia

pochtaniaja nas czgsto bez reszty. Z jaka rozkosza bgdzie mozna usiaéé na
lezaku 1 jedna r¢ka siggnaé po koktajl z parasolka, a druga po... kolejny numer ,Okulistyki
po Dyplomie”! To oczywiscie zart, ale mito nam juz teraz przekaza¢ w Paristwa rece kolejna
porcje ciekawych artykulow przygotowanych przez naszych ekspertow.

Tematem, ktory od dawna interesuje zwlaszcza okulistow praktykéw pracujacych
w poradniach wielospecjalistycznych, sa choroby powierzchni oka. Zagadnieniu temu
poswigcono szereg artykuléw w piSmiennictwie naukowym, a takze kilka pozycji
ksiazkowych, ale wciaz pojawiajace si¢ nowe doniesienia rzucaja coraz to nowe $wiatlo
na ten problem. Dotyczy to zwlaszcza sytuacji, gdy omawiana patologia taczy si¢ z inna
jednostka chorobowsa, szczegélnie tak kaprys$na i trudna w prowadzeniu, jak cukrzyca.
Jakie w tej sytuacji moga wystapi¢ dolegliwosci, jakie objawy 1 jak sobie z nimi radzi¢ — na
te pytania odpowie Panstwu artykut dr hab. Ewy Mrukwy-Kominek 1 wsp6tautorow, do
ktorego lektury goraco Paristwa zapraszam.

Innym tematem, ktéry od dluzszego czasu zaprzata wyobrazni¢ wielu z nas, jest wciaz
rosnace zainteresowanie komoérkami macierzystymi. Pojawiajace si¢ okresowo w mediach
doniesienia sprawiaja wrazenie, ze prowadzacy badania naukowcy sa bliscy sukcesu 1 juz
wkrétce bedziemy w stanie wyhodowaé sobie rdzne czgici zamienne ludzkiego organizmu,
np. watrobg. Czy dzigki temu takze my, okulidci, bedziemy mogli poméc naszym chorym?
Artykul autorstwa Martina Friedlandera z komentarzem naszego eksperta, prof. Marty
Misiuk-Hojto, w duzym stopniu ttumaczy zawilosci prowadzonych badan, wyjasnia szereg
nowych terminéw i bardzo ciekawie prezentuje perspektywy zastosowania tej nowej metody
leczenia w przyszlosci.

Skoro juz mowa o komérkach — jak to wyglada w przypadku komérek nowotworowych?
Zapewne wicelu z nas przezywa rozterki, bedac zmuszonym do podjecia decyzji zwiazanej
z wyborem okre$lonej metody terapeutycznej u chorych na czerniaka blony naczyniowe;.
Watpliwosci zwykle rosna, gdy zaniepokojony chory domaga si¢ odpowiedzi na niezwykle
trudne pytania: leczy¢ czy nie leczy¢? Jesli tak, jaka metoda? Jakie jest prawdopodobienistwo
wystapienia przerzutow? Jakie sa szanse przezycia? Trzeba przyznaé, ze odpowiedz na te
pytania nie jest fatwa, gdyz jak dotad brakuje randomizowanych badai oceniajacych wyniki
leczenia 1 nieleczenia chorych na czerniaki bfony naczyniowej, co wynika z powaznych
przyczyn logistycznych, a przede wszystkim etycznych. Czytelnikom zainteresowanym tym
tematem polecam lekture niezwykle ciekawego artykulu prof. Bertila Damato, opatrzonego
komentarzem naszego cksperta.

Oczywiscie to tylko niektére z naszych propozycji. Sadzg, ze pozostale tematy, ktore
z duzg uwagy wybraliSmy dla Pafistwa, réwniez beda interesujace.
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