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Szanowni Panstwo!

prawdzie cz¢$¢ z nas ma juz urlop za soba (niestety!), ale pogoda wreiaz zachgca

do chocby weekendowych eskapad za miasto. Z kolei ci szczgsliwey, ktorzy

dopiero szykuja si¢ do wyjazdu, zapewne snuja juz plany, jak spedzi¢ te wolne

dni... W koricu po roku wytgzonej pracy wszystkim nam przyda si¢ odrobina
odpoczynku.

W biezacym wydaniu ,,Okulistyki po Dyplomie” przygotowaliémy dla Pafistwa kilka
tzw. lekkich, cho¢ niezwykle ciekawych artykuléw (jak zawsze opatrzonych komentarzem
naszych ekspertéw), ktore podczas przegladu piSmiennictwa naukowego zwrdcily nasza
uwage. Mamy nadziejg, ze okaza si¢ one réwnie interesujace dla naszych Czytelnikéw:

W szerokim spektrum tematoéw kilkakrotnie poruszaliSmy zagadnienia zwiazane
z réznymi aspektami okulistyki dziecigcej. Wigkszos¢ z nas, tj. okulistéw praktykow,
doskonale zdaje sobie sprawe, jak bardzo wymagajaca jest ta wiasnie grupa pacjentéw i jak
trudnym zadaniem jest przeprowadzenie u nich wlasciwej diagnostyki i terapii. W niniejszym
numerze chcieliby$my zainteresowa¢ Pafistwa aktualnym stanem wiedzy o zapaleniu nerwu
wzrokowego u dzieci prezentowanym w artykule Collinge 1 Sprungera. Zapalenie nerwu
wzrokowego u dzieci jest rzadka choroba, znacznie rdzniaca si¢ od postaci wystgpujacej
u doroslych. Autorzy przedstawiaja wyniki badaii przeprowadzonych w ostatnich kilku
latach, ktére poglebily nasza znajomosé cech demograficznych tej jednostki chorobowe;
oraz jej pierwszych objawéw u dzieci. Nowe badania nad markerami biologicznymi
oraz zastosowaniem optycznej koherentnej tomografii moga mie¢ warto$¢ rokownicza
w leczeniu chorych, przy czym nalezy pamigtaé, ze w omawianej terapii najwazniejsza rolg
nadal odgrywaja kortykosteroidy, cho¢ brakuje ostatecznych dowodéw przemawiajacych za
stusznoscia takiego postgpowania.

Kolejnym schorzeniem dotyczacym dzieci i mlodych doroslych (tj. osoéb w wicku
15-40 lat) jest choroba Ealesa, ktorej wiele aspektéw do dzi§ nie wyjasniono
ostatecznie. Wprawdzie w ostatnich latach badania w dziedzinie immunologii, biologii
molekularnej 1 biochemii ukazaly rol¢ ludzkiego antygenu leukocytarnego, wlasciwosci
autoimmunologicznych siatkéwki, genomu pratka gruzlicy i uszkodzent wolnych rodnikéw
w etiopatogenezie tej jednostki chorobowej, z pokor nalezy jednak przyjaé, ze jak dotad nie
znamy sposobu jej szybkiej 1 skutecznej terapii.

Okazuje sig, ze wick moze mieé¢ réwniez znaczenie w przypadku czerniaka blony
naczyniowej. Artykul Kaliki 1 wsp. przedstawia to zagadnienie na podstawie analizy ponad
stuosobowej grupy pacjentéw podzielonej na trzy grupy wiekowe, tj. dzieci, mlodych
dorostych 1 0s6b starszych. Sadzg, ze wyniki badan bardzo Panistwa zainteresuja.

Mamy nadziejg, ze réwniez pozostale artykuly zaciekawia naszych Czytelnikéw, a ich
wymiar praktyczny ulatwi Paistwu codzienng pracg.

Jarostaw Kocigcki
Redaktor Naczelny ,,Okulistyki po Dyplomie”
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