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Dobre praktyki w szczepieniach - rekomendacje dla POZ

w zakresie szczepien ochronnych dzieci i miodziezy

Paulina Mularczyk-Tomczewska', Mariusz Gujski', Filip Raciborski?, Karolina Sobeczek?, zespot ekspertow?
' Zaktad Zdrowia Publicznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny
2 7akfad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych, Alergologii i Immunologi,

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

3 Projekt Budowanie zaufania do szczepien ochronnych z wykorzystaniem najnowszych narzedzi komunikacji i wptywu spo-

fecznego (MedFake)

Wstep: Szczepienia ochronne stanowia jedno z najwigk-
szych osiagnie¢ zdrowia publicznego. Drastyczny wzrost
liczby o0s0b uchylajacych sie od szczepien ochronnych,
a w konsekwencji dalszy rozwoj tego zjawiska, moze pro-
wadzi¢ do zmniejszenia poziomu bezpieczenstwa zdrowot-
nego catej populacji. W Polsce systematycznie przybywa
0s06b uchylajacych sie od szczepien. W 2022 r. takich przy-
padkéw byto blisko 73 tys., co stanowi wzrost 0 18,5%
w stosunku do roku 2021.

Materialy i metody: W celu identyfikacji barier oraz
ograniczen systemowych, przy jednoczesnej obserwacii
dobrych praktyk, przeprowadzono 10 wizyt studyjnych
i 5 spotkan roboczych w placowkach POZ na terenie
catej Polski. Placowki POZ wybrano w sposob celowy,
biorac pod uwage potozenie geograficzne oraz osiaga-
ny w danym regionie poziom wyszczepialnosci. Do uzy-
skania materiatu porownawczego wykorzystano metode
desk research polegajaca na kompilacji, analizowaniu
oraz przetwarzaniu dostepnego piSmiennictwa i regula-
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cji prawnych w obszarze szczepiefi ochronnych w Polsce
i na $wiecie.

Wyniki: Wykazano koniecznos¢ interwencji w nastepujacych
obszarach funkcjonowania placowek POZ, ktére zidentyfi-
kowano jako: edukacja, zesp6t, komunikacja i bezpieczen-
stwo. Edukacja w zakresie szczepien ochronnych powinna
rozpoczynac si¢ na mozliwie jak najwczesniejszym etapie.
Z uwagi na zakres obowiazkow personelu POZ, liczne po-
trzeby pacjentéw oraz ksztatt systemu ochrony zdrowia POZ
nie jest w stanie petni¢ wiodacej roli edukacyjnej w tym ob-
szarze. Natomiast w POZ, poprzez zaangazowanie catego
zespotu, szczeg6iny nacisk powinien zosta¢ potozony na
skuteczng komunikacje z rodzicami przy zapewnieniu im
poczucia bezpieczenstwa.

Whioski: Implementacja tych rekomendacji jako interwencja
0 charakterze systemowym wptynie na ograniczenie zjawi-
ska uchylania sie od szczepien ochronnych, a takze przyczy-
ni sie do lepszej organizacji pracy w placéwkach POZ.
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Realizacja projektu AcToVax4NAM w Polsce dotyczacego poprawy Swiadomosci
I wiedzy decydentow oraz interesariuszy w zakresie szczepien migrantow

Joanna Bogusz, Iwona Paradowska-Stankiewicz
Zaktad Epidemiologii Chordob Zakaznych i Nadzoru

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy

Wstep: Projekt AcToVax4NAM (Access to Vaccination for
Newly Arrived Migrants) to 3-etnia (2021-2024) inicjatywa
realizowana przez konsorcjum 7 panstw UE, w tym Polski,
finansowana przez Komisje Europejska w ramach 3rd EU He-
alth programme 2020. Jej celem jest zwiekszenie wykony-
wania szczepien wsrod nowo przybytych migrantow (NAM).
Beneficjentami sg nowo przybyli migranci w krajach pierw-
szej linii, tranzytowych i docelowych UE/EQG, niezaleznie od
ich statusu prawnego. Projekt sktada sie z siedmiu pakietow
roboczych, wsérod ktorych znaczna uwage skierowano na
szkolenia dla interesariuszy odpowiadajacych za organizacje
i wykonawstwo szczepien migrantow w krajach konsorcjum.

Grupa badana i metoda: Przed szkoleniem realizatorzy pro-
jektu z uczestniczacych krajow wzieli udziat w spotkaniu,
podczas ktérego omowiono zagadnienia, ktore nalezy
uwzgledni¢ w szkoleniu, takie jak bariery systemowe oraz
rozwigzania zwiekszajace dostepno$¢ do szczepien dla
migrantow. W naszym szkoleniu przeprowadzonym online
uczestniczyty 52 osoby reprezentujace instytucje panstwo-
we: Urzad do Spraw Cudzoziemcéw, Ministerstwo Spraw Za-
granicznych, Ministerstwo Zdrowia, a takze przedstawiciele
wydziatéw zdrowia urzedéw miast oraz pracownicy przy-
chodni $wiadczacych opieke dla migrantéw. Ponadto w ra-
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mach szkolenia wypetniono dwa kwestionariusze: pierwszy
przed szkoleniem, dotyczacy organizacji szczepien dla nowo
przybytych migrantdw w Polsce, ztozony z pytan i odpowie-
dzi z zakresu opieki zdrowotnej dla migrantow z prosba o za-
kreslenie wybranej odpowiedzi, oraz drugi kwestionariusz
- satysfakcji ze szkolenia.

Wyniki: Za istotne cechy organizacji zajmujacej sie szcze-
pieniami respondenci uznali zapewnienie komunikacji zro-
zumiatym jezykiem niwelujacym jakiekolwiek watpliwosci
w zakresie szczepien wsrdd migrantow, a takze zainicjowa-
nie kampanii szczepien, w ktorej wezma udziat czotowi na-
ukowcy w dziedzinie wakcynologii, ktorzy beda upowszech-
nia¢ informacje na temat procesowych/procedurowych
i farmakologicznych aspektéw szczepionek. W odniesieniu
do dostepnosci szczepien az 95% respondentéw uwaza, ze
szczepienia powinny byé bezptatne, co skutkowatoby zwiek-
szeniem wskaznikdw immunizacji.

Whnioski: System opieki zdrowotnej powinien uwzglednia¢
Swiadczenie ustug i programdéw profilaktycznych, w tym
immunizacji, ktére odpowiadaja roznym potrzebom zdrowot-
nym i r6znym poziomom umiejetnosci pozyskiwania infor-
macji, np. na temat szczepien przez migrantow.



Wielowymiarowy charakter postaw Polakow w wieku 15-39 lat
wohec szczepien ochronnych

Aneta Tomaszewska, Filip Raciborski, Piotr Samel-Kowalik

Zaktad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych, Alergologii i Immunologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wstep: Wsrdd globalnych probleméw zdrowia publiczne-
go szczegolne znaczenie ma narastajacy sceptycyzm wo-
bec szczepien ochronnych oraz wzrost odmow szczepien
obowiazkowych dzieci. Debata na temat bezpieczenstwa
i skutecznosci szczepien przeciw COVID-19, zamiast
wptynaé na poprawe Swiadomosci i wiedzy spoteczen-
stwa, doprowadzita do rozpowszechnienia obaw i wat-
pliwosci. Systematyczne monitorowanie postaw spo-
tecznych pozwala przeciwdziata¢ negatywnym trendom.
Celem badania byto zidentyfikowanie i scharakteryzo-
wanie grup spotecznych o odrebnych postawach wobec
szczepien.

Materiat i metody: W okresie X-XI 2021 r. przeprowadzono
og6Iinokrajowe badanie przekrojowe na reprezentatywne;
probie 1560 mieszkancow Polski w wieku 15-39 lat. Kwe-
stionariusz badawczy obejmowat 60 pytan dotyczacych
postaw wobec szczepien ochronnych, doswiadczen wtas-
nych, wiary w fatszywe informacje medyczne oraz postrze-
gania pandemii i szczepien przeciw COVID-19. Badanie
zrealizowano technika CAPI (Computer Assisted Personal
Interview). W celu zidentyfikowania gtéwnych wymiaréw
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postaw wobec szczepien zastosowano analize gtéwnych
sktadowych.

Wyniki: Analiza czynnikowa obejmowata 22 zmienne
i wykazata 3 czynniki/wymiary, ktére wyjasniaja 48,5%
zmienno$ci modelu: (1) og6lne zaufanie do szczepien
ochronnych, (2) obawy dotyczace bezpieczenstwa
szczepien, (3) wiara w fake newsy na temat pandemii
i szczepien przeciw COVID-19. Na podstawie zidentyfiko-
wanych czynnikow badani zostali przypisani do 6 grup:
gr. | - zwolennicy szczepien stanowiacy 30% populaciji,
gr. Il - zdecydowani przeciwnicy szczepien stanowiacy
10%, gr. llI-VI - facznie 60% respondentdéw o postawach
niejednoznacznych: osoby czeSciowo przekonane i wat-
piace, obojetne, majace postawy niespdjne i wyrazajace
obawy dotyczace szczepien.

Wnioski: Wiekszos¢ mtodych dorostych w Polsce nie ma
jednoznacznie zdefiniowanych postaw wobec szczepien.
Negowanie COVID-19 nie oznacza negowania Stusznosci
szczepien, a popieranie szczepien nie wyklucza obaw przed
zaszczepieniem dziecka.
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Po pierwsze edukacja, czyli jak skutecznie komunikowac sie
z rodzicami na temat szczepien

Aneta Tomaszewska, Karolina Sobeczek

Zaktad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych, Alergologii i Immunologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wstep: Pandemia COVID-19 jedynie pogtebita sceptycyzm

wobec szczepien ochronnych obserwowany w Polsce od kil-

ku lat. Wg danych NIZP PZH liczba odmdw szczepien dzieci
wzrosta z 3 437 w 2010 przez 30 090 w 2017 do 72 700
w 2022 r. Interwencja zorientowana na powstrzymanie tego
trendu jest jednym z wyzwan zdrowia publicznego. Celem
badania byta wstepna ocena skutecznos$ci narzedzia edu-
kacyjnego w postaci poradnika dla rodzicow pt. ,Swiat bez
szczepien? Choroby, o ktdrych zapomnielismy dzieki szcze-
pieniom”, opracowanego przez Warszawski Uniwersytet Me-
dyczny.

Materiat i metody: W pazdzierniku 2023 r. przeprowadzono
badanie przekrojowe o charakterze pilotazu w celowo do-
branych 10 placdwkach POZ wsrdd 185 rodzicow, ktdrzy
w tym czasie odbyli wizyte nagta, patronazowa, w ramach
bilansu dziecka i/lub szczepienng. Dodatkowo zebrano
opinie 11 pracownikéw POZ uczestniczacych w badaniu.
Poradnik zawierat 50 stron, liczne grafiki i dotyczyt historii
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immunizacji oraz konsekwencji choréb objetych obowigz-
kiem szczepien.

Wyniki: Okoto 87% rodzicow uznato, ze poradnik poszerzyt
ich wiedze z zakresu szczepien. Ponad 90% uznaje forme po-
radnika za atrakcyjna i polecitoby go innym rodzicom. 26% re-
spondentow zdecydowato podzieli¢ sie dtuzsza opinia, wérdd
ktorych powtarzaty sie komentarze, ze taki poradnik powinien
otrzymaé kazdy rodzic, najlepiej przy narodzinach dziecka lub
w szkole rodzenia. W opinii personelu medycznego poradnik
stanowi istotne wsparcie w komunikacji z rodzicami, pomaga-
jac w podjeciu decyzji przez osoby wahajace sig. Jednoczes-
nie materiaty edukacyjne umacniaja pozytywne nastawienie
zwolennikéw szczepien.

Whioski: Materiaty edukacyjne z zakresu szczepien przeznaczo-
ne dla rodzicow powinny znalez¢ szerokie zastosowanie w pla-
cowkach medycznych. Rodzice powinni by¢ edukowani jeszcze
przed narodzinami dziecka, co daje im czas na rozwianie obaw.



Przeglad zdarzen dotyczacych odry odnotowanych
przez Krajowy Punkt Gentralny ds. Miedzynarodowych Przepisow Zdrowotnych
w Polsce w latach 2019-2022

Joanna Bogusz, Janusz Janiec, Radostaw Izdebski, Malwina Janicka, Jolanta Makaruk, Katarzyna Dudzik, Piotr Tomczyk,
Paulina Wisniewska, Mateusz Chodakowski, lwona Paradowska-Stankiewicz
Zaktad Epidemiologii Chorob Zakaznych i Nadzoru, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy

Wstep: Odra jest choroba wirusowa o wysokim potencjale
zakaznym (RO = 14-18), szerzy sie droga kropelkowa lub
powietrzno-kropelkowa. W celu ochrony przed rozprzestrze-
nianiem sie zagrozen zdrowotnych w skali globu i ograni-
czenia ich skutkow panstwa cztonkowskie WHO posiadaja
prawny instrument w postaci Miedzynarodowych Przepi-
s6w Zdrowotnych. Na ich podstawie zostaty zobligowane
do powotania Krajowych Punktow Centralnych ds. Miedzy-
narodowych Przepisow Zdrowotnych (KPC ds. MPZ), ktére
dziataja 24/7 i ktérych gtéwnym celem jest informowanie
wtasciwych organow o zagrozeniach zdrowia publicznego
w danym kraju i/lub innych krajach. Celem pracy byt prze-
glad zdarzen dotyczacych odry odnotowanych przez KPC
ds. MPZ w okresie 2019-2022.

Materiat i metoda: Metoda pozyskania danych byt przeglad
informacji na temat zachorowan na odre umieszczonych na
stronie WHO dla KPC ds. MPZ oraz w systemie wczesne-
go ostrzegania i reagowania (EWRS), na podstawie wia-
domosci e-mail otrzymanych bezposrednio z KPC ds. MPZ
z panstw cztonkowskich WHO oraz z organéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w Polsce w latach 2019-2022.
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Wyniki: KPC ds. MPZ w analizowanym okresie odnotowat
tacznie 170 zdarzen dotyczacych odry: 45 ognisk zachoro-
wan, w tym 9 w Polsce, 79 zdarzen dotyczyto pojedynczych
zachorowan, 46 to narazenia na styczno$é z osobg chorg na
odre podczas podrozy z/do Polski. Wigkszos¢ zgtoszonych
zdarzen (87%) stanowity zdarzenia lotnicze. Spos$rdd nich az
77% wymagato podjecia tzw. miedzynarodowego Sledzenia
kontaktow (contact tracing). Liczba zdarzen w 2019 r. wzro-
sta 0 66% w poréwnaniu z rokiem 2018 i byta ok. 14-krotnie
wigksza niz w latach 2020-2022.

Whioski: Obserwowany w latach 2019-2022 obnizajacy sie
stan zaszczepienia przeciw odrze w Polsce (z 92,6% do 90,9%
dla pierwszej dawki oraz z 92% do 86,1% dla drugiej), a takze
zakonczenie ograniczen wynikajacych z pandemii COVID-19,
jak réwniez naptyw uchodzcow z Ukrainy moga w nadchodza-
cym czasie skutkowaC wzrostem zachorowan na odre oraz
zwiekszeniem liczby informacji wptywajacych do KPC ds. MPZ.
System wczesnego ostrzegania, a takze skuteczny contact tra-
cing, umozliwiajacy szybkie wykrywanie przypadkow ze stycz-
nosci, to kluczowe narzedzia do podjecia interwenciji zapobiega-
jacej transmisji zakazen, w tym szczepien poekspozycyjnych.
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Analiza poziomu zaszczepienia pierwsza dawka szczepionki MMR
w 380 powiatach, 2013-2016-2020

Piotr Samel-Kowalik', Mateusz Jankowski?, Aneta Tomaszewska', Karolina Sobeczek’, Filip Raciborski'
' Zaktad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych, Alergologii i Immunologi,

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

2Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

Wstep: Regularne monitorowanie stosowania szczepionki
przeciwko odrze, Swince i rozyczce (MMR) ujawnia luki
w odporno$ci populacji. Celem pracy byta ocena poziomu
zaszczepienia pierwsza dawka szczepionki MMR w 380 po-
wiatach Polski w roku 2020 oraz analiza trendow poziomu
zaszczepienia latach 2013-2016-2020.

Materiat i metody: Przeprowadzono retrospektywna ana-
lize epidemiologiczng. Dane dotyczace obowigzkowych
szczepien dzieci we wszystkich 380 powiatach w Polsce
zebrano z raportow pochodzacych z powiatowych stacji
sanitarno-epidemiologicznych. Przeanalizowano 3370 for-
mularzy MZ-54. Poziom zaszczepienia szczepionka MMR
obliczono jako odsetek dzieci, ktore otrzymaty pierwsza
dawke szczepionki MRR, w poréwnaniu ze wszystkimi
dzie¢mi objetymi obowigzkowym szczepieniem na terenie
powiatu.
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Wyniki: Nastapito zmniejszenie poziomu zaszczepienia MMR
2 99,4% w 2013 r. do 95,5% w 2016 r. i 91,9% w 2020 r.
W 2013 1. 93,2% powiatéw osiagneto poziom odpornosci popu-
lacyjnej, w 2016 1. 77,1% i tylko 38,3% w 2020 r. W 2020 r.
dwa powiaty osiagnety petny (100%) poziom zaszczepienia, a naj-
nizszy poziom zaszczepienia wynosit 63,88%. Sposrod 380 po-
wiatow w Polsce w 226 (61,1%) poziom zaszczepienia MMR byt
nizszy od poziomu odporno$ci populacyjnej i zaohserwowano ten-
dencje spadkowa. Liczba 0sdb zaszczepionych MMR spada wraz
ze wzrostem liczby mieszkancow powiatu (r =-0,35; p <0,001).

Wnioski: Badanie wykazato, ze w 61% powiatéw poziom za-
szczepienia szczepionka MMR znajduije sie ponizej progu od-
pornosci populacyjnej dla odry. Zaobserwowano regionalne
réznice w przyjmowaniu szczepionki MMR. Znaczny spadek
wyszczepialnosci w latach 2013-2020 stwarza ryzyko wy-
stapienia ognisk odry.



Ocena czestosci wystepowania reaktywacji zakazenia VZV i skutecznosci
szczepien szczepionka rekombinowang z adiuwantem w populacji hiorcow
allogenicznych komorek krwiotworczych - analiza jednoosrodkowa

Ewa Karakulska-Prystupiuk, Agnieszka Tomaszewska, Piotr Kacprzyk, Krzysztof Madry, Grzegorz Wtadystaw Basak
Klinika Hematologii, Transplantologii i Chorob Wewnetrznych, UCK WUM

Wstep: Wtdrne niedobory odporno$ci stwierdzane u biorcow
po transplantacji allogenicznych komdrek krwiotworczych
(allo-HSCT) zwiekszaja ryzyko reaktywacji zakazen VZV i sta-
nowig wskazanie do zastosowania szczepien ochronnych. Pot-
pasiec jest objawowa reaktywacig latentnego zakazenia VZV.
Brakuje doniesien na temat oceny skutecznoSci rekombino-
wanej szczepionki przeciw potpascowi po allo-HSCT.

Metody: Analiza objeto 149 biorcow allogenicznych komé-
rek krwiotwdrczych po transplantacji w latach 2012-2022,
wykonanej w wiekszosci (>95%) z powodu nowotworéw
ukfadu krwiotwdrczego. Stosowano rekombinowang szcze-
pionke z adiuwantem przeciw potpascowi (RZV). Do oceny
serologicznej miana przeciwciat VZV 1gG wykorzystano me-
tode ELISA.

Wyniki: Reaktywacja VZV wystapita tacznie u 49 biorcow
(32,8%), u ktorych zaprzestano profilaktyki acyklowirem.
U 43 pacjentéw rozpoznano zlokalizowang postaé¢ skérng
potpasca (w tym u 3 z zajeciem okolicy krocza), u 3 postac
oczna. Trzech pacjentow wymagato leczenia szpitalnego -

X JUBILEUSZOWA KONFERENCJA POLSKIEGO TOWARZYSTWA WAKCYNOLOGI

jeden z powodu pétpasca rozsianego, a dwdch ze wzgledu
na powiktania infekcyjne. U pieciu chorych (10%) reaktywa-
cja VZV wystapita w ciggu pierwszego roku po transplanta-
cji, u pozostatych w ciggu kolejnych 2-3 lat. Pieciu chorych
W czasie rozpoznania potpasca byto leczonych immunosu-
presyjnie (bez profilaktyki acyklowirem).

Dwie dawki RZV otrzymato 16 biorcow (8 - seronegatyw-
nych, 2 - seropozytywnych, 6 - brak oceny). Nie obser-
wowano istotnych niepozadanych odczyndw poszczepien-
nych. Serologiczng odpowiedZ poszczepienng potwierdzono
u 10 biorcow (w tym u dwoch z istotnym niedoborem limfo-
cytow CD3+4+ <200/ul).

Trzech chorych pomimo szczepienia (i wzrostu miana prze-
ciwciat VZV IgG) zachorowato na pétpasiec.

Whioski: Potpasiec wystepuje najczesciej w pdznym okresie
po transplantacji u ponad 30% biorcow allogenicznych ko-
morek krwiotwdrczych, u ktorych zakonczono profilaktyke
acyklowirem. Uzyskane wyniki wstepnie wskazuja, ze szcze-
pienie RZV po allo-HSCT jest bezpieczne, ale nie zawsze sku-
teczne.
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Wiedza i przekonania na temat szczepien w cigzy wsrod ciezarnych

Jagoda Dradrach™?, Weronika Marek', Hubert Huras', Anna Wéjtowicz'
" Oddziat Kliniczny Potoznictwa i Perinatologii, Szpital Uniwersytecki w Krakowie
2 Oddziat Kliniczny Endokrynologii Ginekologicznej i Ginekologii, Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Wstep: Szczepienia w cigzy sa skutecznym sposobem profi-
laktyki chordb zakaznych. Celem badania jest sprawdzenie
wiedzy i przekonan na temat szczepien ochronnych wsrdd
ciezarnych.

Materialy i metody: Miedzy lipcem a pazdziernikiem
2023 r. 177 pacjentek Poradni Patologii Ciazy Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie wzieto udziat w badaniu
ankietowym. Zebrane dane zanalizowano przy uzyciu pro-
gramu SPSS (IBM, Armonk, NY, USA).

Wyniki: Mediana wieku wyniosta 32 (29, 36) lata, pier-
worddki stanowity 44,63% (79) badanych. Odpowiednio
7,34% (13), 44,63% (79), 48,02% (85) kobiet byto w |, Il
i Il trymestrze. Informacje od lekarza prowadzacego na te-
mat zalecanych szczepien zaréwno przed cigza, jak i w cia-
zy otrzymato 36,16% (64) pacjentek. W pytaniach dotycza-
cych wiedzy na temat zalecanych szczepien $redni wynik

WYY Polskie Towarzystwo
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punktowy wynidst 3,71 (+2,21) na 6 punktow. Mieszkanki
duzych miast uzyskaty wyzszy wynik niz mieszkanki wsi
i mniejszych miast (4,31 vs 3,24, p <0,001). Wyzszy wy-
nik uzyskaty kobiety z wyksztatceniem wyzszym (4,23 vs
2,64, p <0,001). Kobiety uwazajace szczepienia w ciazy za
bezpieczne miaty wieksza wiedze dotyczaca szczepionek
(4,60 vs 2,36, p <0,001). 53,57% (30) kobiet z wyksztat-
ceniem Srednim lub podstawowym oraz 33,00% (40) kobiet
z wyksztatceniem wyzszym nie uwaza szczepien w Cigzy za
bezpieczne. 2,3% (4) pacjentek nie planuje szczepi¢ swoich
dzieci zgodnie z kalendarzem szczepien.

Whioski: Pacjentki z wiekszych miast oraz z wyksztatceniem
wyzszym miaty wieksza wiedze na temat szczepien w cigzy.
Z wieksza wiedza na temat szczepien taczy sie przekona-
nie o ich bezpieczenstwie, jednak az co trzecia ankietowana
z wyzszym wyksztatceniem nie uwaza szczepien w cigzy za
bezpieczne.



Analiza wyszczepialnosci wezesniakow w Klinice Noworodkow
Z Pododdziatem Intensywnej Terapii Noworodka
w Klinicznym Szpitalu Wojewodzkim nr 2 w Rzeszowie w latach 2021-2023

Pawet Zapolnik, Rafat Podgorski, Witold Btaz
Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Wstep: Noworodki urodzone przedwcze$nie to dzieci uro-
dzone przed ukoriczeniem 37 tygodnia ciazy. Stanowig one
ponad 10% wszystkich urodzonych dzieci. Wczesniaki sg
obcigzone zwigkszonym ryzykiem zgonu z powodu choréb
zakaznych. Wielu z nich mozna jednak zapobiega¢ poprzez
szczepienia. W niniejszej pracy przedstawiamy jednoosrod-
kowa analize stosowania szczepionek RV, DTPalPVHib i PCV
u wezesniakéw urodzonych w latach 2021-2023.

Materialy i metody: Analize wykonano na podstawie rejestru
pacjentdw zaszczepionych od 1.01.2021 do 15.08.2023.
Zmienne opisano przy uzyciu Sredniej i odchylenia standar-
dowego oraz mediany i zakresu. Istotno$¢ roznic dla danych
ilosciowych sprawdzano testem Kruskala-Wallisa. Roznice
w grupach szczepionych zbadano testem U Manna-Whitneya.
Obliczenia wykonano w programie Statistica v.13.3 (StatSoft,
USA). Zatozono poziom istotno$ci statystycznej p <0,05.

Wyniki: Analizie poddano 69 pacjentow, dzielac ich na
3 grupy pod wzgledem wieku ciazowego: do 28 Hbd
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(n = 37); 29-31 Hbd (n = 29); od 32 Hbd (n = 3), oraz
na 2 grupy pod wzgledem czasu wykonania szczepienia:
42-56 dni (n = 31); >56 dni (n = 38). Wykazano istotnos¢
statystyczna (p <0,00) czasu szczepienia w zaleznosci od
wieku cigzowego, urodzeniowej masy ciata oraz dtugo$-
ci hospitalizacji. Najwiecej dzieci otrzymato szczepionki
w 60 i 63 dniu zycia, natomiast ogétem 55% zostato za-
szczepionych po 56 dniu zycia.

Wnioski: Zgodnie z charakterystyka szczepionek oraz
zaleceniami towarzystw naukowych zaleca sie szczepie-
nie od 6 tygodnia zycia. Ze wzgledu na niestabilny stan
pacjentéw lub powikfania wczesniactwa cze$é dzieci jest
szczepionych w pozniejszym terminie. W przedstawione;
analizie ponad potowa pacjentéw zostata zaszczepiona
po 7 tygodniu zycia. Przeprowadzenie podobnych analiz
na oddziatach noworodkowych w Polsce jest potrzebne
do monitorowania wynikoéw i trendow wyszczepialnosci,
a takze uzyskania informacji na potrzeby tworzenia kolej-
nych zalecen wakcynologicznych.

WWY Polskie Towarzystwo
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Realizacja PSO na Oddziale Klinicznym Neonatologii Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie w latach 2020-2023. Ocena wptywu niedojrzatosci pacjentow
na czas szczepien u dzieci przedwczesnie urodzonych

Aleksandra Gacek-Pabian’, Klaudia Marcinek’, Katarzyna Zyznawska?

' Oddziat Kliniczny Neonatologii, Szpital Uniwersytecki w Krakowie

2 Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Neonatologii, Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie

Wstep: Wedtug Standardéw Opieki Medycznej nad No-
worodkiem w Polsce szczepienia obowigzkowe w drugim
miesigcu zycia powinny odbywac sie zgodnie z wiekiem
chronologicznym (po ukoriczeniu 6 tygodnia zycia), jezeli
stan dziecka jest stabilny. Powyzsze rekomendacje zalecaja
takze, aby pierwsze szczepienia u tych pacjentdw odbyty sie
w szpitalu. Przebieg hospitalizacji noworodkéw urodzonych
przedwczes$nie jest jednak bardzo zroznicowany. Dotyczy to
zwtaszcza wezesniakéw skrajnie niedojrzatych i bywa przy-
czyna znacznych op6znien w przebiegu uodporniania dzieci.

Materialy i metody: Analizie statystycznej poddano pacjen-
tow hospitalizowanych na Oddziale Klinicznym Neonatologii
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie w latach 2020-2022.
Wykonano u nich szczepienia ochronne przypadajace na
2 miesiac zycia w trakcie hospitalizacji. Ocena statystyczna
obejmuje dtugos¢ trwania cigzy, mase urodzeniowa, stan
dziecka po urodzeniu zgodnie ze skalg Apgar, dobe zycia
w trakcie szczepienia, warunki anatomiczne okreslone masa
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ciata w dniu szczepienia oraz czas hospitalizacji. Analize
przeprowadzono w 4 grupach (dzieci urodzone <25 Hbd,
25-30 Hbd, 31-34 Hbd, 35-37 Hbd), poddajac ocenie czas,
w ktdrym zaszczepiono dzieci. Poréwnano czas realizacji
szczepien u dzieci zaszczepionych w trakcie pobytu na od-
dziale do wszystkich dzieci urodzonych przedwczesnie w tu-
tejszym oSrodku.

Wyniki: Na podstawie uzyskanych danych wykazano, ze
czas realizacji szczepien u dzieci urodzonych przedwczesnie
w wiekszosci przypadkow zostat wydtuzony, co zwigzane
byto z warunkami anatomicznymi oraz niedojrzatoScia pa-
cjientow.

Wnioski: Aktualnie bardzo mato jest danych méwiacych
o optymalnym czasie rozpoczecia realizacji szczepien
w przypadku noworodkéw urodzonych przedwczesnie. Po-
trzebne sa dalsze badania, aby jednoznacznie zdefiniowaé
wtasciwy czas realizacji PSO.
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Analiza przyczyn opoznionego kalendarza szczepien na przykiadzie
17-miesigcznej pracy w nowo powstatej Poradni Chorob Zakaznych w Klinicznym
Szpitalu Wojewodzkim nr 2 w Rzeszowie

Natalia Stapor

Poradnia Chorob Zakaznych, Kliniczny Szpital Wojewodzki nr 2 w Rzeszowie

Wstep: Od wielu lat na $wiecie, w tym w Polsce, obserwowa-
ne jest zmniejszenie liczby zaszczepionych dzieci, wzrasta
rowniez liczba niepotrzebnie opdznianych szczepien. Prob-
lem narasta i dostrzegany jest w kazdym Narodowym Pro-
gramie Szczepien.

Materiat: Poradnia Chordb Zakaznych w Klinicznym Szpitalu
Wojewddzkim nr 2 w Rzeszowie powstata w marcu 2022 r.
0d kwietnia 2022 r. w ciagu kolejnych 17 miesiecy przeana-
lizowano przypadki pacjentow, ktorzy zgtosili sie z powodu
zaburzonego kalendarza szczepien. Analizowano przyczyny
opOznienia, wiek zgtoszenia sie na wizyte do poradni oraz
to, czy skierowanie pochodzito od lekarza POZ, czy lekarza
specjalisty. Obserwowano narastanie trendu wyrazone licz-
ba porad w kolejnych kwartatach.

Metody: Przeprowadzono analize statystyczna, przyjmujac
p <0,05.
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Wyniki: Analizujac przyczyny opdznionych szczepien,
mozna podzieli¢ je na 3 grupy: opdznienia wynikajace
z powodéw medycznych (55 porad), niemedycznych
(21) oraz z powoddw ruchdéw migracyjnych (23 pora-
dy). Analizujac wiek dzieci zgtaszajacych sie do porad-
ni, stwierdzono, ze w grupie dzieci do 3 lat liczba po-
rad wynosita 51, w grupie 3-7 lat 39, natomiast >7 lat
10; jedna porada dotyczyta osoby dorostej. Wigkszo$¢é
skierowan pochodzita z POZ, natomiast wérod specja-
listbw skierowania najczeSciej wystawili neurolodzy
dzieciecy.

Whnioski: Najczestsza przyczyne op6znien w realizacji szcze-
pien ochronnych stanowia wzgledy medyczne, gtéwnie
u dzieci do 3 roku zycia.

Problem ten dostrzegalny jest przez lekarzy POZ, ktérzy
najczesciej kieruja dzieci do poradni w celu zaplanowania
dalszych szczepien.

WWY Polskie Towarzystwo
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Stan uodpornienia dzieci i mtodziezy z nieswoista choroba zapaing jelit,
szczepionych na odre, Swinke i rozyczke

Wojciech Kmiecik, Hanna Czajka

Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy im. $w. Ludwika w Krakowie

Wstep: Nieswoiste zapalenia jelit (IBD - inflammatory bo-
wel disease) u dzieci to choroba przewodu pokarmowego
0 podtozu autoimmunologicznym, wymagajaca leczenia im-
munosupresyjnego, ktéra zwieksza ryzyko zachorowania na
choroby zakazne. Wszyscy leczeni pacjenci z rozpoznaniem
przy decyzji 0 odroczeniu szczepienia MMR powinni by¢ zba-
dani w celu ustalenia odpowiedzi serologicznej na pierwsza
podang dawke szczepionki.

Metoda: Grupe badang stanowili pacjenci pediatryczni
(0-18) lat z rozpoznaniem IBD, ktorzy zostali skierowani
do poradni szczepien dla grup wysokiego ryzyka WSSDz
im. $w. Ludwika w Krakowie. Pacjentéw bez rozpoznania
choroby autoimmunologicznej wtaczono do grupy kontrol-
nej. Dane uzyskano na podstawie retrospektywnej analizy
dokumentacji medycznej z lat 2008-2020.

Wyniki: Do badania wigczono 72 chorych z rozpoznaniem IBD
oraz 72 bez rozpoznania choroby autoimmunologicznej. Sred-
ni wiek diagnozy IBD to 10,8 roku (SD 4,44). 29 pacjentow
z rozpoznaniem IBD zaszczepiono tylko jedna dawka MMR
(40,28%), a 43 pacjentow (59,72%) dwoma dawkami MMR
(z ktorych 11 pacjentow otrzymato takze jedna dawke szcze-
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pienia przeciwko odrze). W analizie serokonwersji w porow-
naniu z grupa kontrolng stwierdzono podobne stezenie prze-
ciwciat w odpowiedzi na szczepienie jedng dawka szczepionki
MMR dla wszystkich trzech patogenéw w obu grupach. Brak
odpowiedzi na szczepienie jedna dawka stwierdzono w przy-
padku komponenty odrowej u 10,34% vs 11,48% u zdrowej
populacji, na $winke 48,28% vs 42,11% (IBD vs kontrolna),
a na rozyczke 20,69% vs 16,36% (IBD vs kontrolna).

Z uwagi na zbyt mata grupe kontrolng nie udato sig poréw-
na¢ danych dotyczacych odpowiedzi miedzy grupami pa-
cjentow, ktorzy otrzymali 2 dawki szczepienia MMR.

Whioski: U pacjenta z rozpoznaniem choroby autoimmuno-
logicznej przed planowanym przewlektym leczeniem immu-
nosupresyjnym powinno sig oceni¢ status szczepien i wy-
konane badania serologiczne dla chorob, ktérym mozemy
zapobiegac poprzez szczepienia. Kontrowersyjne jest szcze-
pienie drugg dawka MMR w trakcie leczenia biologicznego
i immunosupresyjnego. Wyjsciowe stezenie przeciwciat po-
zwala oceni¢ bezpieczenstwo chorego w przypadku ekspo-
zycji na patogen, moze réwniez stanowi¢ pomoc w realizacji
PSO i postepowania poekspozycyjnego.
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Inwazyjna choroba pneumokokowa - czy szczepienia sa skuteczne?

Katarzyna Zabtocka', Cezary Dubaj'?, Teresa Jackowska'?

"Kliniczny Oddziat Pediatryczny, Szpital Bielanski im. ks. Jerzego Popietuszki w Warszawie
2Klinika Pediatrii, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

Wstep: Streptococcus pneumoniae to przyczyna pozaszpi-
talnych, bakteryjnych infekcji uktadu oddechowego u dzieci.
Inwazyjna choroba pneumokokowa (IChP) stanowi najcigz-
szq postac¢ zakazenia. 0d 2017 r. dzieci zgodnie z Progra-
mem Szczepien Ochronnych (PSO) sa szczepione przeciw
pneumokokom.

Materiat: Przedstawiono przebieg choroby u trojga pacjen-
tow hospitalizowanych w pazdzierniku 2023 r. z powodu
IChP. Dzieci urodzity sie po 2017 roku, czyli mogty by¢ za-
szczepione przeciw pneumokokom.

Wyniki: (1) Dziewczynka 3%,-letnia (W.D.) szczepiona
PCV13 zgodnie z PSO zostata przyjeta do szpitala z powo-
du drgawek w przebiegu goraczki. (2) Chtopiec 3%, ,-letni
(I.M.) narodowosci ukrainskiej, szczepiony na Ukrainie.
0d 2 r.z. przebywa w Polsce, nieszczepiony przeciw
pneumokokom. Zostat przyjety do szpitala z powodu go-
raczki i kaszlu. U obu pacjentéw biatko ostrej fazy (CRP)
i prokalcytonina (PCT) podwyzszone (odpowiednio CRP
144 mg/1'i 270 mg/l; PCT 7,74 ng/ml i 2,98 ng/ml). Za
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pomoca badania ultrasonograficznego i radiologicznego
ptuc rozpoznano zapalenie ptuc. Z posiewu krwi wyhodo-
wano S. pneumoniae - serotyp 38 (1) i 19A (2).

(3) 13-miesieczny chtopiec (J.R.) szczepiony PCV13
zgodnie z PSO zostat przyjety z powodu goraczki i wy-
miotow. CRP (135 mg/I) i PCT (12,85 ng/ml) znacznie
podwyzszone. Rozpoznano zapalenie ucha $rodkowego
i wyrostka sutkowatego w przebiegu sepsy pneumokoko-
wej (serotyp 10A).

Whioski: Szczepienia moga zapewni¢ ochrone przed IChP,
ale wywotana serotypami zawartymi w szczepionce. Do-
stepne w Polsce szczepionki (PCV10; PCV13) nie zawie-
raja serotypow 38 i 10A. Serotyp 19A jest w szczepionce
PCV13, ktora nie jest dostepna w PSO. Brak szczepienia
nie chroni przed IChP. Serotyp 10A zawiera szczepion-
ka PCV20 zarejestrowana przez FDA i rekomendowana
przez AAP.

Grant CMKP-501-1-020-19-23
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Podejscie rodzicow dzieci i nastolatkow do szczepienia przeciwko HPV

Tomasz Sobierajski’, Ewa Augustynowicz?, llona Matecka®
"Uniwersytet Warszawski

2 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB

* Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Wstep: Gtownym celem badania byto poznanie podejscia
i praktyk rodzicow dzieci i nastolatkdw do szczepienia prze-
ciwko HPV. W badaniu zawezono grupe rodzicow i wybrano
tylko tych, ktdrzy zadeklarowali, ze majg co najmniej jedno
dziecko w wieku od 9 do 15 lat. Zakres wieku wybrano
nieprzypadkowo, poniewaz jest to optymalny zalecany wiek
podawania szczepionki przeciwko HPV. W przypadku gdy
rodzic miat wiecej niz jedno dziecko w tym wieku, prosili-
Smy go o udzielenie odpowiedzi na pytania, odnoszac sie
do najmtodszego dziecka w tym wieku.

Material i metoda: Badanie zrealizowano w ramach metody
ilosciowej przy uzyciu techniki CATI (Computer Assisted
Telephone Interview) przez ankieteréw specjalnie prze-
szkolonych na potrzeby badania. Do doboru préby badane;
zastosowano metode losowo-kwotowa. W ramach tej me-
tody respondenci byli kwalifikowani do badania losowo ze
wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka (wojew6dztwo),
pte¢ dziecka i przedziat wiekowy na podstawie danych
z GUS o ludno$ci wedtug wieku i ptci dzieci za rok 2021.
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Zastosowano réwniez dwie kwoty: jedng byto rozréznienie
migdzy miastem a wsia, a druga rozréznienie migdzy wo-
jewddztwami.

Wyniki: Badanie przeprowadzono we wrzesniu 2022 roku
i wzieto w nim udziat 360 rodzicow. Wynika z niego, ze
rodzice z wojewddztw potozonych na zachodzie Polski
i centrum kraju czesciej niz rodzice ze wschodnich wo-
jewddztw deklaruja, ze styszeli o szczepionce przeciwko
HPV (np. 80,8% w wojewddztwie dolnoslaskim vs 63,2%
w  wojewddztwie lubelskim). Podobna prawidtowosé
mozna zauwazy¢ réwniez w deklaracjach rodzicéw doty-
czacych wiedzy o istnieniu szczepionki przeciwko HPV.
Tu podziat na tzw. $ciane wschodnig i Sciane zachodnig
Polski rowniez jest wyrazny.

Whnioski: Z badania wynika, ze mozna mowi¢ o spotecznym
trendzie zwigzanym z postawami i praktykami wobec szcze-
pien przeciwko HPV w zaleznosci od potozenia wojewddz-
twa na mapie Polski.
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