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Szanowni Panstwo!

Przekazujemy Panstwu opracowanie poswiecone wybranym chorobom skéry wieku dzieciece-
go, przygotowane w $wietle najnowszych doniesien. Dzieki zaangazowaniu Kolezanek i Kolegow
lekarzy, ekspertéw, doswiadczonych dermatologéw, pediatréw, alergologéw udato nam sie stwo-
rzy¢ szeroki przekrdj zagadnien z zakresu dermatologii dzieciecej: od najczestszych schorzen do
tych rzadziej wystepujgcych, z uwzglednieniem ich interdyscyplinarnego charakteru oraz aktu-
alnych zalecen diagnostyczno-terapeutycznych. StaraliSmy sie tresci merytoryczne wzbogacic¢
bogatymi, oryginalnymi ilustracjami, ktére stanowig wazny walor dydaktyczny. Artykuty sg dopet-
nione klarownymi tabelami podsumowujgcymi diagnostyke réznicowg choréb i/lub ich leczenie
oraz algorytmami postepowania terapeutycznego w celu zaakcentowania aspektow praktycz-
nych. Uktad omawianych w opracowaniu zagadnien jest podrecznikowy.

Monografie otwiera artykut traktujgcy o chorobach wirusowych. Autorzy przedstawili w nim cha-
rakterystyke zmian skoérnych i sluzéwkowych pojawiajgcych sie w przebiegu choréb wirusowych
u dzieci wraz z diagnostyka réznicowg i dostepnym leczeniem.

W dobie pandemii COVID-19 osobnego omdwienia wymagaty skdérne objawy zakazenia
SARS-CoV-2 w populacji pediatrycznej. Podjeli sie tego praktycy pediatrii, ktérzy doktadnie zilu-
strowali skérne manifestacje COVID-19. Odwotali sie do biezacej wiedzy na temat pediatryczne-
go wielouktadowego zespotu zapalnego zwigzanego z SARS-CoV-2.

Dalej podczas lektury mogg Panstwo przypomnie¢ sobie najwazniejsze zagadnienia dotyczace
chorob bakteryjnych skéry u dzieci. Autorzy w szczeg6towym opracowaniu podkreslili aspekty
praktyczne z uwzglednieniem ewentualnych powiktan oraz szeroko omoéwili diagnostyke rézni-
cowa tej grupy chordb.

Charakterystyke kliniczng najczestszych grzybic skory i bton $luzowych u dzieci z aktualnymi
zaleceniami diagnostyczno-terapeutycznymi znajdg Panstwo w kolejnym rozdziale. W tabelach
podsumowane zostaty obraz kliniczny i metody leczenia z uwzglednieniem dawkowania lekéw.

W materiale poswieconym infekcjom pasozytniczym skéry zaznaczone i zilustrowane zostaty
specyficzne dla dzieci objawy kliniczne tych choréb. Autorki zamiescity w nim doktadne wska-
zOowki terapeutyczne z przepisami lekdw sporzadzanych w recepturze aptecznej.

tuszczyca moze rozpoczac¢ sie w wieku dzieciecym. Jej rozpoznanie nie zawsze jest oczywi-
ste. Autorzy tego rozdziatu szczegétowo omoéwili odmiennosci kliniczne tuszczycy u dzieci.
Przedstawili przyczyny tej choroby i jej powiktania, nawigzujgc do dostepnych sposobdéw terapii:
od miejscowych do ogdlnych metod leczenia, w tym do nowoczesnej terapii biologicznej.
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W naszym zeszycie nie mogto zabrakna¢ kliku stéw na temat atopowego zapalenia skory.
Czytajac ten rozdziat, mogg Panstwo przesledzi¢ przyczyny powstania tej choroby, jej przebieg,
charakterystyke kliniczng, diagnostyke réznicowg oraz leczenie podsumowane w przygotowa-
nym dla Panstwa algorytmie.

tojotokowemu zapaleniu skory i innym dermatozom o obrazie klinicznym podobnym do dziecie-
cego tojotokowego zapalenia skory poswieciliSmy osobny artykut z licznymi fotografiami i opisa-
mi klinicznymi. Choroba ta pozostaje wyzwaniem diagnostyki réznicowej, nie tylko w kontekscie
réznicowania z atopowym zapaleniem skory.

Tradzik to choroba skéry, ktéra dotyka do 90% pacjentéw w wieku dojrzewania. Autorki rozdziatu
na temat tej dermatozy pokazaty jej spektrum kliniczne, szczegétowo i praktycznie omowity ak-
tualne zasady pielegnacji skory oraz leczenia trgdziku. Zaprezentowaty réwniez najnowsze dane
na temat patogenezy i czynnikdw zaostrzajacych te chorobe.

Choroby tkanki tgcznej o podtozu autoimmunologicznym (aCTD) to z kolei rzadka grupa scho-
rzen wieku dzieciecego. Jednak znajomos¢ obrazu klinicznego oraz wnikliwe badania przed-
miotowe i podmiotowe pozwalajg przyspieszy¢ proces ich rozpoznawania i leczenia. W artykule
o aCTD zobrazowano oryginalnymi zdjeciami i opisano m.in. skérne manifestacje tych choréb.
Przedstawiono wspotczesne postepowanie diagnostyczno-terapeutyczno-profilaktyczne u dzieci.

Zagtebiajgc sie w artykut na temat najczesciej wystepujacych w populacji pediatrycznej auto-
immunologicznych choréb pecherzowych, znajdg Panstwo odpowiedzi na nastepujgce pytania:
kiedy rozwazyé wystepowanie chordb tej grupy? jakg wykonac diagnostyke? kiedy rozszerzyé
diagnostyke? Autorka scharakteryzowata te jednostki chorobowe i nawigzata do obecnie zaleca-
nego postepowania diagnostyczno-terapeutycznego u dzieci z wykwitami pecherzowymi.

Sposrod réznych rodzajow tysienia u dzieci najczesciej wystepuje nabyte tysienie ogniskowe.
Autorka artykutu na ten temat dokonata przegladu jednostek chorobowych zwigzanych z tysie-
niem ogniskowym w tej populacji pacjentéw ze szczeg6lnym uwzglednieniem obrazu klinicznego,
diagnostyki i leczenia tysienia plackowatego. Uwage przykuwajg dotgczone obrazy trichoskopo-
we roznych rodzajow tysienia u dzieci.

Mastocytoza to choroba heterogenna. Cho¢ w populacji pediatrycznej stwierdzana jest rzad-
ko, to jesli juz sie pojawi, najczesciej wystepuje wtasnie w postaci skornej mastocytozy.
Charakterystyczne wykwity w przebiegu najczestszych postaci mastocytozy skory u dzieci, kla-
syfikacje mastocytozy, kryteria jej rozpoznania oraz zasady profilaktyki i leczenia objawowego
zawarto w przedostatnim rozdziale niniejszej monografii.

Na zakonczenie naszego podsumowania wybranych choréb skéry u dzieci omoéwiono warianty
kliniczne czerniaka wystepujgce w populacji pediatrycznej i zarys postepowania diagnostyczno-
-terapeutycznego. Wigczono oryginalny, wyselekcjonowany dla Panstwa zbiér obrazéw dermo-
skopowych zmian melanocytarnych u dzieci.

Pragne serdecznie podziekowaé Kolezankom i Kolegom, ktérzy zgodzili sie wzig¢ udziat w stwo-
rzeniu tej monografii. Mamy nadzieje, Ze przygotowane przez nas artykuty wzbogacag Panstwa
wiedze, a jednoczesnie bedg pomocne w codziennej praktyce.

W imieniu wtasnym i Autoréw zycze owocnej lektury!

dr hab. n. med. Magdalena Trzeciak, prof. GUMed
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