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WSTEP

Zmiany skérne, zarowno zlokalizowane, jak rozsiane w postaci osutki stanowiag czesty objaw,
z powodu ktérego rodzice zgtaszaja sie z dzieckiem do pediatry. Wykwity na skorze moga byc¢
objawem choroby samej skory lub tkanki podskérnej, jak i innych choréb uogdlnionych. Nie-
fatwo precyzyjnie okresli¢ przyczyne obserwowanych zmian skérnych, jednak nie to jest naj-
wazniejsze. Rola lekarza jest przede wszystkim odréznienie chordb wymagajacych pilnych
interwencji (np. szkarlatyny, sepsy lub ospy wietrznej) od stanéw tagodnych, ktére bezpiecz-

nie mozna obserwowac bez podejmowania dodatkowych dziatan.

Aby wihasciwie zinterpretowac charakter wysypki, nalezy w pierwszej kolejnosci skrupulatnie
zebrac¢ wywiad. Niekiedy sekwencja, w jakiej pojawiaja sie wykwity skérne, badz tez obecnosé
objawow towarzyszacych (tj. gorgczka lub swiad) moga by¢ bardzo pomocne w ustaleniu roz-
poznania. W drugiej kolejnosci kluczowe jest badanie przedmiotowe. Oceniajac skore, trzeba
zwréci¢ uwage na charakter wykwitdw i ich rozmieszczenie. Zawsze trzeba réwniez zbadac
przydatki skéry (wtosy, paznokcie) oraz sluzéwki. Precyzyjna ocena wysypki utatwia zaréwno
poszukiwanie mozliwych przyczyn w pismiennictwie, jak i skuteczng komunikacje miedzy le-

karzami.

Wykwity skorne dzielimy na pierwotne (plamka, plama, grudka, blaszka, guzek, guz, peche-
rzyk, pecherz, krostka, krosta i babel) oraz wtérne (przeczos, strup, szczelina, rozpadlina, tuska,

nadzerka, owrzodzenie, blizna).

Poszczegdlne rodzaje wykwitéw przedstawiono na rycinie 1. W tabeli 1 ukazano lokalizacje
typowe (oraz nietypowe) dla réznych chordb objawiajacych sie wysypka. W tabeli 2 podsumo-

wano stosunkowo czeste objawy towarzyszace wysypce.
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Schematyczna budowa zdrowej skory

Plamka — zmiana zabarwienia skory, niewyczuwalna
w dotyku, o $rednicy <1cm

Plama - zmiana zabarwienia skory, niewyczuwalna w dotyku,
o srednicy >1 cm; w nomenklaturze wyrdznia sie rowniez
czasami wysypki drobnoplamiste (<5 mm), sSrednioplamiste
(5-10 mm) i gruboplamiste (>1cm)

Grudka — zmiana powierzchowna, uniesiona ponad
powierzchnie skory, wyczuwalna dotykiem, o srednicy
nieprzekraczajacej1cm

Blaszka — zmiana powierzchowna, uniesiona ponad
powierzchnie skory badz gromada grudek o tacznej srednicy
>Tcm

Pecherzyk — wykwit uniesiony ponad powierzchnie skory,
wypetniony ptynem, o srednicy <1 cm; pecherzyk moze byc¢
skutkiem gromadzenia sie ptynu srodkomaorkowo (jak

w przypadku zakazenia HSV, VZV) lub miedzykomdrkowo;
pokrywe pecherzyka moze stanowi¢ cienka warstwa rogowa
albo cata warstwa naskoérka

Pecherz — wykwit uniesiony ponad powierzchnie skory,
wypetniony ptynem, o Srednicy >1 cm
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Krostka, krosta — wykwit uniesiony ponad powierzchnie skory,
o0 budowie pecherzyka lub pecherza, wypetniony ropa

Guzek, guz — wykwity uniesione ponad powierzchnie skory,
bedace skutkiem procesu chorobowego toczacego sie gtebigj
—w skoérze wiasciwej

Babel — wykwit uniesiony ponad powierzchnie skory, rézowy
lub blady, bedacy skutkiem obrzeku skoéry wiasciwej, szybko
pojawiajacy sie i szybko ustepujacy (w okresie <24 godz.)

Nadzerka — ubytek naskoérka ustepujacy bez pozostawienia
blizny

Owrzodzenie — ubytek naskdrka i skory wiasciwej (gtebszy niz
nadzerka), ustepujacy z pozostawieniem blizny

tuska - ztuszczajaca sie warstwa rogowa na powierzchni
skory

Strup — zaschnieta tres¢ wysiekowa, ropna lub zakrzepta krew
na powierzchni skory
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Owtlosiona skéra gtowy

TAK

Ospa wietrzna

Opryszczkowate zapalenie skory (choroba DUhringa)
tojotokowe zapalenie skéry dzieci mtodszych
(ciemieniucha)

tojotokowe zapalenie skdéry dzieci starszych

Liszaj ptaski

tuszczyca

Histiozytoza (ciemieniucha)

Zapalenie spojowek

TAK

Infekcje wirusowe (np. adenowirusowa)

Odra

Choroba Kawasakiego

Zespot wstrzasu toksycznego

Wielouktadowy zespdt zapalny powigzany z COVID-19
Rumien wielopostaciowy

Choroba dtoni, stop i jamy ustnej

NIE
Szkarlatyna

Zmiany na sluzéwkach jamy ustnej

TAK

Odra (plamki Koplika)

Rézyczka (plamki Forschheimera)

Rumien nagty (plamki Nagayama na podniebieniu)
Szkarlatyna (czerwone podniebienie, ropne naloty na
migdatkach)

Choroba dtoni, stop i jamy ustnej (pecherzyki i nadzerki)
Opryszczka (pecherzyki i nadzerki + czerwone dzigstal)
Ospa wietrzna (pecherzyki i nadzerki — nie zawsze)
Rumien wielopostaciowy (pecherzyki i nadzerki, szare btony)
Zespot Stevensa-Johnsona/toksyczna nekroliza naskoérka
(pecherzyki, nadzerki, szare btony)

Liszaj ptaski

Zespot DRESS - polekowa reakcja z eozynofilig i objawami
0golnymi (w ok. 50% przypadkdw)

Brodawki wirusowe

Wybroczyny w sepsie

NIE

Odczyn typu choroby posurowiczej
Zespot Gianottiego-Crostiego
Choroba Rittera

Skéra twarzy/czerwone policzki

TAK

Szkarlatyna (biaty trojkat Fitatowa!)

Rumien zakazny (spoliczkowane dziecko)

Zespot Gianotiego-Crostiego

Atopowe zapalenie skory (typ niemowlecy — wolny trojkat nosowo-wargowy)

NIE
Swierzb (u dzieci starszych)
tupiez rézowy Giberta
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Okolica oczu

TAK

Rumien nagty (obrzek)

Polekowa reakcja z eozynofilig i objawami ogdlnymi
(obrzek)

Wielouktadowy zespdt zapalny powigzany z COVID-19
(obrzek i zaczerwienienie powiek)

Atopowe zapalenie skory typ dzieciecy (zajete fatdy
powiek)

tojotokowe zapalenie skory (brwi)

Brodawki nitkowate

Jezyk truskawkowy

TAK

Szkarlatyna

Choroba Kawasakiego

Zespot wstrzasu toksycznego

Wielouktadowy zespot zapalny pozwigzany z COVID-19

Zajety gtéwnie tutéw

TAK

Rumien nagty

tupiez rézowy Giberta

Rozyczka

Zespot Stevensa-Johnsona/toksyczna nekroliza naskorka
tojotokowe zapalenie skoéry dzieci starszych (Okolica
miedzytopatkowa, okotomostkowa)

tupiez pstry

tuszczyca kropelkowata

Mieczak zakazny

NIE
Zespot Gianottiego-Crostiego (rzadko)

tokcie i kolana

TAK

POWIERZCHNIE ZGIECIOWE

Atopowe zapalenie skory (typ dzieciecy)

Liszaj ptaski (nadgarstki i podudzia)
POWIERZCHNIE WYPROSTNE

Rumien wielopostaciowy

Zespot Gianottiego-Crostiego

Opryszczkowate zapalenie skéry (choroba DUhringa)
Zapalenie naczyn zwigzane z IgA

Rumien guzowaty (powierzchnie wyprostne podudzi)
tuszczyca
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Czerwien wargowa i okolica ust

TAK

Opryszczka

Liszajec zakazny

Choroba Kawasakiego (,polakierowane usta”)
Wielouktadowy zespdt zapalny pozwigzany z COVID-19
Rumien wielopostaciowy (Obrzek czerwieni wargowej)
Mycoplasma-induced rash and mucositis

Zespot Stevensa-Johnsona/toksyczna nekroliza naskérka
(krwotoczne strupy)

Choroba Rittera (pecherze)

tojotokowe zapalenie skory dzieci starszych (fatdy nosowo-
wargowe)

Liszaj ptaski (biate grudki na wargach)

Brodawki nitkowate

NIE

Szkarlatyna
Atopowe zapalenie skory

tupiez rézowy Giberta

Okolica anogenitalna

TAK

Choroba dtoni, stop i jamy ustnej

Liszajec zakazny

Swierzb

Zespot Gianottiego-Crostiego (posladki)
Opryszczkowate zapalenie skéry (choroba Duhringa)
Zapalenie naczyn zwigzane z IgA (posladki)
tojotokowe zapalenie skory (typ niemowlecy)
tuszczyca niemowleca

Ktykciny

NIE
Atopowe zapalenie skory

Objaw Kébnera

TAK

Rumien wielopostaciowy
Liszaj ptaski

tuszczyca






