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Jakiekolwiek kopiowanie w czesci lub w catosci bez uprzedniego
pisemnego zezwolenia Medical Tribune Polska Sp. z 0.0. jest
catkowicie zabronione.

Opinie wyrazone w tekstach sg opiniami ich autoréw i nie moga by¢ przypisywane wydawcy ani pracownikom
wydawnictwa Medical Tribune Polska Sp. z 0.0. Kazdy lekarz powinien kierowac sie wiasnym dos$wiadcze-
niem klinicznym przy podejmowaniu decyzji o przewadze korzysci z leczenia nad ryzykiem toksycznosci.
Lekarze proszeni sa o zapoznanie sie z petng informacja o wymienionych preparatach, zamieszczong na
opakowaniach lekéw lub w materiatach promocyjnych producentéw.

Wydawnictwo zapewnia, ze dotozyto wszelkich staran, aby informacje Misnovnictwo farmakologiczne
byly rzetelne i doktadne. Wydawnictwo nie ponosi odpowiedzialnosci za W oparciuo
decyzje podijgte na podstawie informacji zawartych w niniejszej LEKI
publikacji. Informujemy, ze znaczenie prawne maja wytacznie materiaty 2!
zrédtowe o leku, druki podmiotu odpowiedzialnego zatwierdzone przez WSPO‘HtCZESN EJ
Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw TER AP“
Biobojczych. Powyzsze wyklucza wszelkie roszczenia prawne wobec
Medical Tribune Polska Sp. z 0.0.

Wydawca i redakcja nie ponoszg odpowiedzialno$ci za tre$¢ reklam i ogtoszen.
Publikacja ta jest przeznaczona tylko dla oséb uprawnionych do wystawiania recept oraz oséb prowadzacych
obrét produktami leczniczymi w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 6 wrzeénia 2001 r.
- Prawo farmaceutyczne (Dz.U. Nr 126, poz. 1381, z pdzn. zmianami i rozporzgdzeniami).




Wstep

Pasozyty towarzyszg ludziom
od wiekow. Wystepowaty juz
w starozytnosci, na co znajdu-
jemy obecnie liczne dowody.
Niektore z nich miaty wptyw na bieg historii, odpowiadaty row-
niez za zmiany w ludzkim genomie.

W ostatnich latach choroby pasozytnicze stracity na znaczeniu.
Mimo powszechnego mniemania, ze dotycza wiekszosci ludzi,
w krajach rozwinietych wystepujg obecnie znacznie rzadziej. Nie
oznacza to jednak, ze zniknety catkowicie. Nadal zgtaszajg sie
pacjenci, u ktérych powinnismy uwzglednia¢ je w diagnostyce
réznicowej. Rozwazajgc parazytoze jako przyczyne dolegliwosci
i objawdw, nalezy odpowiedzie¢ na kilka pytan:

- Czy podejrzewana choroba wystepuje powszechnie w na-
szym kraju badz w kraju, w ktérym pacjent przebywat?

- Jak mozna sie zarazi¢ pasozytem - od drugiego cztowie-
ka? od zwierzat? przez bezposredni kontakt? w sSrodowisku?
drogg pokarmowg? A moze choroba jest przenoszona przez
Lposrednikow”?

— Gdzie docelowo w organizmie ludzkim umiejscawiajg sie pa-
sozyty — w przewodzie pokarmowym? w innych narzadach lub
tkankach? w skorze lub na skdrze cztowieka?

Warto przy tym pamietac, ze wystepowanie parazytoz na danym
obszarze to proces dynamiczny. To, co byto prawdg kilkanascie
czy kilkadziesiat lat temu, nie jest zazwyczaj prawda dzis. Zawsze
nalezy dazy¢ do potwierdzenia rozpoznania przed wdrozeniem
leczenia. Stosowanie terapii jedynie z powodu podejrzenia jest
uzasadnione tylko w wyjatkowych przypadkach.

Zdjecie ze zbioréw prywatnych



Ksigzka, ktorg majg Panstwo przed sobg, jest skierowana
przede wszystkim do lekarzy praktykéw, stykajacych sie na
co dzien z problematykg parazytoz. Nie omawia szczegétowo
wszystkich choréb pasozytniczych. Autorzy skupili sie na tych
jednostkach chorobowych, ktére moga wystapic na terenie Polski
i Europy, oraz na najczestszych chorobach tropikalnych. W kaz-
dej z tych czesci zostaty omdwione kolejno pasozyty, ktére bytu-
ja w przewodzie pokarmowym cztowieka, w jego tkankach oraz
w skorze lub na skérze. Koricowa czes$¢ ksigzki to dwa rozdziaty
zbiorcze, w ktérych omowiono diagnostyke i leczenie.

Zdjecia makro- i mikroskopowe pasozytéw pochodza z mate-
riatdbw zgromadzonych przez Pracownie Parazytologii Wojewddz-
kiego Szpitala Zakaznego w Warszawie, ktérej kierownikiem jest
dr n. przyr. Hanna Zarnowska-Prymek. Zdjecia wykonata pracu-
jaca tam mgr Anna Rawska, za co w imieniu wszystkich autoréw
serdecznie dziekuje.

W rozdziale o leczeniu w mozliwie syntetyczny sposoéb przed-
stawiono najwazniejsze informacje o terapiach oraz aktualnie sto-
sowanych lekach przeciwpasozytniczych.

Zapraszam zatem do lektury z nadzieja, ze ksigzka ta bedzie
dobrym przewodnikiem po Swiecie pasozytow i okaze sie przydat-
na w rozpoznawaniu i leczeniu wywotywanych przez nie chordb.

Jolanta Popielska
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Glistnica
(ascariasis)

Jolanta Popielska

ETIOLOGIA

Glistnica to choroba wywotana przez gliste ludzka (Ascaris lum-
bricoides), ktdra jest pasozytem typowo ludzkim. Opisano takze
przypadki zarazenia cztowieka przez glisty pochodzgce od swini
(Ascaris suis). Dorosta postac¢ glisty ludzkiej osigga dtugoscé
15-35 cm.

Zarazenie cztowieka nastepuje drogg pokarmowag, poprzez
spozycie jaj zawierajgcych larwe inwazyjna. W przewodzie po-
karmowym larwy uwalniajg sie z ostonek, przez sciane jelita do-
stajg sie do krwi, migrujg uktadem wrotnym do watroby, potem
do krazenia ptucnego, nastepnie przez tkanke ptuc do oskrzeli
i okolicy krtani. Do postaci dorostych dojrzewajg wytacznie te lar-
wy, ktére po wedréwce przez ptuca zostang odkrztuszone, a na-
stepnie potkniete. Ostateczny rozwdj pasozyta zachodzi w jelicie
cienkim cztowieka. Dojrzate samice (ryc. 1, 2) sktadajg tysigce jaj
(ryc. 3, 4), ktére wraz z katem wydalane sa przez osobe zarazo-
na. Niezakazne poczatkowo jaja nabierajg cech inwazyjnosci po
2-4 tygodniach przebywania w glebie. Z tego powodu choroba
nie przenosi sie z cztowieka na cztowieka przez bezposredni kon-
takt. Pasozyt nie namnaza sie w przewodzie pokarmowym zywi-
ciela. Glisty wydzielajg silne toksyny, ktére powoduja lub nasilajg
dolegliwosci. Ponadto migracja larw wywotuje reakcje alergiczne.

EPIDEMIOLOGIA

Glistnica jest jedng z najczestszych chordb pasozytniczych na
Swiecie. Obecnie wystepuje przede wszystkim w krajach klimatu
cieptego, o niskim statusie socjoekonomicznym. Czestym
zjawiskiem sg zarazenia mnogie. W Europie, takze w Polsce,
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Glistnica (ascariasis)

Rycina 1. Samica Ascaris lumbricoides

Rycina 2. Postacie doroste glisty ludzkiej (Ascaris lumbricoides) oraz
jaja: a) niezaptodnione, b) zaptodnione

choroba jest wykrywana sporadycznie, a stopien inwazji jest nie-
wielki. Nie opracowano swiatowych ani polskich danych epide-
miologicznych o czestosci zarazen glistg swirska.

OBJAWY KLINICZNE

Poczatkowo, w fazie ptucnej, glistnica moze powodowad: kaszel
(nasilajgcy sie w nocy) z odkrztuszaniem lub bez odkrztuszania
wydzieliny, w badaniu radiologicznym klatki piersiowej mozna
wowczas stwierdzi¢ tzw. nacieki Lofflera (delikatne owalne lub
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